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ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།། 











[ྒྲ་ས གོས་གྲན་ཀྲག 
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ཱ ཡུ ྷ 
རྱིའི་ཐིག་ལྲེ་རུང་ཟད་གྫོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་། ལས་ཚོགཔ་ས། །དང་ང་ནི། སྐད ི་ཤན་མཁད་ཆུབས་ བགས 
སུམ་བཞིནདུ་བཞུགས་པའི་སྤན་ར། འཐོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངསྦ་ཆས་ཆོག་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་རུབ་སྙིང་བར་མཆི༥ཅི་ 
བར། །རྟག་པརབདགནི་ལྕབསྲ་སུ་མཆི། །ཞིས་སབས་འྲགོ་དང་། ཤེས་རབ་ཧིར་བཅེ་དང་བཅུསཔའི། །བཅོན་པས་སེམས་ཅནདོན་དུབ་དག །སངས་ 












།ཨོཾ་སྭཧི འཆི་མེདྲ་གུབ་སེརའ་ཕགས་ཨ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐྲབསངང་། །ཇྗེས་གནང་ལསཚོགས་དངབཅས་བ། 


།བ 



















།ཟྫུགས་པའི་བུངྱཆུབ་སེམས་བཟྭད་བྱི། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་བྭ་བཱ་ཝ་བིདཧཿཔརྦ་ངཧཱཿ་། དི དོ 
ཞི་དབུས་སུལཾ་ཁས་པབྷའི་སྣངཔོ། དའི་དཔག་སུ་པད་དཀར་འཀར་རྱན ར་རཔའ་ ཟལ 


ཨ་ལས་ཟཱ་ གྲིས་འཁོི གར ཡས་རངཤིགའག་སམས་ོལམྲ་ །དཀར་མཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་ས། ཞོན་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྙཱའི་ 


།ྡམ་པའི་དབྱུ་ཆུན་ཅན། ཞབགྲ་དྔརིི་ིལ་སྲོགུར་གིས་བཞུགས་པ། ཕུག་གཡས་མཆག་སཊིགྱི་ཕྱན་རྱདང་། གཡོན་ཨྲཏྤམ་དཀར་བའི་ཡུབ་ཐུགས 












„ །ཀརའ་ཛིན་ཅིང་། འདབ་མ་གྐུནགྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བེབ། བླརུཇུག་ལནོ་པ་འིན་ཚོད་ཅན། དརདང་རིན་བོཆིྱི་དུནྲམས་རདྱཅིས་བུན་པ་། འོད་ཟེར་དཔགཅུ་མེདཔའོ་བའི་སྦནདུ་བུར། 
རླ འདག་མ་བྱ་རད་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མཚྡི་ཚཱས་དུ་རང་འྲད་བའི་སྣོམ་མ་དཀར་མོ་བ་རྒུ་ཞ་ལ་ནང་དུབསྐན་པ་འཁོརྦའྲི་ཚུལ་ཅན། རང་གྲི་ཟུགས་ཀར་ཨཡགྱ་བ་བ་ལྭ་ཙཱིད་ཀར་བཾ། དེ་ལས་འདོད་ཟེར། 
ཙཱ} འབྲེས། སེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲས་མཱ་ཛཿས་སྤན་དྲང་། ཇྔཿཧཱུབཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐཾཡ། ཟུགས་ཀའིས་བནོ་གི་མཐར་ཝགས་ཧི་ཕེངབས་བགརབ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོག། ། 
ཟླ འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྲ་གིདན་བྲས། སངསྱཆས་དང་བརྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་ཐུག་ྣ་ེ་བ་ནབསུས་མྱནུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱིབ་རུན་གཡོའི་འུངས་ 
བརུད་མ་ཝུས་པ་ཕྙན་དྲངས། སྙུརོརི་རིགས་བདག་འདོ་དཔག་མེད་བའི་ལྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཁྱིནང་རུ་སོང་། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ལུད། རངི་ཚངས་པའི་བུ་གནས་ཞུགས་པ་དང་ ་ 
ལྷནཅིགཏུ། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེབལས་ཅར་འདུད་རྫཾའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བབསངས་སུས་ཁྱིནང་གང་། དུག་མ་ཡིན་པའི་འཆིབ་ལྕངས། འཆེ་མེད་ཚོའི་དངོསྦ་གུབྲ་འོབ། འཁོརཆྦིལ་ཨོ་ 




















' དགེ་བའདི་ཡི་སྣསུར་དབདག །ཆྗེའཙུན་སོལ་མ་ཁགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགསཔ་ཕཱ་སྙནབྱས་ཏེ་པཱད་ལམལ་འཇུགགོ།། །གཉྲིས་པནི། ལྕབས་སེམསནས་བརྩམས་བདག་མདུན་ཐུམ་པ་སྒྲུབ་ ` 
པའི་ཚུམ་དང་། དས རླམ ཅར ས་གས ོས དཔ་པམབག། སཔ གསགས་མིརྱིདའབག་སགས་ཡིལ། 
' ྤོརོ་གྱིཁུན་པར། དེ་མའདིང་ཞཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་དངོས་གྲབ་སྟེང་བའི་ལྟག་པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་རན་རྗེ་བཙུན་གློལ་མ་དཀར་མའི་སྐོརལ་བཀའ་གྲོལ་གྱི་རིམ་པམངདུ་བཞུགས་པ་ཡས་སྐབ་ས་སུ་བབས་པནི། 











ཐ ༄༅། | །མཆོག་ཏུ་བསྟགས་ཤིང་། ཟུམ་པའྲིཆུས་རིལ་བུང་བསིས་པས་ཁརརཱངངོ་། གཉིས་པསྐི གཞོནོནུ་མས་བཀལ་བའི་སྦད་པའམ། དར་ རཔོ་སྔ་རྫོ་འི་མདུད་པ་བུ་ཞིང 
' སགས་མཆིལ་གིས་བཏབ་པ་བ་ཅིངས་པསནད་གདོན་སུང་ཞིངཞི་བར་ཐུད་དོ། ངོ གྲ་བཞི ལོག་མ་ཞུག་བ་སའ་ཁར་ཚིརས་བྱཅད་ཞ་ ས་པའི་ག དའ ' 

ཨོཾམ་མ་ཨཱ་ཡུར་བྭ་རཛཱན་པཱདཱ་ ཀྱུརྭསྭ་ཐཱ་ཞེས་པ་ རི་མཱེལ་ དང ལཱཱའི་བརྦ་དྲུརཱད་པས་བགར བར ཚིབས་བྱུར་ད་ཨ། ལཱ། མཱ།ར { བ། རྙི ཡེ ཞེདབི། མུ་ཁྱུད་ལ་ ` 
སླབིསགསར་ད རད་འ་ གིས་བར། སེ པ་ད དྲིནིཿ མཔའྲི་ཞན་གས་ ཡས ལུ། ང་། ཤི སརུ་ལ་དུ་འཆངབས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ 

















ལྟལས་ཟམས་ཅད་འགླུབ་ཡར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཝཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རཱ་དྲུརྤའི་འཇག་མཡ་ནོ་དང་སྦང་རི་ཨར་གྱིས་ངངབཏགས་པ་སངོ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས: ནུབ་བླའི་བརྡ་ད་གྷིཾན་ཐེག་ཐས་ 
སབ་ཡིན་བཞི་ཆིངརབ་ནིནང་ཆང་པར་་བ་ སས ཟླིན མི ་ིགསཔིང ློགགོར་བ་བངང་ 














སུལབས་ཚེབགྲིང་བའི་མཆོག་ཏྲུ་གསུངསསོ། །ལྔ་བཞི། བརུད་ཁེན་ཟམསཅད་ལའང་སྲགས་འདིས།གདབ་པརགསུངས་པས། ཚུལ་བཞིནབསྨྲབས་པའི་ཐུམ་རླུ་དང་།, བརུད་ལེན་བྱི་་ 
ཚྷཾཿ སྨན་གང་ཡང་ཆུང་བའམ། གྱིདབཏུང་ནུ། འབྲས་ཟུགསུམ་དང་། རམ་ཤག་བཅག་ལྷུརབརིརིལ་བུརིནབ་ཆེའི་སྣོདདུ་བླུགས། རྒུག་འཇུ་ དུ་འགོ་བས། འིལ་དའི་སྟེང་དྲ་ཟ་བ་ ` 
ཧཱ སྔགས་ཨྱེབང་བས་མཚནཔ། དེ་ལས་ཞོད་ཟེརའཕཾསོ། འཕགས་པ་མཆོད། གེམསཅན་སུ་ནོན་བྲས། སངས་རྒྱས་དང་བྱངྱ་རཱབསེམས་དཔའ་ནམས་ཁྱི་ཐུགས་རྗེ་ཧཱིརླབས་རུས་མཐུ་བྲམས་ཅད་་ « 
¡ དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོའི་དཱངས་བླརད་མ་ལུས་པབཝུས་ཏེ་སྔགས་ཐེངལ་ཟིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འའས་པས་རིས་ཐུ་ཐྲིམ་པར་གྱར་པའི་མོས་པས་སྔགས་བླཟ། མཐར་ཝགས 
4 ཕེངགདན་དངབཅས་པའོད་དྲུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུལྔ་རིམ་པས་བརད་ རིས་བཞད་མཔར་བའྲནམ་པར་བབནཔ་ས་གིར་དང་ཞིས་བྗ ཅཔ་ཏོག་ཛོར། དཏིནྲ་ན་འཞི་དདེན་བསྲ་མདང 

ལུས་ཧྱིབརླུད་ལེནས་ཆོགུ་སུབ་པར་འགྱུར་འོ་། [མན་བཞརུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་ཕུལ། །གདམར་ཟབ་བརུད་རྗིའི་བྲིག་ལེ་ཡིས། །འབྲོ་གླ་ཉ་དང་ཡེ་ཤེས་ཧི། །སྣངབ་སྟརགྱར་མཛེས་རྒུར་ ་ 























* །༄། །ཅིག། །ཅེས་པ་འངགཞུང་རྙིང་པའི་ད་ནིང་བརྡདེས་ཏེ་འཇམ་དབངས་སུཆུན་བྷ་ཆེའི་དབངབོས་ཟིས་པ་དགེ་ཞེགསྲ་སྭ་ཆུར་ །གླཾཡ་དཀར་ཡིད་བཞིནའཁོར་ཡོའི་སྦྲུང 
ངེ ༢ དམར ཡིནཔ་དམིགསརིམདཔ མཔ་གགོར་ མི ཉེར་གྲ་སཆམ་། མཁན བི་ི་དབཔས་བིས་ གསས ངའ འཕགསས་སྒོམམའི་སྨྲུབ་ཐབས། གཱམ་ 
༡8 ཡིདབ་ཞིན་འཁརཁོ་ཡ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྱང་གྲོལ་ཆ་ཤས་ཡོངས་གངའཕགས་མཁྟི་ཟ་བ། །ཡིདའོངསཱིངརྗེ་བདུད ཇི་སྣཔབ་དང་འགྲོགས་པས། །ས་གསུམརངྒུདརྱིང་ཕཾངས་པའི་རུན་བཀྲུན་.་ 

བསལ་ཏེ། ག་ནས་བ ིས་ཁག ི་སུངཅིག །གངིགཆོསལན ཚལ་དུ། །སན་བདེའིཡེ་ཏོག་འྲབས་འབརབའི། །རིང་འཚོའི་དཔ་གབསམྱརས་པའི་སད། །རིག་པའི་ 
ཧཱ ཆིས་དུང་རན་ནཔར་ཆིས། །དུ་ཡངདད་དང་རེསའྱངངདང་ །སྟངེརཞུན་པའྱི་གུརཔ་པས། །བུནམོང་མིན་པའི་ཆེས་གནང་དང་། །ཟཱདརིསབབ་མསརུནཱ་ཡིན་པས། །གཱནོ་དངོད།ཛྗས་གྱིས་ 
ཏམསྭ་བང་བའི། །སྨནའཕོའི་དང་པོ་སྦུས་འཐོན། །དཱདབརུད་བདེ་བཅན་ལྟབུའི། །ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཞིར། །རང་གི་མདུན་དུདཔག་བསམ་གིང་། །རབ་ཅུ་རྒྱསཔའི་པདྨའི་དབུས་ 











ཆ་བརད་གའི་ཚོགས་ནམས་ཀུན། །འོད་དཔན་མེད་པའི་ནམ་པར་བྲཞགས། །མདུན་རྲུ་ཚོལ་དཀར་གཞོས་ལི་དམ། །གཡས་གྲདུས་གྲསུམ་རྫོགས་སརསྦ་ཧུས། །རབ་ཅུ་དམ་ཆོད་ཕེགས་བསྲ་ཚུལ། 
རྷཱ།གཡོན་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །མངོནམ་ལྟ་བུགསམབའི་ཡདུན། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་མག་ཅད་ཀུན། །འཇིགས་དང་དད་དང་མིངརོའི་ཟུད། །ཟྣགྲ་མ་སུས་བསྭ་ཐུབས་ ་ 
འཐོར་དམིགས། །བདག་དང་མཁའ་མཉཱམཁོ་བ་ཤུན། །དུག་འདི་ནས་བྱནངྱབརྦ་རུབ་བར། །ཟམ་དཀོན་མཆོགྲནམགྲསམ། །མི་བིད་གུསདས་སླུབས་སུམཆི། །ཅྫུས་བརྗོད་པས་སྩུའས་ ` 
ཡུལ་ཧྱི །ཞ་གཞནརགནིས ངས། །འཕགས་མའི་གོཞལང་བཀོད་པརབ་སམ། །སཱར་མངམགགས་ཤུགསྲ་དགཔས། །བམཆོག་གསུམ་རནེ་པ་ཆར། །གུས་པས་ཕྱན་ 
འཚལ་སྩབསསུ་མཆི། ༈མཁིནབཅེནུས་ལ (རྣམས་ཁྱིས། །བག་ུདབིནཅས་བྱརསྱ་གགོས། །ཅེས་པས་གསོམ་བཏབ་སབས་སུལནམས། །མཐའནས་རིའྲ་ཧིསའོདྲ་ཞུ་ནས། །རུ་བའི་ 
བཱ་མངབྲཾས་བཉིད། །བདག་ཤྲིམ་བྱིན་རིས་བརླབསཔར་བསམ། །གཉི་པྨ་སནོྦ་ངཱག་སེམས་བྱ་གཱདནི། །བདག་གིས་སེམས་རན་ཤུན་དོན་རིར། །རོགས་པའི་སངས་རྱས་ཐོབ་པར་བ། །དེཡི་ ་ 






















།རང་བཞིན་གནསནས་སྤའེ་མ་དཀར། །སངྦྱ་རཱསྱཧང་སེམས་འའོརདང་བཅུག། །ཨོཾ་བྲངས་མཱ་ཛཿ ཛཿརཱབཧོཿ 
་དབར་བསྐུརབས། །སླུ་གང་སབ་དག་རིགས་གྱིརདག །ཆོད་དཔག་སེད་པས་དབུར་བྱནྨ་ནར། །རངགྲི་ཐུགས་ཡབ་སྨྲལ་པ་ཡི། །ལྷམོག་མཆོདཅིང 


།ཐབས་མཛེས་པར་གསོའ། །ཟླ་བའྱི་རཟ་ཡོལ་ཡར་རེནནས། །ཞབས་གཞིསྤརིས་གུང་དངཔོར་འཞུགས། ། 















(ལ། ཆོ 


དང་ཱ་ྟེརྩིའས་བཅུདལ། 














ཡ\ ཕྱིརའཛོས་སནབའི་གྲུར་ཁྱིསཏྟམས། །དྲག་པཾའཾ་ལས་གུནའ་གྲུབ་པར་གྱུར། །མརྒད་མདང་སཅན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ལུས་གང་ཕྲཾན་ལས་ཐམས་ཅདབསྒྲབས། །མྱིར་འཕྲཾས་འོད་ ང་གྱུང་ 
¿ གྱིས་གཏུམས། །མཆོག་ཟུན་ཕྲིན་ལས་ཤུན་འགུབ་གྱུར། །འོད་ཟེར་སཆིན་ཁདཔག་མདའྲལོས། །ཡུས་གར་ཕྲིན་ལས་བཏནཔརྦ་བུས། །ལྱིརའཕག་མཆིན་ཁའི་གུང་གིས་གཏམས། །ཅྱིན་ཿ་་(„ 
| རླབས་ཕཾན་ལས་བརྟུན་པར་གྱུར། འད ཁག་དཁང་ད་བན། །གཔའི་ནུས་པང་བར། །དུམ་བུ་གཅིགཅྭཱུར་པ་ཡི། །བཅ་མཚམས་ཨྭ། ལཱ་སྔན་པི །གསུར་ཞིང་མཉེན་ལུག་ལུན་ པ 
-  པས་གཏམས། །ཧེ་ཕྱདརྡ་རྗའི་མངབཞིན་གྱུར། །བཞི་པ་ཚེ་བཅུད་བ་སྣུབཞི། །རིགས་བདག་ཟུགས་ཀའྱིདཿཡིག་ལས། །ཧད་འཕོསྲ་སིད་ཚིའི་ཚེ་བརུད་ཀུན། །བུམ་བརབསཱས་བིས་བདུད་ 
 མྱིཿཞུ། །རང་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་འཆིམེད་ཟོབ། །བུམ་ཅནརླང་གི་གྩོང་བ་ནི། །ཇི་སྙར་རིགས་པས་བརྟན་པར་བྱ། །ལྔ་པ་བཟླས་བ་བྱ་བནི། །སླར་ཡང་ཐུག་ས་ཀའི་འཁོར་ཡོལས། །བདུུད་རྲིའི་ 


9 ཐཾ །དུརསྦུས། །ཡྱིའཕྲེས་དམར་པོའི་གུར་གྱིས་གཏམས། །དབང་གཾ་ལས་ཀུནའགྲུབ་པར་གྱུར། །དབང་སཱན་མདངས་ཅན་འོད་ཟེར་འཝོས། །ལུས་གང་མི་མགྲུནཚརབཅད་ཅིང་།།„ 

















. །རྒྱུན་དང་འོད་ཟེར་དཀར། །སྔགས་ཙིརང་སྦ་སློགས་པར་འཕྲོས། །ཡུསག་དནདགདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །རུས་མིན་འཆིབ་རྒྱུད་བཅས་སྦུངས། །འཆཾཨེད་ཚེ་ཡི་དངོག་གྲུབ་ཐོབོ། །བ་སྙུའི་བུ་ག་ 
ཚུ རུནནད་ཁྱང་། །བདུད་རྗའི་ཟིལ་པ་ཐུམམེང་ཕྱུར། །ཨོ་ཏརེུར་་རེ་སཱདཱ། །ཆུ་བའིབྭ་ཱན་པ་འྲགུ་བཅུཔ། །གཙོོརབླཟུས་ཊིང་ཐུན་གྱི་གཤས། ཨོརྟེཏཱ་ཱ་དངརེམས་ཨཱ་ཡུརཕྱཱའི 
` ཿ:་ ཞིཔའངངེ་ལཱངརིགས་པབླགས། །གགུམ་པྲ་རེས་ཞི་མཆོད་བསྟད་དང་། །བཅོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འཁརཡ་ཡིས། །བདགདང་མཐའ་མསའ་པི་ཀུན། །མི་མཐཛུནའགལ་་ 

།གུན་ཞི་ཞིང་། །འཆི་མེདའྲགུབ་པར་ཤྱིན་གིསྣ་རོབས། །ཞེསཔས་དངོས་ཟུབ་གསལ་པ་གདབ། །དྭབངས་གསལྟ་ཅེན་ཧིང་ཡིག་བྱ་ར་ན་མས། །ལན་གྲསམབླཟཱས་པས་གསང་སྔགས་ཧྱི། །རུས་ 
པ་བརྟན་ཅིང་གཱག་ཆད་བསང་། །གཱོད་བཅུད༩ོད་ཞུ་གྲུང་འཁོར་དང་། །དེ་ཡངརང་ཟཾམ་འོད་གསལ་དང་། །སླར་ཡང་འཕགས་མའི་སྒུར་གྱུར་བའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གིསམ་ཚན། །དགེ 
པ སས་བ །ཡིད་བཞི་ ཁར་ལོ་འབྲུཔ་གུང་ནས། འགྲོ་བ་གཅིག་གྱ་ངམ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པརཞག །ཅེས་སེགས་བྭོ་སོན་ཞིས་བཇོད་བཅས། །ཐུན་མཚམས་སྟོདཡམ་ 














ཨ ༄༅། །རིམ་པར་འྫྱངུག །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའིརིམ་བ་ཡཾས། །ཟུ་བླདུགྱེ་གཅིག་བགམས། །རཇིགསཔ་མཐའ་དག་ཞིབ་དང་། །ལུགཔར་དུས་སིནའ་ཆིབ་བླ་ཟོད །འཆིམེད་གོའཕུང་ངེས་ 
“ཕཱ། འགྲུབ་ཅིང །གཞུན་ཡངམ་བསོདདཔལ་འབོརྦ་རུས། ཧཱ་རྣཤེས་རབ་རྲི་མེདའགྱུར་། །མདོརེན་ཟྲབ་པ་བཅུད་དང་ནི། །ཧྲིནསས་པཞི་སགགཿི་འདོད་གུན། །ཚུལ་འདིརའབད་པ་ལས་འབྱུང་ཕྱིར། ། 
@ སྐལ་བཟང་རྣམས་ཉིས་བསྐན་པར་འོད། །ཞེས་འདི་རྡྗའི་སབོ་དཔན་ཆེ། །ཛྙཱནཟླ་དྲའི་བཀས་བསྦུལ་ཞིང་། །གཞནཡའང་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཡི་དྱ་ཀི་བདད་རིའྲི་རུགཏེ་པལས། །བ་སུབས་ 
སྩེསཟླཱ་ཤེལ་གསར་བ་ཧྭེ། །ལེགས་བྱས་འོདོདཀར་ལྷུང་བ་ཡིས། །སྲཾདཞའི་མུ་ནབ་ཀྲན་བཅིས་ཞིང་། །བནྡ་རདེའི་ཀུན་དབཞད་གུར་ཅིག། ཧཾ ལི གང་ཞིག་གནུས་སྐབ་སྲས་མཐོ་རིས་ཅི 
ཡོད་ཏན་མཐའ་དག་གྱི་པིམོ། དྲིམ་མེད་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སོད། ཟུན་མོང་གི་དངཐོ་ཟུབ་ཆུས་ཕན་འདོགས་པའི་གཞི། མཐར་ཟུག་མཆོག་གིདངསྲ་རུབ་ཁང་རྟེནདི་ཁོན་འརན་ལས་པའི་ལི། 
| །སྦྱིར་ཛམ་ཐུསྲིངཔ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིསས། ཁྱེབྲག་དྲ་དསའུཕ་རྟེན། ཁན་པར་ཆག་ཞིན་སྐེདོཔ། དེམས་གརཝགས་ཅིདངོས་གུབ་མཆོག་དན་དུགཉེར་བྲ་ནམས་ཁྱིའཚོབ་ནི་ནིནའདོན་དང་བཅས་ 





༡༣ 















པའྱི་ཕིར་པུནརིངགོརགནས་པའི་ཐབསྔ་ཚུལ་ལུང་ལེནཔ་ཁོན་གལ་ཆེ། དེལའང་འཇིག་ཏེནན་མ་དངྲ་རང་གྲོང་ཆེན་བྷམམས་ཅིས་པེངའཚོའི་དབས་ཆུལ་དུམ་ཞིག་གྲསུངས་ཁང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་ཕུག་ 
ླ།ཅུམ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག་གཅིད་བུ་སྙོན་པབདེ་བརག་དེགས་པས་མདོ་དང་། སྔགས་ཙི་ཚུལ་ལས། ཚུལ་ཁྲམས་གྱི་ཐུན་སྩོདདང་། ཏིངརེ་འཛནཅི་སྒྲ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་ཡོའི་རྒྱམ་འདེབས་དང་། 
རླ སྔགས་དང་། སྙན་དང་། ནོར་བུ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཞང་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་འབྱོར་ཐབ་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་པའི་སྒོནས་ཚེ་བསྲིངང་ དང་། བར་ཆད་སེལབ་དང་། འཆིམེད་ཡེ་ཤེག་ཧི་ 
3 སྤྲསྒྲུབ་པའི་ཐྲབ་སཱཚྩམ་པསམ་ཁྱིག་སྱི་ཁུཊ་པ་ཞིག་ཡིད་ཅན་ནམས་ལྭ་ཐུགས་བེ་བ།ོ་ནས་བཀའ་སྩལ་བ་ཉིདགཙོ་བོར་བཟུངབརརིགས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་རྐྱ་སྲངས་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་པའི་ཡེཤེས་་་ 

(པ་དང་། སྙིངངབཆུའི་ཐྲབས་ཕུནའིངུ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིརའོ་། །དེ་ལྟབསནམེགས་བརགསུངས་པའིདས་པའི་ཆོསྐ་ནམས་ཅྱི་ཆིང་བོརྱ་གུར་བའང་རྡོར་ཐེག་པཉིད་ཡིནལ། དེ་ཉིད་་ 
ཟུན་མོང་གྲི་ཚུམ་ཡས་ཆོག་ཟབ་བསི་ཕིར་དབང་པྲ་ནོན་བྷ མས་ཅིས་གསང་སྔགས་གྱིནུད་སེ་རིན་བོཆེམས་གསུངས་པའིརིང་འཚོའི་གློདུམ་ལ་ནན་རྟན་དུ་བུརིགས་པས། འདེར་རྣལ་འབྱོརའླ་མེད་མ་ཡི་རྒྱུན་སྤྲོལ་ 
















¡ 8 ༄༅། །མམངོན་པར་འབགུངབ་ལས། འཆི་བྲ་སྲུབིན་དཀར་མཁ་། །ནད་དང་བཅོན་ལས་ཐརམ་དང་། །ཚདང་ལངོས་གྱུདབ་སོནའགྲུས་དང་། །དབང་ཕྱུག་དངནིློ་མོསའཕེལ། །ཅེས་གསུངྒ་ ༩ 
ཕན པས་བསྟན་པར་བཞེན་ཅིང་། ལྷདང་། ལྔགབུ་ཧིདབངགིསབུརྱདཔརྨའིརིགས་གིཡུམ་དུབཞག་ཨང་མི་འགལ་བྫརབྲནསྦོམ་དཀར་ཨོ་ཡིད་བཞིནའཁར་ལོསྭ་གར་ལའཕགས་བདྲད་བཀའ་གྲལ་མི་ ་ 
༧ འབུབ་དུམ་ཞིག་བྱུངཔ་འས་གཙོ་རོར་གྱུར་པ་ནི། འཕགས་མ་ཉིད་གི་ཡེ་ཤེས་སྨྲསམ་ངོན་སཱམ་དུ་དབུགས་དབྱུངབ་དྲེབ་པའི་ཟླང་དཔནོ་ཆེན་བངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཟགས་པས་མཛད་པའིགཞུང་། འཆི་་ „ 

།བདག་བླས་བའི་ཏྟོནཔ་བམས་པ་ཡསའབུང་བཉིད་དེངསང་གི་བར་དུ་བཀའ་ཡོདལ། ལྷད་མ་ཞུགས་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཙོའོར་བུས་ཏ་བཞུདན། རེས་ཤེས་འཇྲེནྱབིདལྭ་རུས་དང་། དེམས་ཐུང་ 
ཿ 





བའི་གདམས་པ་དངོས་གཉིས། ་ཆྱི་མ་མའང་། དངོན གུབ་སྒྲུབཔའི་སྣདེ་རུ་དུ་བྱབ་རྗེས་གནང་དང་། དངོསྤ་གུབ་སྲབ་པའི་ཐབས་ཡམ་གྱི་རིཡཔ་གཉིས། ཡྱིམལ། ཚྔན་དུ་བསྟེན་པབ་ལྷམཧེས་པར་བྱ 
[ བདང་། བརདྭུ་སཱབ་པས་བདག་ཧིད་ནུས་ལྡན་དྲུ་བབ་དང་། མཐར་ནུས་པ་དང་ལཱན་པ་དེས་ལས་མཿ་འབམས་སྦྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ལས། དེ་ཡང་སྦྱིརཚུལ་འདིའི་གྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྣམའྱོར་ཟླུནམང་ 











མ་ཡིན་པ་ཡ་བྷསནྭ་ཐཱབ་ལས་གསུམ་ཅི་དམིགས་པའི་གནད་ཟམས་ཅད་འདིལ་བས་དབང་བོངབ་འབྲིངྒ་ནམས་ཧྱིས་དེཁོ་ནས་དོན་འགགབ་པའི་ཧིང་ལ་སྭཐུརསགོས་དམིག་ས་པས་ཡམ་བྱིས་ཅང་ 
རུང་མདཾ། དབང་ལཏྐུལ་བནང་། དང་པོའི་ལས་ཅནདང་། སློས་པ་ལ་དགའ་པ་གནུས་ཅི་ཆེ་དདྲུ་བབསྣ་ཚུལ་སྣཚོགས་ཁམ་འགོག་པའི་སྱིར་རིམ་པར་བགདན། ལྱ་ཆུས་ཡིག་ཆྙིང་དང་རྗེས་་ ` 
གནང་ཁ་བོག་ཨདས་མཱ་བ་ཀོད་པ་ལས་གསལ། བཟྣག་བའྱི་ཚུལ་ཐུན་མོངསཱརན་རོར་ཆེན་ཟསསཅད་སྩའིན་པ་དཀནས་ཆོག་ལུན་གུབ་ཙི་སྦྲབ་ཐྲབས་དང་། ཞུཆེན་པཏྱེ་ཏཆུལ་ཞྲིམས་རེན་ཆེན་གྱི་་།དྷ 
སྙེ ཡིག་དང་། [ཁྱདངར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྨགས་ལྟངན། ཚར་ཆེན་རིནཔོ་ཆེ། (མིག་ཆ་འཇུས་མགོན་ཀུན་དགའ་་བློ་ཆོས་ཁྱིས་ནག་འཐོསྲ་སུ་མཛད་པ་དང་། འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ངག་དབང་ལེགས་་ 
སླི་ད་བཟླན་ཡིག་ལྟར་ཅའོ། ྱིསགཨང་ནྱིསནས་པ་གཉིས་ཚི་ཡིག་ཆ་གཞནདག་ཅུ་མེས་གསལ་བའི་ཅིདྡེ་ནམས་ས་ཞེས་པརྩབ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན ཡབ་མྱུང་ཡ། 


བ་ 
རླུབ་ ༤༨ ༨ 
ཆེབྲིང་བ་ག་བོརབཏན་པ་དང་། ལས་གཱཚོགས་པ་བཞདཔ་གཉིས་ལས། དང་བ་མཁང་། པྩིརའི་བདག་བླམ་བའི་རྟག་པནས་ཇིགད་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེརའདིང་སྦོར་འོས་ཤིང་། དེལ་རྣམ་་ 






ར་རི 











ཡཱ ཕའཁང་ཤེས་པར་ 'དང་ ཀྱི 
ད ་ཤེས་པར་བུ། །ཞེས་དང་། རུས་དང་བགགི་ལས་ཁྱིས་ཕི། །བསས་གཏནཝས་ཅིས་ནང་གི་ཡིན། །ནོརབྷཱ་སཱན་སགསྦི་ཡིན་ཏཱེ། །རལ་འྭ་ཐོར་ནུས་པནང་གི་ 


ལཿ 














„ སཾསཉི་བྱབར་རིགས་ཕིན་ཏེ། །གཕྱིར་སྨན་རྣམས་ཆུས་པཞི། །བསམ་སི་ཆྱམ་པར་ཤུན་ཏུ་སྣང། །ཞེས་པས་མཚོནརིངཔརའཚོ་བའི་རྦབ་ཅིཨ་ཆོག་གཅིག་ཅུ་བསླག་ག་ཤིང་། ལྒ་དངདྲང་གྲངགེས་ 
& །བཞད་པ་དང་། ཧཱན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་བགྲ་སྔགསྐྱནུད་རབ་ཁྱབམག་མསྦ་རུཆེརབཀའ་གམནའང། དྭངུསྦ་ར་སོགསྔ་པསྭའི་སློརཁ་ཆེས་དཀའ་ཞིང་། ཤ་ཝ་བདུད་ཆི་ཝྔ་སོགས་གྩོང་བའགའ་ 
ཧཿ ཞིག་བརྩུ་ལ་ཚུགས་གྲབ་པ་རྣམས་ཁྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་སན། འདིར་ཐུན་མོངགིས་བསྟེན་དུ་རུངབ་ཧི་དབ་རྗོད་པརསྐབས་སུ་བབསལ། དེ་ལའང་རྣམ་གྲངས་བསས་ྱིས་མི་ཁྱམ་ཅང་། ཟུབ་ ནེ 
¬ ངག་གི་དབང་ །གྲགས་པས། འབྲས་བུསུམནི་སྟཾར་བསྣུས་པའམ། །སོ་སྭོརྡོང་དཱ་ཛཾབཅས། །རྣལ་འགྱོརཔ་ཡིས་རྟག་སྤྱད་ན། །ཕུན་ཞིང་བདུ་ ཅྱིར་འགྱུར་བ་ཡིས། །གཏེརམ་སྐྲ་དཀར་་་། 
4 རྣམས་དང་བྲལ། །རྡ་རྗེཡིི་གཟུགས་བཟང་ལྡན། །བསྐལ་པ་ཡིདྡི་གྲངས་སྟེད་དུ་། །འཆི་བངེས་པརབཌྫོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཧིད་བསྦྲབསྦ་ཞིང་ཁུངས་ཆེབ་དང་། སྦབ་ས་འདིངཁེས་པར 

འབྲ་ལ་ཆགས་པའྱི་ིརབ་ཤད། ལྕིཔའདི་ལ་འགུར་ཐདདཔའི་དབང་གིས་ཚིག་རིས་ཚུརམི་མཐུན་པ་དག་སྣར་ཐད། སརགཞུང་འདིཉི་དཅི་བཤདེ་གྲོལ་མཉམས་པའི་སྐངས་ཅི་ཡི་གརྟིང་མཚན་ ` 

















གྱ 


༈ _ །དུང་བཅས་པ་ཞིག་མཚོང་བས་དེ་བཞིནྲད་དབྱེན། སྙན་སྦུར་ད་དང། བིཾ་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསྐེནཱརྱལ་ཕནཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་བཞོ། འྲ་བསྤ་བགྲུསམ་ཞེས་པ། ཨར 
རུ། བ་རུག་སམ་ཡིན་ཞིང། དེའི་ནུས་པའང་ཇིསད་དུ། འབས་ཅུགསུམ་པོ་རཀབསནན། །ཆེ་རིང་ནདྲ་ནམ་སཞི་བ་དང་། །དབར་བ་གསམ་ཞིང་གས་ཝནཔས། །རླ་དུྱཀི་ལནྱསི་མཆོག་ཏུ་བཤད་ 
§ རེས་དང་། ཐྱེ་ྲག་ཏུ། གློབ་དཔོ་ཟླུས་སྨྱུརབ་བརྒ་པའཾ་མཚོག་གི་སྦོར་བའས། བཅུད་ལེན་གུནལ་སྒྱུ་རུ་མཞེས་བཤད། ཟཱ་གརུ་ནི་རྗེ་བཚུན་གྲགས་པའིགསུང་རཐ་ལས། ར་མོག་ཡིན་པརགཔུའ་ 
༡ ཤིང་། ནུས་པཞང་། ར་མཉེས་བབོའི་མེ་རོད་སྐྱིད། །རྣག་སྐེས་ལུས་པོ་ཡང་རྱལ་རྗེ། །ཡིག་འབྱེད་ཅིང་བདམཁྲིས་སེལ། །བརུད་ལེན་པ་ཡི་མ་ཆོན་དུ་འགུར། །ཞེས་པས་མཚོན། བརརད་ལེན་ཐམས ཐཾ 
རད་ྱི་རུལ་བར་བསགས། དྷམསྲ་གི་ངེས་འ་ཇིན་ཡང་། ཨྔ་རཱརལ་རིགསཝ་ལས། འདི་བདུད་ཚིག་མཐུག་ཅེས། མདོག་སེརནི་ངན་ཆེ་ལ་མཐུག་པ་ཉིདབསཝགས་ཞིང་། སྒུ་དའི་འབུསདུ་ 
༥ ཆུས་ཕལནས་སམཔ་དང་། བརུར་ཁ་དོད་གསལ་ཞིང་མཁགས་པ། རམཉནིལོ་མནག་མྲཟུག་རམ་ཟྲ་འད་བ། སཱངཔོ་སྨུག་པོ། མེ་ཏོན་དམརཞི་ག ར་བ་དཀརལ་གརམདང་་ཅན་གོ་པ་དེ་ཡིན་ལ། 


4 


ལཿ 






རླ 















དེའངས་གཙང་ཞིང་མྔའེགསས་རླསེས་པ་གོན་དུསྤ་ཆིམ་ །མཔའི་དུས་སྲུ་ཆབ་མཉམས་པར་བནྐོས་ནས་གྲིབ་སར་སམ། སྩཾརོ་ཚད། ཨ་རུརགཙོ་བོང་ཁྱག་ཏེ། དེ་ཡི་ཕྱེད་སྐྱ་རུར། དེ་ཕྱེད་བ་ཆུར། སྒརུར་ 
རེ དའས་གཙརཞིང་མཁེགས་སརྱ་ཡསཔདཞོདས་ཅས་གསལ། དས ཇི་ལྙར་སྦྱར་ཚུལ་ནི། སྐགས བས་ས ས་ཚད། ས་བ བས་ག གྱི་བེད་དུར། སུ 

གསྩུང་བ་ཉིད་ལེགས། རམ་ཉེ་ལ་གཞན་དུ་བཅུདའ་གུགས་པའི་ཟབས་སོས་བཤད་ཁུང་འདིར་དམིགས་ཁྱིས་མ་བསལ་བས་མབས་ཀྱར་རུང་། གང་ལྙར་ཡང་ཚ་དབཞིན་འདུ་བྱས་པའི་སྨན་རྣམས་ཞིབ་་ 
| པའཊཏགས། བརུད་ལེནྱ་ཁྱི་སྙན་ནམསྟ་ཏེན་འབྲེལྱ་ཀྱཱི་ཁད་པར་ལས། གཙོབོ་ཐཱནལམི་བརྫུང་པ་ར་གྲསངས་པས་ཨ་རུརརེསསུ་བརུང་པར་བཤད། དེ་ལུའ་ུད་མངངན་སུས། དམཆི་དབང་ལག 
བུམ་སྦྲབ་བྱེདན་བུམ་ཛྫས་ཉེར་ལྔ་ཕྲནབུ་དང་བཅས་ཏེ། དམ་པ་ཝ་མནམས་ཁྱིསྱ་ཚུལ་བཞིན་བླསབས་པའི་རིལ་བ་ཡོདནའང་སྦྱར་ཞིངརེམ་བུ་ཆེཆུང་སྲན་འཕོསཙམ་དུ་དྲིལ། གྲི་ ་མར་སྐམཞིང་རིམ་ ་་་\ 
ཆགས་འཐེམ་པར་བུའོ། །གཞན་ཡང་ར་བའི་སྨནནི་སཱར་བཤད་པ་ཁོན་ཡིན་མ། ཡན་ལགཏུ། གསདྷ་པདྲ་ཧི་གཞུ་རསསའྱབུང་བའི། ཆ་བྲ་ཝ་ཞེས་རམཉེ། ཉེ་ཤིང་། ལྕ་བ། བ་སྨྲ། གཟེམརྣམས་ལས་ 
























* | ༄། །སྱིམཐནི་དང་། དྭངས་ལ་ཞེས་ཅོར་ཞི། བག་ཞུན། མར། སྣང་། བུཾམརྣམས་དང་། རྲི་ཞི་ཞེས། ཤུག་འབུམ། བཡུ། མཁནད་ཀར། མཚེ་རྣམས་དང་། བཅུད་སེན་སླྱི་ཡབ་སྨགས × 
¡ ཕཾ། ཕ་དབང་པ་མག་པ་སཀོས་སར་ཇིསྟང་རིགས་པ་གཏོང་དུ་དུང་མད། སྨན་གྱེ་ནྣམ་ཁྲངས་ཁུངས་ལྡཱནརྙེད་དཀའ་ཞིང་། དམ་པའགའ་ཞིག་གིས་སྨནསྣ་མངབསནུས་པ་འཕྲོག་པར་ཡང་གསུངས་ཕྱིར་སྲང་ 
ཤྲ བཤད་པཡམ་ཁྱིས་ཨྱང་དཾནོ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལྒི། ཚ་བར་སྦྲབ་ཚུལ་དམི་གས་སུ་མགསལ་ཞིང་། བཅརུད་ལེནྱ་གིརིགས་གཞན་ལའང་འགའ་ཞིག་མགཏགས་སྒུབ་དགོས 
¡ བར་བཞད་ཅང་། རྣལ་འཚུར་པཡིས་ཞེ་ས་པས། འདི་བསན་པའང་གཙ་བརྡ་ལྷསྲིནལ་འར་དང་ལཱན་པས་བསྟེན་པར་བཞདལ། དེས་ན་རིས་དའང་ལྷ་དང་སགས་ཙྱིནུས་པསྱ་བིན་ཅིས་བླ་ནབ་པ་ལ་་ 
འགལ་བ་མེདཔ་དང་ སཱ་བིའི་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ཅུང་། གཞུན་དོན་ད་མལ་དཀར་ཁྱི་དམ་སྦུབ་བེད་སྲབས། ཡུན་རིངན་ུམ་ཆུ་རུམབ་གགེས་ི་གུནོའྱབུངབས། ཚོཛས་དང་སྦུར་བའིརིབ་བུསྨྲུབཔ་ 

















༣ ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་ སྟའི པྱ༔། བས་དེ་ལརལནྷཏྲཱ་བ་པའྲི་ཚུལཞི། གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྙེགས་བུའིདབུས་པདྨ་འད་བབརྒྱད་གྱི་ཁར་ཇུམ་པྲ.རམཔའ་ནངནྡིུ་འཐུཟླུན་ཁཔཡང་། ཁྲུས་ཝ 











དོ རྒུང་ཆེན་ངབ་འཐུམས་ཁས་གསུང་་བའི་སྒན་བརུནརྱང་སྒྱུར་འའང་བྱ། མཆན། རིམ་ཐུའི་བཅུད་ིས་སུམ་གཉིས་གང་བ་ཁྱརན་གཟུངས་ནོརདང་བཅས་པའི་མཐང་གཉོར་མ་དང་། མཆོད་པས་བསྐར། བསྟེན་པ་་] 
ལས་སྲུ་མུང་བའི་ནལ་འྱཧོར་པསྭ་ཁས་དང་གསང་སྫའི་གུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པས། བརྒྱུད་འདི་བསནག་བདག་བསྙིད་བཟླས་པ་ཉེ་རབ་སྡུའི་པར་དང་། མཇུན་བསྩེད་བུམ་པ་སྦྲཔཔ། གཏེ་ངམ་འབུལ་བ། རྗེས་་ 
རུ ཚག་སགཾསཐམས་ཅད་་སྦྲབ་མཆོད་གྱི་ཆོག་དཀྱུསནས་འབྱུང་བ་ཇིསྙབ་བཞིཊ་ལ། རུམ་བྱསིདྨ་ཨབས། ནང་བཅུད་སྐཆོགས་ཙིས་ཡོངས་སུ་གང་བཞེས་དང་། བདུད་རིའྱི་རུནབ་བས་པ་བཅུད་ལ་ཐིམ་ ་ 
ཟཾ པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུདྲ་ཆིའི་རང་བཞིནནུ་གུར། ཅེས་ཕ་ཙམ་གྱི་ཁུན་པ་རརོ། སུར་ཟུནབཞིའིརིམ་པསཞགྲ་བརས་ཇི་སུཔརིགས་པ་བླསབས་ཤུང་། ཟུན་སསོའི་ཨཐརམཆོད་བསྟུདཤོངས་བཤ་ 
4 རཛྙབྨན་ཤས་བརདབཅས་དཔ་ ཟླནིསྐ་ཐམས་ཅི་མགོར་ཝར་ཡོད་གསལ་འདབས་ི་ཚུལད་གརབ་སུད་ཅངླ་མསཔ་བ། གལ་རུའི་ཐཤུ་ཟ་མལ། མཆོད་བགྐདྡནངས་བཞགས་ཅི་སཐར། ། 
” །ར་ཅོད་ཡོན་སུལ་ཟའྲི་ཚུས་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨྒར་སྭཱདཱ། ཞེས་བཛོད་པས། ཐུམ་པའི་སྒ་འོད་དྲུནུ་ནས་བྱ་དད་ལ་ཟིས་པས་འཆིམེད་ཚདང་ཡེ་ཤེས་ཁྱིདངས་ཆུབ་མཐའ་དག་ལྩམ་པའིནུས་པ་དཝན་ 



















ཐྲ །པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། སྨར་ཡར་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་མཐྲའ་བརྒྱན། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པ་འིའིཕ་བྲུ་དེཧིད་རུང་མི་འཆོར་བའི་བཱོད་འཐང་པོར་་& 
ལཾ དཔ དདང་བཟག་པསྐཇང་ཞིང་བཛས་སྱུདཔརྱབའོ་ ཡུ ་ས་དསས་མངྦདམ་ཏད་ཅང། སས བ། །ཀུབླམཔས་པ སི ེིདདང་མ་ཆོརསའི་སད་ང་པར 
} 4 རི༽་བུང་བཁྱིས་ཏེ་ཇསྐུད་བཞད་པའི་ཆོགས་བླླམབས་ན། ཉྟེན་འྲེལ་དང་། སཱགས་ནས་པ་གཉིས་ཆོགས་པའི་མི་ཕན་ཡོནཅི་རིགས་པ་བྱརང་བར་ཟས་པའངཞངའའ་ལྲོས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
| -› གསུམ་པ་རྫེས་བ་སྙེན་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ ཊནི། གཙོ་ཐོརྦསཱལཨ་དཀར་མོསོགས་ལྷག་པའི་ལྦ་ཡི་རྣལ་འགྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་བམ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཚྱིས་གར་རུང་དེ། ༥རང་ 
རཾ རོརིཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ཁྱེད་ཞིས་པའི་ཐོ་རངསནས་མགེ་བརྩམས་ཏེ་རིམ་ཐྲུགསུམ་སམ། ལྔའམ། བདུནལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་བསྙེཾག་བཡམ་ཇི་མནུས་པ་སྤྱད་ན། རྣམ་པར་རྱུར་པའི་ “ 
^།ནདཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཤིང་། ་རྣམ་པར་མྱ་གུར་པའི་ལུས་ཟུངས་ཁྱི་དངམ་བདུད་ཚིརཁྱགུར་བདང་། དེ་ཡིནུས་པསགཉེརས་དང་། སྨྲ་དཀར་ལ་གཞོས་པ་ནས་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། །བ་ 

















གསལ་བ་དང་། ཡེདགཞུངས་པ་དང་། རིང་བརེ༩ཚོ་བསན་ནྡོརེ་ལརམི་ཝེནབའི་གཟུགས་བཟང་བོ་དང་ལན་པརཿཁརུར་ཞིང་། ཡུནརིང་དུ་བགྟེན་ལག་པའྱི་ཝལི་བྱིན་རབས་དང་། སགས་ཀྱི་ 

རཾ དགགས གཱན་གྱི་རྒུས་པ་ལ་བརྟེནནས་བསྐལ་པའམ། བསལ་པལསྭ་ལུག་པར་ཞཆི་བརེས་པར་བླཊོགཅིང། མྱམ་གར། ས་དག པྱི དགགས `, 
ཙཱ བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ལྷག་མརྣམས་བགྲོད་དེ་མྱུརདྲ་བྱང་ཆླབ་མ' གགི་གོ་འཕང་ཐོང་པརའགུར་པནི་ངེས་པའོ། ༈ །སྔཾམ དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་མའི་གླནས་ངག་གི་བདའགོལ་བའིམན་། 
༧ རྲག་ཕན་བདེའི་ཟླ་སྣང་ཞེས་བྱའ་བཞུགས་སོ། །ནམྦ་གྷཱརྭ་ཏཱརཡི། འདིང་ཇེབཚུན་སྨོབ་ཨ་དཀར་མཚི་སྒནས་ངག་གི་བུདྱསུང་བ་དངའགོལ་བརའདོད་པས། གཱན་འཐོ། དངོས་གཞི། ཇེས 
བན བས་ཆུསཆོས་དང་ཚོགས་ཡི་ཆོགྲ་ནགས་ལ། །སས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཅུབས་གས་བ། རང་སྐད་ཇིགགིས་རེརྱརྭ་གལ་སངགསམ་བའྲི་ངག་བའི་ 


# ནསུམ་ལས། དང་ 
པ སྭི་ཞརྱི་མེངདུ་ ིག་དཀར་བོ། དེ་ལསའོད་ཟེརའྲཕོས་པས། 











རང་བཞིནྱསིགནས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་མྱ་བམ་འོད་དཔ་གསད་པི་དབྱུ་རུན་ཅནལ་སངསྦྱར་ས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་ ་ 
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ཉ ཙ། །དཔའི་ཚོགས་ཁིས་བྷ་གརབ་མཐུན་ཅིནམ་མཁར་ཨོཾ་བྲརས་ད ཛཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་སུན་དྲང་། པྱདྨ་ཀས་ལཱས་ཧཱ། ཅིས་གདན་འབུལ། ནསཔ ནམ་སྨུན་ཏདཱསཔའི་ ༧ 
༧ ལྦརེདྷུཿ ཞེས་ཕས་ཕུཀ་ཐུས། ཨིཾ་ུ་མུསཱཏཱཱུས་པརིལཱར་ཨརྡྷཐས། ཤ་ཨཱཿརཱུཾ། གིས་མཚོད། དཀོན་ཆོག་གྲ་མམསབདག་སྦབསམ་ཆི། །སགསལནགསུམ་ཆིསྭ་ངབོ་པ་བླ་ཟུང་། བཅོམ་ལན་ 
ཌྷ འདསམེ་སྦྲིཾ་ཡིད་བཞིན་འཁརལོས་བདག་གི་ངག་བཙིངས་པ་དང་མནན་པཡས་ཟལ་པར་མཛདདུགསལ། ཞེས་ལནགསུམ་གིས་གསསབ་གདབ་བོ། །གཅིས་པ་དངོག་གཞི་ལ། རང་གྷི་སིང་གར་ 
སེའིརང་བཞིནརཾ་ཡིག་དམར་པོ། མགྲིན་པརནནག་པོ། ལྕིརྩེང་༈རག་བེ་རྣམས་ཅིས་མཚན་པ། མདུན་ཅྲིར་བྱཙུན་མའྲི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལ་སའོད་ཟེརའཕྲོས། རང་གྱི་སིངགའི་རིའ་ཕོག་པསུ་དེ་ ` 
ལས་མེདམརལམ་ཅིས་འབར་ཐབ་མཚིན་པ་དང་ལྕེ་མེའི་ཡི་གེ་ནག་པོ་གཉིས་གཞོབྱ་བུལ་གིས་ཆིག་པར་རུར། ཨོཾ་ཛྲཛྙཔཱསཾ་རླ་སིཛཱཾ། ཞེས་བྱར་ར་བྱཧད་བླ་ཐས་མཐར། བ་དག་རི་བཞམ་དམ་རམ་ 
ཇལ་ཐིམ་ཞིང་། རངའི་ལྕེ་རྡ་ྗེདཀར་བཾརྩི་ལྔ་པ་འོད་འབར་བརུས་མཇུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྱུར།། ཨིརྡྫའིྕ་ཡངདཀ་པར་གྲུངསཤ་ླུཾ། ཨོདུ་རེདརེཡེ་བཱ་ག་ཝི་ཛིདཱཱ་བཱཀ་བནྡྷམཾཚོསྭཱཔཱ།... ` ཨི་ 
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༄།། །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་སཾརྒག་དང་། ཤིསངཿ་སྙིང་བརྩེསགོས་ཀྐྱབསསེམས་དང་། དཀོན་མཆོག་གཟུམ་མབདགྲུ་གུངས་མཆེསནས་ཡན་ལག་བཏུན་པྔོདབམ་བས། ཨི་ཨ་་ 
མཱཏཾགགས་བགེགས་བསལ་བནས་བཅུང་ཟླ་མས་པའི་བར་གོང་ལྟརྱབུ། དེ་ནས་སྤེབཾ་སྭ་ཁྲུས་བས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཆོག་བཤད་ཅི་རིགས་དང་། འདིར་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ཀྱིས་་ 
ཚགས་བའི་ཡསྦ་མུ་པཁྱི་ུདཱ་ལས་གསུངས་ཀུང་། སྨབ་དབནྱོ་ཟུབའི་བཤེས་གཉེནྷ་ཆིས་ལེགས་པར་བཀའ་བ་ཁྲོ་མུལ་ཙཱུབྱ་བུམས་པའི་དཔལ་ཡ་བཀའ་བབས་པའི་རི་ལམ་ལུང་སྟན་སྦྲམ་མའི་ ` 
ཱིསཁླངབགིབས། སླབ་དབནོ་གི་ུ་ཁཆུབ་ནས། །ཁུདརང་གི་ངོ་སལདུ་གུརཔ་ལ་ཐོག་མར་མརྟལ་འབྲལའཚལ། .གསལ་བ་འདབས་པ་འདིརི་རྗེས་ཟླ་སེམཛོད། སཱོབོ་དཔེནོ་ཁྱིསུ་བདག་ལ་རིག་་” 
སྔགས་དམ་པ་སྩམ་དུ་གསལ། རྒྱུད་དག་པར་བུ་བའི་སྲད་དུ་གུབས་འཚོ་སེམས་བསྒེད་དང་ཐུན་རྣམ་དག་འདི་གསུང་བརནུ། ༠ྲོ་ནམས་བླསའདོད་ཡགོས་གང་ཀར། ཨོཾ་ཨྭལཱ་ཏསགསནས། 
[གགསནས། ཚོགསའ་བབོར་གུང་ 


༧ 
ཚཱ 
| ཚི པཊགཞེས་པས་བགེནས་བས་རནས། དེནསྭ་ཁེར་རང་ནྣམས་མ་ཡངས་པརྨ་ལཱའྱི་རཱལ་འྭ་ཐ་པརདི་བཞིདདུ་བྲ་སམཾ་འཚལ། ནམ་མཁའ་སན་པོའི་དྭབས་སུ་ 















9 ༄། །མཆོད་བའི་མཇུས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིགཏོར་མཉེར་སྱོད་དང་བཅས་བ་བཤམ། སྩབས་གེསས་ཡན་ཡག་བདུན་བ་ནས་བཟུང་བདག་མདུན་གྱི་རྣལ་འབྲོར་གོང་བཞིནས། །« 
°ཾ། དདག་པྱགད་ཅི་རངསསཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་ཇེས། ཨོཾ་བྲརསརཾ་སཱགས་ཀིསམཆོད། ཛརར་དངས་བསཱུས་པ་མན་འྲང། ཤིལ་དཀར་ྱིཕེར་བབླགནས་བླགས་སཅིའུསྭ། ཟུན་སད་ལཱང་བཞ། 
སངཿཱལ་ཚོ་སྲ་བབདུན་མའམ་སོ་བདུན་ལ་གགོས་ཅིདཱསསུལ། གཏོརམ་སྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརྨབསཡ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་པཱསཔ་རི་ཝཱར་ཨཀརོ་གརྒས་ཁྱིས་ཕུལ། ཨ སོགས་ཅིས་མཆོད། གིན་བྲལ་་ _ 
མཁའ་དིལྭ་བཧྣས་གཟུགས། །རམ་དཀར་བསིལ་བཅི་འོར་ལཱནམ། །མ་ཡུས་མིསྟས་གསལ་མ་ཛདཔའི། །འཕགས་མསཱོལ་མརཕུག་འཚལ་ལ། །ཞེས་པད་དེ། མཆོད་སྣྲིན་གཏར་མའདི་བཞེས། 
 །བསྦ་ཆིས་འདོད་དོནགསཝ། ནོངས་བཤགས། བརྟནཕྲཞུགས། བབྷོ་ཡོན་བྲག་ཤིས་སྨི་སུར་བྱ། དེ་ལྷ་བྲའི་རིམ་པས་ཐུན་བཞི་སེགོས་སྲུ་བཅད་མརྫ་ཡཱགས་སི་གེ་བརྒྱད་པ་འཇུས་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྨ་བཞི་ ` 
བླཟནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཱོངབ་དང་། དངོས་གཞིའོ དང་པ དེ་ལྟརའ་སཱནབ་ཞིགས་པར་ཟུབནས། ཚེས་ཟངས་གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་སྔ་དྲོ། ཟུམ་གཞིནྡརནུ་གྲེངཔའི་ཚས་རྱིས་ས་་ 



















གོས་པ་བདྭུན་ཁོསལ། དཀརགྲསུམ་ཆིབྱཏུང་བ་དང་། བཟའ་བཅས་ཚིམ་པར་ཟུ། དར་དཀརཔོ་དང་མཆོན་བུ་བཅས་ཅིན་ལརང་གནས་བུགཏོང་། གཉིས་པནི། གནས་ཁང་འི་དོྱབུ་ཞིང་མཚམས་དམ་ 
རུ ཕར་བཅུད། གོག་གཙང་མགན་ཞིང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦཱལ་གནས་པསརང་གི་ཝ་སམགུརསྦུབ་པའི་མརྩལ་དང་། གཏོརམ། མཆོདཔ། །ཁུདཔརགུགུལ་དཀར་པོའི་བདུག་སྤསརྒྱནཡི་འཆད་པ་དང་། 
ཧ}མརམེ་གསམ་བ་འབུལ། རང་གེ་མདུནདུབ་ཐྱུང་ལྔ་དང་འཇིམ་པ་གཙང་མ་བ་སྲེས་པའི་རི་འེ་བུསན་ཙམ་དགེས་འདང་རིནཔཆེའི་སད་དུ་བྲུག །གད་ཀྱི་དུས་སུ་བབ་པན་བདག་ཡེདུནགོང་བཞིན་བཀླ་ 
÷ ནས་བླབས་པཙརྐགས་ཇེས་མྟམས་དང་གཏརས་དུལ། ལས་ཝགས་ཁིས་བཏུབ་པའི་འཇིམ་པའི་ིས་བཉི་ཞུ་མ་གཅིག་ལས་སགས་བླ་བ་བཞིན་ཙུག་ས་བྱཅརགཏརབས་གནས་དང་ཡོ་བུད་ལ་བརཆད 
2 གབགེགས་བསལ། ཡངའིཔ་བརནཅགརིནཔ་ཆོའིཕུངབ་རོབསམས་ཡ་མངོདཔའི་ཐིནྱ་གྱིསགས་་ཞིད་དུར་སས་གིིདྲགལ་གགལ་བ་གདབ། པིསྲ་བཞེརགཅིག་རངཤིས་ཟབབ་ 
` །རཱལ་༠གྱོར་གྱི་བགེག་ས་བགླུང་། དེནས་ མསྣཏཱརེཿ ཨོ་ཅམིལམ་སྒྲོལ་མ། སཱཔྣ་ཨ་ཝ་ཁོ་ཀཾ་ནཱི་རྲིལམ་ཀུད་ཏུགཟིགསཨ་ སིལྷབཱནིདྷནི། ༡ཛི།ཏེན་གྲསས་ཟགསས་ ཏིལྱ་ཡའི་ཛརྨ་ཏི་ལ །རྟེནགསུམ་ཆཱིདྡུར་དངཀྲལ་མས། 




























*|༄། །ཧྷཱ་ཏཱཾཧཱའི་བྷ་བིའྱཐྱུངདཔ་གུངབ་འཕུང་ལུཌ། ཤུ་བྷུ་ཧཱྷཾ་ི་སཱ་དགེབ་དངམིདགེབ་དདག བསང་ཀྭཱཐཱཡ་སྭཱདཱ། བདེན་པི་ྟབའི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པ་འི་སཱགས་ཀྱིས་གསེམ་བ་ལན་བརྒྱ་རྩསོགས་བ་ཏབ་པག 
ཡམ གསིགས གང་གཁྲས། རང་གིས ར་པར མཛག་པའྲིནར་བསམ། བུགགཡགསཆོགནསས་བློབ་བྲད་བང། ར་ 
གཱཱབོ་ནོས་ཞུགས། ཅི ང་གི་དུས་དར་ལུག་པི་ནང་ཟམས་ཅད་གང་། ནདགདོན་སྡིག་ཕླེབ་བགཆགས་དང་བཅས་པདག་ཅིང་། ལུས་དྲཾསམེད་བའི་ཞེལ་ལར་ཆུར་པར་བསམས་ལ་སརན་ཧྱི་ཝམོ་ལ་ 
4 །དད་ཅིང་གུས་པས་རེ་གཅིགཏུ་སེམས་གཏད་དེ་སེངགེའིཧམ་སྟབས་ྱིས་ཉུལ་ལརྩསྔགས་ཡེ་གེ་བརྒྱདཔ་བཟླ་བཞིན་དུགཉིད་ལོག་པས། རྲིལམ་དུ་དངོས་སམ་བརྡ་ཐབ་སཁྱི་སྒོནས་གང་འདོད་པརེ 
| །དཾཾ་གསལ་བར་མུང་གཱནཔར་འགྱུར་ལ། བཅིད་སད་ཨ་ཐག་སཅི་ཝུཨལ་མཆོདབད། ནོངས་བཞུགས་སདས་ཆགའི་འཟུས་ནམས་གང་བཞིདྲུབའོ། །དེའང་རབ་ཞུག་གཅིག་ནས་བཟུང་།། 
རཾ ཟ་མའང་ཞག་བདྲནི་ཁོངས་སྤུ་རི་ཀཱས་གསལ་དོར་མཐོངབར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའང་སྨན་ སྒོ་ཁསྦྱར་གཞུང་དང་ཟིན་བྲིས་ཅིདགོངས་པ་ལྟརའུངགསལ་སྟེ་ བརྡ་རིལ་ཏེ་སཱུར་བདགེ། ། 






























' ༄༅། །ཆུའཔྦཱམ་ཆེན་པོས་གཤེགས་ཏེ་མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེངམེད་དུ་བཞུགས་པ་ནི། སེང་གེས་བཏེ་གཔའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་པྨད་དང་བཱ་བའི་གདན་བཞོདོ་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དངུསསུ་སྙོནོཔ་་་ 
ཕུ བོ་སགཞའདབླ་དས་གགགཔརབཅས་ཞར་འབ པི གསིག་པ བེད  ་ 
# སྨྲ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ། གསུང་དབངས་ཡན་ལག་དྲུག་དྭདང་ལྡན་པ། ཟུནས་ཏིང་རེའཛིན་སློ་དུམ་ལ་སྟོམོས་པར་འཇུག་ཛིང་ལྡང་བ། འཁརསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉན་འོས་་ ~ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐརོཏའོདྲ་ཀྱི་ཕུངབའྲིཀོང་ན་མངོནྲ་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གུར་ཅེས་བདཅིང་གསལ་གདབ། ་ཡན་ཁག་བདྲུན་པའི་ཆོག་ཆུས་པ་གཞནནས་ ངབ་ལུརརམ། བཟང། 
།ཱནཱསའུང་བའི་ཆོགསྣ་ཨབ་ཅད་བཅམ་ཅིས་ཁར་རུངས་ཡུག་མངད་བཙར། སྤཛདོའཇྫུག་ལྙརསིམས་བསྒུད་ཀྱི་སཱམོ་པ་གླང་། དེནས་སྒྲ་གཟུགས་ཁྱི་ཕུགས་ཀརཿ ཀ་བ གཙང་མས་བྲིའི་ 
ལེགསུམ་བརོདེལ་སྨྲ་བབ་ཅད་དེ། ཨིཾཐུདཱཙུ་རུམཚུུཀེ་སྭཱདཱ། ཡྡི་གས་བདགཅིག་པྔབ་ཞབབ། བརྒྱ་ཕྲག་གམ་སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སྲུ། བ་ མ་ལཱན་འདས་དཔལྱྱརྨམ་བྱ་ཀྱུས ; 
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¬ པརབསམ། ཟུན་འཇོག་པ་ན་སྨར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོམ་བ་གདབ་། ཟྫུན་སཚམས་སྲུའང་རྣམགཡེ ཌལྕུངབ་བཤགས་པ་སོདོས་ 
| བཱ ་ཱ བུ 





4 དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་མར་དུ་བཙུལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམཔས་འདུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི བསྙེན་པ་གླུབ་ཞས་ཆོགེ་གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། ཉལ་ཁརརུ་རྟའི་ཕུ་མ་ཡ། ཨོཾ་མུཙིམི་ 
སྒ སོས་ ཨོཾ་དརུལི་སྭདཱ། ཞེ མ་བཞི གས ་བསནས་ཆ་་གཞནཆར་བཞི་པ། སྤྲདས་བ་དམསསིར་པའིསར་ 











། ༡ ༄༅། །མགོ་བྱང་། ཁཆུབ། རྐུང་པ་ལྷརེབསྙན། གློགཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་སེ་པགེའི་ཉལ་སྙབས་དང་། དགེབའི་སེམས་ཀྱིས་སྣངབའི་ཞྭདུ་ཞེས་དངབཅས་ཏེ་ཉལ་བས་ཞག་གྲསུམ་མས་ 
ཤཱ ལཊ་ེོས་ཆནཆུ་ུངག ྲི་མ་ལྟ་སཁླགངབརཕུརརོ། །དེ་ས་མ་གུབན་བསྙེན་པ་དང་ཁག་སྱུར་ཇིསྐད་བཤད་པ་བཞིན་ལན་གྲསུསདྲུ་བུས་པས་མཚམས་མད་ལྔ་བསང་མགཏྲོག 
ཤྭ མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲེདཔར་གསུ་ ༈ །གསུམ་བནི། ཟ་རངས་ཁྱི་དུསསུ་སཛསྦྱ་རས་ཅིས་དངོས་སུགྲསུངས་བའས། དགེ་སངལ་སོགས་པ་འིགཟུགས་གཞན་གིས་བཤད་པའམ། གངནས་ 
སྩིས་པ་དང་། གར་དཱ་སྤཱེ་བརའགྱུར་བའི་ཡུལ་ལམ། གཟུགས་སམ། མིངལ་སགས་པས་མཚོན་པའམ། ཆིལམ་དུ་ཚནདང་། མཆོངས་པའི་སླེཟ་རེས་སུ་དན་པ་སོགས་གསལ་པྱརུངན་ ་ 
།ནུས་དུརང་བླསུ་བ་མེད་ཅིང་རེསཔ་ཡིན་ལ། བརྡ་ཅུགས་ཨི་སྣཱནས་ཐུངན་དྭཔད་ཞེས་པར་བུ། ངན་་རདདུ་ཱ་བའི་མཚནས ་ཐུངན་སྡིག་ཆུངས་བཞགས་ལོམ་དང་བཅས་ལར་ཡངབ་ཏུགས་པས་་ 
 མཚོ་རསསུའ་འིམཚོན་མཁྱང་པ་དང་ མཐོ་པིས་སྭུ་སཱཾབའི་མཚནམ་བུང་ན་བསག་སྦྱོང་སྨྱི་དང་། །ཁྱད་པར་དག་པ་འི་ཞཾང་སྤྲོངེ་བའི་ཏིང་ངེའ་ཛིནལ་གོམས་པ་ཆྫུམལེན་པ་དང་། རྟེན་བན་ 
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སླུ །སྩོམ་སྒལ་མ་སུམ། །ཞི་དང་ཌྫོ་མོའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །དབྱེར་མེད་བླ་མལ་བཏུད་ནས། །སྒྲབ་རྗེས་མནངགརུང་ཟད་དབྱེ། འདི་ལ་གསུམ། སྒབ་རྦབས་དང་། རྗེས་གནང་གི་གསལ་ཟྱེད། 
' མནུངག་གིངེས་ངའོ། །དང་པ་ནི། འདིའིབཟན་སྒྲབ་ཉམས་སཱཁེན་བརའདོད་པས། གནས་ ན་པར མདབ གཏུར་བཤམ། མཚམས་དམ་པར་བཅད། 
བཟས་ཙིཡིགཆ་ཇ་ུ་ནངའཆངཟགས་བྱ་ཆུལ་མཚོན་ཅིས་མཛད་པའ། ཆི་ཟྷྷཱགི་གསུང་མགོཙད་ལན་ཅི་གཟུང་གངལ་བྟནཡརུངདོ། འངིྣཝ་པལར་ཉས་སུ་ལིན་ 
ཤཾ ིའི་ཨྡབསན། སསགས ླབསཔའི་པྱ་ཉིསཁ་བ ར་གན བཞལས རས་དག བདབ ནག །གཿངསྦྲའི་ཀུན་སྨྱོད་ལ་གནསཔས་་ ་ 
སྙབས་འགྲོ་སྤི་སྐུར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད དན་དོུགསཔ་འི་སངསུས་ཅིགོལ་ཡང་ཟབ་པར་བུ། དེའི་ཆེདདུ་ཇེབྱཙུན་སྒོལེ་མའྲིཤ་ལ་འྱཐོར་ཉམས་སླུ་བང་པར་བྱགིར་ཡནགྲསུམ། སེམས་་ 
།།ཅན་ཐམས་ཅདཔབ་དཊ་དང་སགོས་ཚད་མེདབ་ཞི་བསམ། ཨོཾསྭ་ཐཱཝ་སཾགས། གངཔའི་པང་ལས་རང་ཉིདགནས་པའི་སྲསཾགོས་བམས་ཅདདག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བཅནྱའི་བཀོད་པལྟརམ་ཇེས་ཞིང 





ཡར 





གུསནས། 


(དཿ 
















¿” ༄༅། །གནེས་མི་མཐུན་པའི་ཕགོས་ཟམས་ཅད་སྲུངས་ཞིགར་ཀཱ་རྭཀཱ་ཧཱ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཏཱ། རེ། ཏུ་ཏ། ཏ། རེ། ཏུ། རེ་ 'པ་འི་སཱགས་ཁྱིཡི་གེས་མཚན་པར་ཀློག་པའི་ཚུལ་ ༩ 
༽ི།༽།ཾིི དངད 
ཧཱ ཅིག་ཱཞེས་སྦུར་ཁཿམ་ཁད་པརར། །མཐར་ག་ཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ། རྗེ་བཙུནའ་ཕགས་མ་སྒྲལེ་མ་དང་གགས་ཅིས་ཡན་ལད་བདུན་པ་དབུལ། ་སམ་ང་གདགས་གས་་ 
ཙོ བ་དདབ་པནི༽ངོས་གཞིརོ། །ཟུན་ཡས་ཝངབར་འདོན། སྭཧུ་ཅི་སུན་ཕས་གཟིགས་ལ་དམིགས་ཏེ།ཨོཾསརཁཀེགརསན་བཞེས་ཅིས་མཆོད། ཤུན་ཟེ་མམགས་བནསསིས་བདུདོ། འཕགས་ 
„ ཕཟུགས་ཇཆེན་པ་དང་ལུན་པས་བདག་གྱི་ཟུདབིནཅིག་བླནབྱཏུ་གསོལ་ཞེསགསོམབ་གདབ། ལཱམི་དམིགས་བརབསམ་བའམ་རངས་བསྟིས། དགེ་བའད་ཡི་སྣམ་བྲད་བདུག །ཇེ་སྱྲགལཡ་ 
° །འགྲུབ་ཟླུ་རནས། །སརྒས་བསྭ་སྨནོབྱ་སྙེམ་ཇུག་གེ་རིམ་པའོ། །ཐུན་མཚམསས་གཏོ་པམ་གཏང་བར་འདོདན། ་ཨཱཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱབས་སྦྱང་། གང: ངངལས་པིན་པཆལསྲ་བུབ་པའི་ 











༥ ༄། །ཨཙནྭ་སའླ་ཱན་ནས་བྲ་རམས་ཏཆོ་གའི་ཆེངས་གཞན་གོངདར་འདྲ་བས། སྩོལོ་མཞི་བའི་ཆབ་ཏུྲ་མོམངོནསྟོགས་ནས་འབྱུངཔ་ལྟར་གསལ་བ་ཏབ། བཟླས་པའི་སྐབས། རང་གི × 
“སྐི དགང་པདྨ་དཀར་བའདའ་མབཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེརང་སྟཾདཀརཔ། དེའི་མཐར་ཨོ་བོགས་སྲེར་ིག་གོང་ལྟར་དང་། འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡ། ན། མཐུ། ཀཱ། རེ། མ། ནོ། ཧ། ར། ཛཱཱཾ། ད།ར། 
གས་པའི་ལགས་གི་ཡིགས་མཚན་པ་བ་བམ་པ་ཐད་པརདར། གཉིརམའྲསལབདརྱུནཚས་ བགཞནསླ་བྱ་བར་པཞིང་།ཧསཔའྲ་ཞལ་འྱུརམདག་སོལམོམོིྱ་རཝིས་ 
4 ཕྱའོ། །བསྟན་པའིཚད་ནི། ཞི་ཁྲགཉིས་ཀ་ས་སརའབུམ་ཕུག་བྱ་དུའས། ཡངན་ནི་བའི་བསྟན་པ་གཙོངོ་བས་ནས་ཡི་གེབྲར་པ་འབུམ་ཝག་ཟྱ བླག་ཞིང་། ཁོམོའི་བཟྙེན་པ་ཇི་ལུར་རིགས་པ་ ་ 
གླུ་ས་ཅ་སས། གཏེརོ་མྲ་བུནཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐར་འབུལ་མྲ་མངན། སྭ་ཟུན་གིམ་ངུག་ཏཱཞི་བ་དང་། སྭདྦདཱན་གི་མ་ཇུག་ཏཱ་ཞཱ་མོར་འབུལ། དེ་ཡང་མྲ་གན་ལྷ་ཟུན་གི་མྔཛཱགཅུ་གཏོར་ 
ཝི ཨྱ་ཉྫ་བིས་བླ་རབ། མདུན་ཧིནམ་སཁའི་གནས་སྲྭ་སྨུན་རས་གཟིགས། གཡས་སྲུ་གོལམ་ཞི་བ། ཤཡོནདུ་ཁྲོ་མརམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་བསམས་ཡ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྙཾས། སྔགས 
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གཉིས་ཀྭ་སྦེབ་བབ་ ཁན་བདུན་སགས་འབུལ། མཆོད་བསོདམན་གང་ལྟར་བུས་པས་འགྲབ་འོ། །བགྟེན་པགུནས། བསྟད་སྦྲུབ་དམིགས་བས་ལ་བྱེདན་རུནགྱིདངོས་གཞིངབདོཔ་གཙོ་འོར་ 
བུག་ཏྲ་གངས་བཟཟུང་ལྔའིའབུམ་སགས་ཇི་ལརརིགས་བཞདོན། རྲི བས་ཅན དས་པ 
རྗེསསོ། །དང་པོ་ནི གེགས་ཐུའི་དབུས་སུ་མཉྩ་ཡར་ཚོམ་བུ་གསུམ་འཀོད། :མདུན་དུ་མཆོདགཏོར་བཤམ། ཆོདཔ་བསང་སུང་། སྷང་པའི་ངཔལས་ཨོཾ་ཡས་གེགོས་པྩི། རལས། ལཱ་་ 
རྫས་ལསྤ་ཟུབ་པའི་མེ་ཏོགནས། ཞལ་ཟས་ནམས་དངས་ཞིངསགོས་དང་། ཨོ་བྔ་པཔྲའ་ཨཱཿཧཱཾནས། ནེ་བྱིརའི་བར་སིསྱ་བུན་བླརབ། སུ་བསསེ་མསནས་བརུམས་ཏྱེ་མཁམ་ནི་བའི་བླབས་པའི་ 
བར་ནར་ལྐར་སྲུབ་རྗེས། སྤར་ཡང་མདུནཁྱིདམ་མཁར་བཟུགས་པའིཞཕགས་པ་སྱུན་བཊ་གཟིགས་དབང་ཕྱགགི་ཐུགས་གར་བླའི ནྭརཱཊཧཱཿ་ཧཱལམ་ཁཱ་མརྦཾསཱ་གོགསནས་བླཟས་བའི་་ 
བརྒ་བུ། དེནས་མདུན་གིའཕགས་པ་རཔལབསིས། རངྟགད་ཅིག་གིས་གམས་ཞེ་པའི་གརབ་སམས་ལ། ཚོམ་བུཿསང་སྩུང་། དཱངཔའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨའི་སྡངཔ་ཆེན་་ཞིག་ ` 
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།བྱཅདཔཞ་གནས་པའྡིཏཱཾ་ཡིགཿ 
 ོ་འིས་གསམ་པའྱ་ཟགས་ཀར་རྒདདཀར་བཡད་མམྱར་ཞིང།པརགདས་ྱུ་བག་བག་ྲ་བང་བཅག་པ་ལས། གས་དང་། 


“༔།།དང་ཁྱེད་རང་ནཱསསྐ་ནད་ཅིག་གི་ས་ཇེ་བཙུན་བུལམ་ 







3¥ 


རངལ་བདིཡ། བ་ 
' གང་ཡ་་རུང་བབརྟནག 


ཤིས་བརོད་བུའོ། །གྲསུས་པ་མན་ངག་གི་བེས་པ་ལྔལ། དུགནོབ། སྲིདྲ་གཱལ་བ། ནོརླསཔ་པ། ལས་གཞན་ལ་སྦརག གཟོབ 


༧ པོ བ་་ མདུན་བྷསཾད་ལ་མཆོད་བསྟད་གགོལ་གདབ། ཡིག་བྒྱཧུ་རན་གྲ་སཱམ་དང་། མ་འབོཌལ་ 
དུག་གིག་ཟིན་པ་མ་ཕན་གདགས་པ་ར་འདོདན། བསྒྲབ་བྱའི་སྤིའོརཔདྨ་དཀརབོའོདབ་མེརྒྱདཔའི་སྟེར་ཏཱཾ་ནྟང་གུ། དེའི་མཐར། 


།སྭྲ་པེང་དང་བཅས་པ་ལས་སགོས་ནས། མེ་ཏོརྐགཏྟརབའི་བར་བརྱུ་རྩའི་དགྲུས་ལྟརབ། སྔགས་ཡེ་གེ་བཅུ་པའི་རྲེས་ཟློག་དང་ 


¬ 


ཡགེ་བྱརུགཉིག་པའི་རྗེས་ཊོས་ཐུ། དམ་བཟའབ་མནཆད་ལྷ་ལའི་མཚོན་གྱིས། སྤོརཾ་མི་ཁྲོ་ཞེས་སྩུརབ་མགཏོགསྦྲ་ར་་ཇིལུབ་བཞིན་བུས་ལྭ་མབོ་མནམས་རངགནསྭ་སུ་གཏུང་། སྣད 
ྭ་ཐི་མཐར། བྔཛྲ་སཱཿསཚོམ་བཱའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆོགཔ་ 

་གདབ་པའི་ཅུལ་ལོ། །དངབནཾེ། རཿ 

ཨིཆེགེ་མའོ་དུག་ཐམས་ཧད་ཤྲིརྟཾ་ཀྲུ་ 


སྤར་ཡང་གླ་ེ་དཔན། × 


























རཱ འདབ་མ་བརྒྱད་ལཏཱངབགོས་ཡིག་འཕུ་བྒར་ཡིས་མཚནཔ། དེ་ལས་བདུད་རེའི་ཞུན་དཔག་ཆམེད་པྱ་གུང་། ལུས་ཅིནངགང་། ནད་གདན་མམས་ཅད་དྲི་མའི་ལམནས་ཁ་དོག་ནག་པོའི་ནམ་པར་་ 
སླ བ་བསམ བནེ་ངསཆབ་པར་བསས་སམ། མཔ། གཡས་ས ིའི་དཔག་སདཔ་ང། སསཅནངག །ནགད་བམས་ཅན་དི་མའི མནུས་ཁ་དགནག་བའི་ཉས་པར་ 
གྷམ་བཟླས་བགྱིད་པས་ཁང་རུངངོ་། །གཉིས་པཞི། མདུན་དུ་ གས་བཟས་དཀར་བས་བཀབ་པའི་སྟེངནུ་བུས་པར་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོཆྲཾ་ཝཱརྣམསདྲི་བཟང་ ཆུདང་སྩུར་བས་དགང་། །བརྒྱན་་ 
དང་སགུལ་ཆིངས་བཅིང་། གཟུང་རཾརབཏཱགས་ལ་བཞག །འབྱརོན་དེའི་མཐིན་པར་་བིས་པའི་འཁོར་འ་རགདག བདག་བསྩེདནི་ཏྲོ་གང་རུངགནོདུའོ་པས། བུས་བ་བསང་སྦྱང་། གྙངེཔའི་ ་ 
ངང་ལགས་ལས་བླདདང་། ཨ་ལས་ཟླབའི་གརདཱ་ཐཱ་པསརིན་བཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ནིངྱ་རུཆིབ། མཚནཉིད་ཟམས་ཅདྷ་ཚོགས་པ། ནརྒ་རུདང་བཅུད་ལྷཚོགས་ཅིས་གང་བའི་སྲྦིན་པའི་ནང་དུ་ 
པདྨ་དཀརབ་འདའ་མ་བརད་པ་འིལྟེ་བར་ཏྟིཝང་གུ། ད་སརམི་ཆགཞའི་རིགས་ལྱ་དསས་ཅདྱཆལ ར་མཛད འདར་མབྱད་པ། བཞིས་པའི་ཡིགའྭ་བྱརདྱས། 






















༄༅། །ཱགའ་ཐོརཡ། ཕྱུགོས་བརུན་སགོས་བརྟན་བཞུགས་སླི་སྟརས། གེེཟྲག་ཏུ་སླུངཔའིའཁོར་བཞརེ་ཧིད་ལ་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཞེས་ཁིའ་ཁོར་ཁོ་ཇིཐྲད་འགྱུང་བ་བ་ཞིའི་གནོད་པས་ ་ 
ཧཾ པཞགགལར་ནན་པརབྱནནས་ གཞས བ རས ཉ ་ ཤད ས་རྱསས་ནུགསོས། སོ་གསདདདན་གསོལ་ 
`¥ ཞིང་མེ་རགགི་ཆར་དབབ། ཤིས་བརྗོད་རྒུས་པར་བུའོ། །དེ་བཞིནདུ་སྤོལ་མ་ཁོ་མོའ་འ།ཁརམོབི་ཟར་འདོདནའང་དབུས་སླཔད་འདབ་བཅུ་གཉིསཔ་གས་བྒོསཔ་ལྟུངབྲིབ་མགཏོགས་གཞན་གོང་་ 
4 ཀྟཔརོ། །གསུམཔ་ནི། ལེལ་ཚེག །ཨོཆེ་གེ་མཾའི་དཔལ་འཐུར་ལོངས་སྙདཾ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུམ་ཅིག་དྲྭ། ཞེས་སྦྱར་དཚམམ་རོགས་གཞད་བུམ་ཆོག་དང་འཁརལ་བཅས་སྲིད་སྤེལ་ཇི་ལྟའ་ 
བཞིན་བས་པསའླབ་བོ། །བཞི་པནི། གཞུན་ཡང་རྡིསྦག་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་དངའྱུར་གོའི་བར་ཆད་སདས་ཐུང་བ་ལ་་སལ་ཆིག་ཁ་བསྦྱུར་ལ། འཁོར་ལྭཾབོར་བྷགཱསེཔ་དང་། བུམ་ཆོགྲ་བ་ 
ཀཱ བ་དང་། ཟྲིས་པའིའཁརལརྣམས་ཇི་ལྟར་རེགས་པའི་སྒོནོས་ཕན་གདགསཔར་བྱའོ། ¡ལུ་པ་ནི། མྫལ་བཞི་པའྱི་སྣནོས་གསོལབ་འདེབསཔའྱརཱལ་ཏི། ཚཛོ་ལུགས་ཀྱིམན་ངག་དང་མཐུན་པར་ 














- སྣངབས་གཞུནདུ་མཤད་པ་ལྟར་ཤེས་མར་ཟུས་ལཉམས་སུ་ླངས་པས་འདོད་པའི་དངོབ་ཟུབ་སྐེརང་ཞི་ངེས་པའོ། །རྗེ་བཟུནསྤ་རའི་སྨྲཊ་ཐཱཐས་དང་། །སུན་རག་ཕན་བདེའི་ཟླ་བེར་ཁྱིས། །ས་“ 
ཚྷཾ སེ ༥༨༨`ར །ཅསབའང་རེབུནྡོརའཆང་གས་ྱ་ཆསམཚ ཙགས ར། གློ་དམན་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་པའི་སྨད། 
7 ¡ ཐཧྲཡ་བ་འ་ཇམ་དྭབངག་མ་འེན་བཝིའི་དབང་བས་ཤིནཅུ་གསལ་བརྒཆེབ་སར་ྲསྦིདིབྗནཱ§ུ། ༈ །ངོའོ་མུགས་ཇྱིགཱལ་མ་ཉེང་གཅིགགི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པཕན་ 9 
༧' བདེ་འིའདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་ཐ་བཤུགས་སོ། །ནམགུ་རུ་ཨཱནཱཏཱ་དཱ་ཡེ། དྭར་པས་གདུང་སེལ་རྔ་བཛུན་སྨོམ་མ་ལ། །གནས་གརེསའྱུ་ིང།ཅིགབཟས། །སྦུབ་དང་རྗེས་གནང་ནོར་བུའི་ 
ཟླ སྡཾན་ཆེན་གྱིས། །སྒལ་བཟང་ཊཱན་བརྡེའི་འནོད་པ་འྫོང་ར་བུ། །དེ་ལཇོག་མར་ཟམས་ཅད་ཁྱིག སྲ་མ་བ་ལཱབུརྱ་སཱརཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེང༔ ང་ནཱགསྭ་ཙཱི ུམའླིཐཱབ་ཐབས་ཇེས་ 
4 གནང་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། སྦོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ས། །དང་པོ་ནི་གནས་དབེན་པར་གེགས་ཐུའི་དྲ་བསྲསམའིའི་ཁར་མྙར་ལར་དིབཟང་གྲི་ཟིག་ལྱེབས་པར་ཚོརྲ་བུགཅིག་ 




















ྒྒ བཀོད། ནེའི་མདུན་དུགཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་དང་། རླུགཉིས་སཱནོའཁོའི་ཉརབོ། སབེ་དཔོ་གིམདུནརརྣས་ཐུམབཅུད་ལྷན། རྡོརྗའིུ། མེོད་གིསྣུད། ག ཟེབ 
སྲ ་ སད ྣ་ ལ་དུག ཁུ : ཁཏླ 
གྱི་བྱ་བ་དང་། སྨོབ་མ་ཡ་བུ་མའོཾ། །དང་ཕོལ་ ྣ། མདག་བགྙུད། ་སྦྲབ་པ པན ཐོག་མ སྣ་ས། འོམ་སྔོནམས་པ ཞིང ཡི 
ཤཱི །ཱ ་ེ པཱ ྫ འ པེ ཏུདངཿ །འཛྫ་ཨ་ ཨཱཿ རཾ ྟ། ©. པབ ནད '; ྲུ ༥འཡ (ྭ !°¡ + 
| སགེན་ཞུསསཁའིསཐརྱ་ཀས་པར་སུར། དྲག དེལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རངད་ཞིནྱ་སིགནསནས་འ་ གས་མ་སྫོལ་མ་ལསངསརྒྱས་དང་ 















|  ཇུརྨདཀ་སེམས་དཔའི་ཚནས་གིསང་སོརཁ་ཨོ་བྲས་ཨཱ་ས་ཚོགསཞིབ་སན་། 
རཾ བ་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་བདག་སྷུབས་མཇིསགོས་ལན་གསུམ་ཁྱིས། 


ོུརྦུཧཱ༔ ནམ་སྭཱརྨུ།པཱས་པའྲི་ཐཱ་རྩེ་ཐཱ་ཞེས་པས་ཕྱཀ་བུ། ཨོཾ་བུཔུ་སྭུར་ཏདས་པ་རྲི་ལུར་ཨྒརྨནས། ཤཔྦའི་-“ 
ནུ་བཞགསྱབ། གམསཅནཐམས་ཅད་འདབ་དང་གོཙདམེད་དནོ་བྲདི། བཛ་ས་་སྐན་འིང་་ 
ཧཱ བཞིནྱི་གནས་སུག་ཞེགསཔར་བསམ། ཨོཾ་ད་ཤ སིདླགཔས་བསས་བྱན་དངན་འསྒ་བི་དྲགས་མངྱསསར།བས དྲ་བ །ལསཞོད་་ 
༼ ཟེརའབོས། འཕགས་ས་མཆོད། ས་སན ཚརའདུས་ཡོང། སུ་མངཔ་སས། ཇེ་ླདསའངནགས་ཅྱི་ཤོ་སྭ་དོནལངགུཞསག ངག་བུགཉིསཔས། གཡ མཆོད 
མཐི་ལ་ན་འ ཉསེད་བདུད་རིས་གང་བའི་ཚོའི་བུས་པ་བྱགསས་པ། གཡོན་པའི་མཐེབ་བནྭསྦརའས་མེ་ཏོག་སྤུ་ལ་ཝནཔའི་ 'ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མསྐུན་ཧིཐད་འཾརེ་ཁ་བྱེཐ། ཞི་ཞིང་འཛུམཔ་- 
ལང་ཚོ་དངལ་བབག་པའྱི་ནམ་པ་ཅན། དར་དང་རིནཔོ་ཆེའི་རྨུན་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་བྱ་ཆུནཔ། ཞབས་གཡས་རུང་ཟད་བྱྱར་ང་ཞིང་། གཡོན་བསྐུམ་པའིརོལ་སྐབས་གྱིས་བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་འོད་གྱི་རྒྱབ་ཡོན་ 

























༡ ༄། ༼།སའ་ཐ་ཅནད་གུར། དེའི་དྲཔལ་བར་མོ། མཐིན་པར་ཨཱཿ ཟུགས་ཀརྒའུ། ་ཱིུབོ་ཟཔའོས་པསསརིམངས་ཆདབམསསེ་ནདཔའ་ཟམསད། 
'ལྔ་འཁོརདང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲསསཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་་་ 
རླ གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དཔང་བསྒུརབསལ་དུགསེལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏང་པས། །མོཾས་ཏྭ་ཐཱག་ཏདས། ངེ ( ངཱ 
རི ལུགས་ཧན (སྨན གབྡའི་བརཆྱི་མཆོདོ། ལྐ་དཔལྟ་མེན་ཏོད་པན་ 
4 གྱིསསོགས་ནཱོཀ་གཅིག་ བས རང་གིསས་ཀའིདབུས་ུབ་ལྷ་ོངགའིམཐར་ཚགས་ཡྱི་བེ་ས་།རབ་ཞབ་དོད་ཟརའ་འ། འཕགས་པམཆོདོ། ག་མས་ཅནྱ་བིདོན་བུས། སངསྦྱ་རས་ 


ཧཿ རྗ་མཛུན་སྨྲམ་མའི་རྣམཔར་མོ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿརཱཾའི་ཧོཿ གཉིས་སྲམེདཔར་ཐིས། མུ ཡུ་གསཀསའོསའད་ེརཕསཔ་མངགིལི་ 
 ཡི་ ༦ །གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་རྒས་དཔང་བསྐུར། སྐུ་ 
ང། དྲི་མ་དག །རུ་ལྒག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོདད་ཕག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་འན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨིཾ་ཨཱནཱ་ཏཱརཱས་པའི་ལཱང་ཨརྒྷ་པྲ་ ངད 
དང་གྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཙིཾ་ཐུགས་རྗེ་ྲནརྨབས་ཆུས་མཐྲུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པརབསྡུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་ཟིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་ཁྱིས་པརླབས་པར་བསམས་ཡ། མཐགུ་ཨི་ཏཱརེཆེ་སྦས། 














ཆེ གསལོཌ་སྦ་་ཆུརས་ བྱ་ར་ཡགས་ཅིནུས་བཟུས་མཐུར། བཅོམ་ལུནའདས་སས་བདུག་དང་ཨེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་མཆོག་དར་ཟན་མོངགི་དངོས་སུབས་ལུས་ 
དྱ }}ྣཆནཆནཆནཆནདའདློོིོིོིོིོ་ 
¡ ཝྲཾཏསབསང་། གོས་སོག ཨས གས་ནས། དབུངབྱརན་ཞེད ག་་ཡད་ཉངས། བདག་ལ ཁེ 
མ །པར་དབང་བསྣུ་རཔྲ་ཞེས་པའི་ ཅཱ། འདི་ལཞེས་སྦྱར། མཆོད་པ་བསང་སྱུར་བིཾན་བརླབས་ཡ། གང་ལར་མཆོདཅིངབད ད། གཏོརམབས་ ཌི ་ ' ཐར ༤ ༣༤ ཨན་ ༥" 

ུ གཱདེ་ཡངས་ཤིངརྒཆེ་བའིནང་དུ་གཏོངམ་ཁ་དོག་དྲིརནུས་པ་ཕུནྭ་སུམཚགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུད་མིའྱིར་མཚོ་ཆེད་པོ་སུར།  ནགྲས། ཨ་པ གངས ྱས་ཟན་ཡས། 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད།དདོན་སོམ་ཟབདབ། ཡན ཅིི་ཟུགས་ཀའི་དབུསདཟབསརགུའིམནང་སགས་ཁྲིབབ་ སྐརཔལས་འོད་ཟེརའཐོརདུས་ 
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༢ ༄༅། ས།སླུབ་པར་བསམས་ལ་བླཟས་པྱ་རུང་ཟདྱབུའོ། །གསུས་པ་བུམ་པ་སྦྲུབ་པནི། བུམ་པ་བསང་སྩང་། སྟོང་པའི་པང་ལས་པཾ་ལསཔདྨ་དང་། ཨལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཛྲི་སྐེང་དུ = 
མམ ཧཱོམགབཆའ་དོས་བཡངས་ཞིངྱསཆ་ ཞབས་ཞུམཔ། ལྟུབལྡིརབ། གི་མ ཁོག་ཡ། གངས གིསྱབཞོས་གིར་འཛལ་བཔང་བིང་བཡག རརྦ་་་ 
§ དིས་ཁ་བརུན་པ། ནངྱ་ཆུ་དང་བདུདས་ཆོགས། (གང་བ། ཁངས ལ་པ པ། དེའིདབུས་སུར་ལསསེགསནས། དབུར་བྱ་ཆུན་ཞེས་བའིབར་མ སྩེད་ལུརབྲ། མཆོད་་' 
4 ཅིངབསྐུདེ། རཿ་གིསྟིངགནས་སྔགས་ཙི་ཁྲེང་བགཚྫུང་ཟག་ལ་བརེནཏ་སོང་བས་བུམདང་གེ་ལྐུ་མའི་ཐྲུགས་ཀར་འོག་པས་ཐུགས ་ཏ་བགས་བྱ བསམ་པ 
;„¿གཇབརབསམསམ་བཟླས་བཅི་ནུས་བྱ། མཆོད་བསྟོདགསཾཡ་བ་གདའ་། པི་གེ་བྱརུ་པ་ལནགྲསུམ་བརྗོད་བཞིན་པསགཟུངས།ཐག་བླཝས། „ས་འཛུརེཔ་དཔསཾགག་ཕྱམཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
གིས་དུངཆོས་ཁྱི་རབུམ་པར་ཐུགས་ལ། མཆོད་ཡོནོ་པུལ་བརྩི་རེན་གིས་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་བགཤེགས། དམ་ཆེག་པ་ཞུབ་ལས་བུང་བའི་རུམ་པའྱིནུ་བདུད་ཆིར་གུར་པར་བསམསོ། །གལ་ཏེ་ཨུ་ 



















༣།༄།། །ཀརྱསགངོར་མཛིག་ཏེན་པའི་སེམས་སས་བླསལ་ཏི་སྕེབའི་ཆོས་ལ་བཟོ་དཔ་ཟོབ་པརམཛདཔས་འཕགསལ་སྤྲོའས་ཞེསམ་ཚན་དག་བཙྦ་ཅིསྣ་གངྒ་སིདཔ་དཔ་ཞི་བའི་་ 
ཧཾ གདུང་བམཐའ་དག་གེལ་བརྡ་བྱིནྱ་ཧིས་བླརབས། དེ་ནས་སངས་་རྒས་དན་ཡོདྲ་གུབ་པའི་སྤན་སྔར་ཕྱེགོསབཅུ་ཁིསེམས་རན གཅུད་ཉིརའཚེམཐའ་དུག་ལས་སུང་ཞིང་སྱུབ་པར་དམ་བཅས། ། 

སྨར་ཡང་འཕགས་པ་སྨུསྐརསགཟིགས་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་ལསརྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་ཚུལ་རྱིས་འགྲོབ་སྦྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛད་པ་སེགས་རྣམ་པར་ཐྲངཕ་བསམ་ཁྱིས་ཡི་ཁྱཊ་ཅིང། བྱི་བྲག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟང 
ཧཱ བཞོད་ཉིད་ལ། ཚོགས་ཞ་ཨི་སསཱའཕགས་སལྨ་སའཛནཆིརིའོརའཇིག་ཉདབངཕགལིངརཆེནབོསྦསལའི་སནས་ཆུདའཐུལ་ ྱས་པགྲསས། དེ་ནས་སུམ་ཞན་དང་། ཧིཾས་ལྡན་ ཝཾ 
ྤ དང་། ཅོད་ཞུནཁིདས་ནསསྲ་གགདས་ཆས་སའི་དབང་པོ་དངསན།པརྒརྱུ (འབྲིང་པོ་དང་། + །ས་རིགཿ བ་པ་མཐཞ་ཡསཔ་ ཞིང་་ 
ཟུན་མོངདུ་འཇིནས་པ་ཆེན་ོ་བཅྐད་དང་བཅུ་དྲུགགི་ཚོནས་ཞི་བ་དང་། འདོད་རླུའིའཛྱརཔ་ཡིད་བཞིན་དུ་ཁོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱཀརྒྱཆདཔོ་འི་མེཤེས་ཁིསླུབརྙེསཔ་སགོས་གྱིཏམ་ཆྒུངོ་ 
































„ །སཚརཿན་བསམ་ཡསཞདབ་པ་ཁྱུང་སྟེ། མདོརོན་འཕགས་མ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཀྱི་ ིན་རླབ་སཆེ་ 
ཆོཾ ‡ ྣནཅནངར ས་ལ གུ བའི་ཕིར གཞག ཡས་རརབས་ཆེས་ཆེརྒུཿཁགན། ། 
ངབ་ ཡུལ་ཇོའོ་རྗེད་ བོ་ཇྫིད་པ་ ཨཏིཤ། ཚན; གས ཡས་འཇར་་ 
: སས གཏ མནི རི་འ བུ་ག པའ 
ཚིས ད་གས དས་པ ད་ཉི པ་འིདི་ལ་ཡི་དཔདུ་མིས་ཤིག་དང་། །མཛདཔས། ངིས །གསུངས་ བབྲུདཅིག་པར་ཡང . 
དང་སྦུར་བ་འདི་གནང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས སཔཏམསས་༢ཞས་པས་འཕགས་ཉིནྱ་ུས་ཏགསུཅུངཞངི སོ ས་གོང བཱ 
བ གེབའི་་ 





གིས་མ ང་པོར 




















ཤཿ ༄༅། །བཤེས་གཉེན་ཟཀའ་གདམས་པྲ་ནམས་ལས་རིམ་པར་འྱུནད་དེ། བདག་ངག་གི་དཔུལ་ལན་ཟུམ་དམ་པའི་བར་དུ་བྱརུད་པ་བར་མཆད་པ་མས་ཅུན་པའི་ཇྗེས་སུགནང་བབསྦྲུབ་པ་ལ། ཐྲོན་མང་ 
རྨ ཆི རཾ རར སསམ ལིརཛིནཔ 
¡  དགོངས་སྲ་གསོལ། །བདགན་འཆོ་ལ་ཕན་དནོད། །བརེ་ཆེན་ཁུདལ་གསོམ་འདེབས་ཅིས། །ས་ལུས་ཇེས་གནང་ལལདུ་གསལ། རྒྱུད་དག་པར་བྱབའི་སྐད་དུས་དུན་ཁྱིནམ་མཁར་བླུས་དང་གཉིས་སྲ་མེད་་ 
ཤླཾ བརག་ནས ༢མྱ་ངསདཔྱབས། དདས་དཔའཆོ་ ག་པའི་བ བགགའ་འར་པའསྐ། ྡནས་ཨི་ཡུན་ཝབདགག་ཞན ཅི [ཨ་མདཔ་ནས་ ་ 
འའ བསགསཔ །འགཔ་བཤུགསཔས་གགས་པ་སནལ་ནབདུནཔརྦཁིགས་པས་འདིི་ཇེསརོག་ཞན་ །སུམམཛོད། ད་ཀོནམཆོན་གསུམ་ལ་སེགས། སར་ཡང་ཐུན་ འམསི།འོག་མཁོང་དནདག་ 
༧ འདིའི་རེས་ཟློན་ལནགསུམས་ཇོད། དུས་གསུམ་པས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི། སླུགསུང་་ཅི་སླ བཞོ །མདག་ལྔ་རབཙུནྭ་ཐོམ་ཨ་ཡི། །སཱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཧོའ། །ཞེསཔས་ ་' 








གསཾཝ་བ་བཏབཉས། སྭཱའི་རྗེས་གན་པགི་སན་རྲགབ་དབན་ལྔ་རེ་བཙུག་སྣམ་ཨ་དངོས་ཡིན་པས་པའྲི་གུས་འདུདས་ཛད་པས། གབདཔོན་སྱི་ཟུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའྲས། མཛདུན་བེད་ཁྲི་ཟུགས་ཀར་ཕག་ 
ཚཱ དདག་གི་ཐུགས་ཀུནག་འེ་ཟརའཟྲོས་ཁུད་ངང་ནུམས་ལཕོག་པས་སྡིག་སླིབ་བགུ་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྕངས་ཏེ་ལུས་འད་ཙི་གོང་བུང་ུར། དེ་ཉིད་ལད་མིགས་ཏེ་སབ་དཔེན་ཅེས། ཨོ་ཐཱཝབ་སཾགས། ཞེས་ 
2) བཛྫད་པས་སྣང་ སིད་འཁརའ་དག་ཁིས་བསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅ །འོད་གས་ལ་སྟར་ཉིད་ནམས་ཁའི་ད་བིངས་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟེང་པའི་ངང་ལསརང་གང་དུ་གནས་པའི་གོསརཔ་ལས་པདྨ་དང་། ་ཨ་ཁས་ཟླ་བའི་དགྱིལ། 
7 །ནཁང་ཅིསྟང་དུ། ཁེད་ང་རྣམས་གིསེམས་ རྣས་པར་མིཏྟན་པའིངབ ིག་ཱ་ཝང་གུ་སིགསནས། ཟུགས་ཀརྡཱ། སཱར་ཡང་སཱབ་དཔནོ་དང་མདུན་བཟྩེད་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའ་ཝས་པས་ུགས་བྱའི 
2 སྲངས་ཆུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་ཅད་ཙི་ཐུགས་རྒུད་བསྒལ། དེ་ཐམསཝ་ད་ཙི་ཕྲུགས་ཀུནས་ཐུགས་གཉིསསུམེད་པའི་ཡེ་ཤེག་ཅིངབོརངྱཙཤ་མའྱི་སའ་རཱ་མ་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁབཔ་སྩུཉ་དྲངས་ཏེ་ཁེེད 

རངྷནམས་ལ་ཡིབ་གིབ་ཟིམ་པས་རྒུད་བྱིནཨྱིས་བརླབས་པའི་ཁཾས་བམཛོད། སྔགས་ཁྱི་མཐར། ཨོཾ་ཐ་ཛྲ་ཨཱཱ་བེཡ་ཨཿཨཿ ཛཚྙཱཾབཾཧོཿཞེས་བརྫདོ་ཅིང་སྤོསརོལ་བྱ། དེས་སྲུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ལུས་ཊི་སྡིག་དྦྲིང་ 

























” ༄༅། 








།དག །ཟླག་རྗེ་བཙུནམའི་སྐརབསྒོམ་པ་་དབ་ང་བ་ཡོྡོ། །གསུང་གི་ྗེས་གདངགྲ་གྲད་དུ།གཱ་བདབནཁོ་ླགས་ཀའི་སཱགས་ཁྲེབམས་སཱགས་ཁྲང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནག་ཟོན་ཁྱེད་རང་ 

༧ཛྷཾ།རྨམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ནྡུགས། ཞུགས་ཀའི་དབུསསྦ་ཟླབ་ལགནས་པ་འི་ཊཝྗང་གུའིམཐར་འཁོད་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདི་འི་རྗེས་ཟློག་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨཏྟརེ་སགཾས། སཱར་ཡ་ང་བཱབ་དབརྣལ་དིག་ལན་ཡྱི་ཚུལ་ 

,(དུ་མེ་ཏོགའ ཐོར་བ་དང་བཅ་གནིའིི་རེས་ཟློས་ས་ཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལྭ་ལུལ་ལགས་གྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བརམ་ཛད་དུགསལེ། སྦབདབཞྩོ་ཧིསྱ་ཀངཨེཏོག་གིཚོགས་སྔགས་ཅྱིཕེང་བར་བྱིན་སིག་བླརབས་ 

_&ྫཾཿ ཏེ་སཾ་སེའི་ །ལ་གཏོར་ཁསྐ་ཐིངགའི་ཝགས་པརྱ་བརྒརུ་བསཐབ་བར་དབྟཏུནཅངདས་ལྡན་ཅས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡནའ་དག་མའི་བིནྲོརབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་ཡ་ཛད་དུགསོལ། ། 
སཱག་སྭ་ཁྱིད་ངོས་གླུབ་པུལ་དུགསོལ། །བརུུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡ་རྗའི་གླབ་མའདཾ་རྣ་མག་ཁི་རྨུད་ལ་རྗེ་བཙུན་སྦྲལ་མའིགསུང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སུགས་ 

' མཐུ་ཐམ་ཨཅད་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཇཿཧཱུཾ་ིཧོཿ་ཞེས་བརྗོད་ཅང་མེ་རོག་ག 


'ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཞུས་ 
རཾ། སཱར་ཡང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ དི ས་པའ་གྲུགངགསར་རྲགས།ད ་གས་ཅི་བིབབ་ད་ནུས 














པས་དམ་བཅའ་བཤད་རྡོ་རེས་ཟློས་ལནགསུམ་མཛོད། གཱབ་དཔོན་དགོངས་སུགསོལ། བདག་མིངའདེ་ཞེས་བྱསིབས། དུས་དེ་ནག་བཟུང་གྟེ། ཇི་སིད་བུངྱཆབྷསི་པབོལ་མཆིསལི་བར་དུ། རྗེ་བཙུན་སྒོལསལི་ 
ཏཾ དམ་གྱིསྐུར་གཟུང་བར་བཅིའོ། །དེས་གསུང་དི་རྗེས་གནང་ཐོའ། ངག་གི་སྡིག་སྦྲིབ་དག །ངག་ལྔགས་བཟླ་བལ་དབང་བའཉེནོ། གས་ཅིང གི་ད ན་ཞས ཞས 
༈མཐེ་བཟམཁྱི་ཚད་ཙམཔ་དཔག་རུ་མེད་པ་བྱོ། [ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱི (ཀའིས་བོན་ལ་ཐིཨ་པས་རུད་བིུནྱ་གིས་བླ་ནབ་ས། བྱངྱ་རུ་བསྲ་དབོ་བར་འྲ་བལ་མེད་དུབཞུགས་པའིམས་པ་དངཔཅས་ཏཇེ་བཙུན་མའྲེ་ཐུག 
8 ཞསྣནསཔར དཉོནཔའི་རངདྲནུབད་དམཉུས་པརའ ཇོག་པརཞུ།དེས་བགས་ཅྲིརསགན་འཐོབ། མིདྱ་ནིག་གི་བདག །ཟུག་ས་ནསཔརསིཏོགཔའི་ཡ་ཞེས་བླམམཔལ་དབང་བ་ 
རར་ །དེལྟར་ཁྱེདརང་རྣམས་ གྭསུསརབླནམའྷིསཱ་གསུང་ཐུགས་སྲུདིནྱ་སིས་བླ་བས་པས་དྲེཉིད་བ རྟན་པ་རབུ་ཁའི་སླ་དདུ་གློང་ད་ ཞ་སི་ཐུགས་ཀ་ནསའཝསུཔའིཿ ད་ཟེརྱསིས་དཔང་གི་ཝནམསཁའ་ ་་ 
གངཔ་སྨུན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུུམ་པ་ཡེ་ཞེས་ཅྱིཿདུད་ཚིས་གང་བརེ་ཐོགས་ཏེདབངངསྐུ་རའའི་མོས་པམ་ཛོད། ཇི་ལྟརཔལྟསས་བསོས་དང་། སྔགས་ཙི་མཐར་ཨོཾསརྦཏ་ཐཱ་སེརྒསནས་ནྷིེརླུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང 


























༥ ༄༅། །བཱམཔའྱིརས་མིའོནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་རྐང་། དྲིསདག།།རྨའི་ལྒུག་ཨ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཁྱིས་དངུར་ཁརྒན། ནམ་གཁརབཞུགས་པའི་དབང་གྐི་ལྷནྣམས་ཁྱང་་ ཛ 
ལྷ ཁྱེད་རངྣམས་ལཇྲིས་པའི་མོན་པ་མཛོད། ཿརཾའཧོཿཞེས་དང་། སྤོནབཀྲ་ཞིག་ ། གང་ལྟརཡང་། སུཝཱཏྟ་བརྫོདཅིངམཏྟོད་གཏུང། དེས་ན་ག གིད་ངས་གཞི་ 
གྲུ་ཕནས། རྱབབརྟེག་ཡིགཆིངགིཡུང་བཀྲག །མཇག་དམ་ཚིག་ཁས་བངསགོས་སྤི་ལྟར་བྱསལ་སློང་མརྣམསརངགནསཐུ་བརང་ངོ། །གསུམཔ་རྗེས་ནི མཆོད་བ་ཁག་གོས་བསང་སྣང་བྱིན་བརླང། 
ཧཾ མཆོད་བ་རད། ག་སལ་བཟུདབ། ཡིག་བྱར་ལན་གྲསུམ་གྱིམཐར། མའྱ་ཧོར་པདངསོགས་ཆིས་བཟོད་པར་གསལ། བྲ་བཱཨཿས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བགགེགས། དམཆིགཔ་རངལ་བདུས། ་ 
པགིདྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོས་ཅིས་གནསགསུམ་བསང་། དགེ་བའདི་ཡིས་མྱུངདུ་འདག །ཇེའྱཙནླ་ཐོལ་མའསུང་གུརནས་ཞེས་བགས་བསྷ་ཝོནོ་ཞི་སབརོད་ཇི་སུར་རིགས་པར་བུའོ། །ཇྗེས་གནུང་ 
' ཕྱིཨ་རྣཾཔཊསཾསརཁྱེད་ན། མཚམས་སྗོརམདོརཁ་སྡཱསསྐབས་དང་པྱུར། གཞན་སྦྱོངདངོས་རྗེསགསུམ་ཧི་ཆིངས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤདཔ་ལྟར་བུ། སྤམ་ཏེ་བྱེད་ན། རྗེས་གནང་སྔསའི་དངཾབ་གཞི་སུང་ 















བཅས་གྲུབ་ནས། སཱོབ་སརྣམས་དེ་ཉིདདུ་གཞས་པས་སྦྲལ་བསྟད་སོགས་འདོན་དུ་བཅུག །སློབ་དཔོནོ་ཨྱིསྔ་ཇེས་ཆོག་གབནས། ཚོམ་བདང་མཆོད་གཏོརཁ་གས། མཆོད་པ་བྱིནླ་རཔས་དང་སྨབུ་ 
ཌི སེམས་དམདབཞ་བླསམཔ་ཤོནཔའབ་བོ། རག }ྣོ་ོཾོཾོ་་ 
ཧཱ གཤངགི་སྐབས། སེམས་བཟེདགསལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས་པས་མཚམས་སྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འདིར ཞེག་པ་དབས་ལུན་ཨོ་ཤལྔ་་བཙུག་མུལ་མས་དངོས་སུ་གདང་བའི་བནལ་བ་ཅྲིལ་ 
3 ཁཔརཨླུལ་མཏ་གཟསཞྲངས་མགག འབྱལ པས ཟོག་མརབགེགས་ཅིའཚེཔ་ཞི་ཞིང་། ལགོའདེན་ནྣམས་དབང་དྲུ་བཟའི་སྣད་རྗེབཙུན་སྤོལ་མུང་མ་དཔའ་མའི་ཆེས་གནང་ 
4 ཟབསོག་བའི་ཡན་མྔལ་བུལ། ཟུནམང་གིགསལའདེབས་དང་རྒྱུན་བཤགསམ་བྱུང་ཁྱང་ཆོག །བཟླསཨུངམ་གཏོདས་རྗེས་ཟློབ་གཞན་ཚར་རེདང་། བརྟན་བུཏཱ་གྱིབུམ་དབང་གི་སྐབས་་ 

སྔགས་ཡི་གེབཅུ་པ་ཁོནས་འཐུས། ཐུམ་དབང་སསོར་སྲྲ་གབན་ཇྗེསམ་ཁནར་བྱགིས་པས་ཁང་རུང་། རིས་གནང་མམའི་མངགཏུ་དམཆོག།ཁས་བངས་མན་ཆུས་པར་བུའོ། །དེ་ལར་ངེས་པརྱ་བུས་ 






















ཨ ༄༅། །འཇིག་རྟིན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རལ་མགུ་མདོག་དམར་ནག་ཧུང་ཟད་འོས་པའི་ཉམ་སཅན། གཡས་མཆོ་སྤིནགྱི་མ་ཞྲིལ་ནའཁྱུང་བོ་དངརོ་ལ་ཕས་ཁྱོས་པར་ཐུད་པའི་ཐུམ་པ་དང་། སཱགས། ཨོཾ་ཏཱརེ་ * 
“ཛཿ ཱེུ་ཊརེརྷུནཨུཧྣཊཡ་སཱཱ། བསྐུདཔ་ཕུག་འཚལ་བརྒྱ་བྲིན་སོགས། བདུན་པ་གཞནཅི་རིགམགསྭ་ཟོག་པརའདོད་ན། ཏཾནག་བཁས་སྦོཡ་མ་གཞན་འཇོམསས་སྷུ་མདོགཞག་མོཁོས་པའི་ཉསས་ཅན།གཡས་ 
[ དཟ་ོ དཔའ་ཆེ ཡ་གྱིམཛིལ་ན་རིག་སྔགས་ཟློག་པའི་བུམ་པ་དུང་། ལཱགས། ཨཨོཏརེའུཧཱརེཁུརེ་ཆོད་ཟོར་སཇ་ཟློགརྫོུ་ཕཱཧཱ། འདིའི་སྲེལ་ཚིག་གཞནགུརྦབིངཱཾ་ཨ་པརཝ་རྔ༔ཡཱདཱ། ཞེས་སྦུང་།བསུད་ 

] བྱ་པག་འཚལ་ཏྲི་ཅ་ཅེས་སགས། བྱྱད་པ་དྲག་བགསད་པརའདོདན། ཙུཾ་དམར་ནག་ལས་སྦྲལམབརྡུད་དགྲ་འཇིམསམསྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོགཉེར་དང་ གཞན་གྱི་ཝིག་པཏྲམས་ཅད་བྱིརངཟློགཔའི། ལྡན་བ། གཡསམ: 
_ཧྷིཾར་ཡ་ན་བདུད་དགུའཇམས་པའི་ཞུམ་པུ་དང་། ཝགས། ཨོ་ཊརྙཱཏར་ཊཆགེ་ཨཱ་པམཿཱཱ་ཱཞེསས་ས།སྩི་རབཏུངལ། བྱ་དཿདབཟམས་དམ་དྲག སཇ་ར་ཨཱཡ་བ་སཱའཱ ཞས་སང་། ། 
བསཱོདེ་པ་ཕྱག་འཚལཏུརེསའཇིགས་པསོགས། དགུ་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲང་བརའ་དོད་ན། ་ཱོཾ་དཀརཔ་ལག་སྒྲལ་མའཇི་ སཔ་ཤུན་སྩྱོབསྐྲ་མདོག་དཀར་མ་ཞི་ཞིངའ་ཛུམཔའི་ཧྭསསཅན། གཡཕས་་ 



















།བཞི་སཾགས། བཅུ་གསུམ་པ་བགེགས་དང་ཐར་ཆད་སྦུངབརའདོད་ན། ༈ྭཾདམར་བོཡག་སློལ་ས་མེ་ལྟརའབར་མངྱང་ཟད་ཁྲོས་ཕའི་ཉམས་ཅན་ཕྲག་གསས་མཆག་སྦྱནགྱི་མཐེལན་བར་ཆད་ 
སླུང་བའི་བུམ་པ་དང་། ལསྔགས། ཨཾ ར་ས །སྭ་བཟལ་བར་མ་ཐོད་ཅིག། ཌྷསི་ཀུདཧཱཧཱ ས་སྟེཔཁར་མཐུང་ཟཞོསཔའི་ བ་གམ ཧེ 
སྦྱལ་མཁྲོ་ག་ ནྭསྣ་མདོག་ནག་མོ་༩ གཉེར་རུང་ཟད་ཡོད་པ། རྒག་ཡས་མཆོག་སྤྱཾན་རྩི་མཿིལ་ན་བགེགསལ་པྣུན་པའི་བུམབ་དང་། སྔགས ཨོཏརེཏུདཱརེ་དུའེབ (ཀཱད་པྷཔཱོཾཀུ་ཆུ་།8 
པད བྲག་ཚ་གཞིའཔོ་ཞིས། ་ག་་ཞདའདདན ཏདཀརཡས་རུ་བས ཡོན་དང དམན་མས་ལས་ 
ཧ། མག ཕུག་གཡས་མཆོག་སྙིན་གྱ་མཐིལ་ནུ་སིག་པ་ཐམས་ཅདཞི་བརྡ་བེད་པའི་ཐུམ་པ་དང་། ཝགས། ཨ་ཏུ་རྩདཏཱརེ་ཅུརེསརསཱ་ྲ་པ་ཤཱས་ནཱཡ་གྭདཱ། བསྟུད་པ་ཡུག་འཚལ་བདེམསོགས། 
བྱ་དུག་པ་ཤེསརབ་འཕེལ་བར་འདོདན། ཏིཾདམར་བོ་ལས་རིག་པ་ཧཱཾཡས་སློཡ་མ་སྤུ་མདོག་དམར་མོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན།_ སྡིག་ཡཟམས་ཅདརབ་ཅུཞི་བའི་ གཡར་མཚོག་སྤིན་གིམཐྲིལ་ན་རེག་  ] 


























གཅིགྷནམས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སྲུཤལ་ཕྱག་སོ་སོརགས་ལ་བ་ཏབཅིང་ཡན་ལགལཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ། པཱགས་ཚངབར་བཟླ། མནུན་བུམ་ཡང་གེའིའིགསའགྲེ་མུང་ཏེླ་བ། གློཐ་མ་རྗེས་ ་ 
འཛིནྭ་སབ་སགཞནའདྲ་བ་ལ། སཱའི་ཇྗེས་གནངམ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་བསེ་དབསྙི་ཡ་དང་། གསུང་བཟླས་ལུང་གཾསེངབུ། ཐུགས་གཙོའ་ཁརཡོངས་རྗེགསལསརིགསཁྲད་བསིམ་ 
པ་གགས་ཁྱད་པར་ཕྲམོ་རྣམས་མའཁྲུལ་པར་སྦྱར་བསའ་གྲུབ་ཅིང་། བསྡུསཔགཙོ་མོའཾ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱས་པར་གསལ་བཏཐཅིང་། འཁོརྡ་ནམས་མོས་བྱསེདདང་། སཱགས་མི་གེ་བཅུཔ་ཁཾནས་་" 
ཟླ གྱབ་སྟེ་རྗེས་གནང་གིཆོགའ་ཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ སྒོ ཀརུངནུརངྱཱན་ཅིཉསསཱནྒཆྦང་ཟད་བ་གདུ། དང་པ ཙིཉམས་ལེནལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཌི 
4 བྷ་ཞེཔཇི་ལཱརྦབུབའྲི་མཱུས་དང་། ལས་སྟྲོརགྱིབ སྦྲབ་ཇི་ལྟར་བུ་བའི་ཚྫུལལོ། །དང་བལ་གཉིས། ཟུནགྱིདངོསགཞི་དང་། ཐུནམ བྱ ] །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པརའདི་ 
ˆ ཉིད་ཨིདྲས་སྦ་ཡོད་ན་དགྲམ་པའི་མདུནདུ་མ་ཆོད་གཏོར་བཤེམ། མཚམསདམ་པར་བཅད་ལྭབུས་དང་གཙངསྦ་ལ་གནས་པས་སིང་ལྟེང་ནགས་སྒྲལ་ཁྱིདག་གིརྣལའཁྱོངགསལ་བཏུབ། ཟུན་ 













ཨཾ ༄། །གསུམསམ་བཞིའིརིམ་བས་ཡཾ་གེ་བཅུའི་བླ་ཟུས་པ་འབུམ་ཝག་བྱརཁ་སོང་བཅས་ཁྲོ་བར་བུ། ཧཱ་ཐཱན་ིྔ་ཛུག་ཏུ་གཏོར་མའཐུལ་ན། ཟུཉ་མགོར་མཆོད་པྱ་བིན་རཱབས་དང་། 
༧ ཐུན་མཐརགཏོང་ས་བསང་སྣུང་བྱིན་བཆུབ། རང་གྷིགིངགནས་འོད་ཟེརའོསཔསྔཇེབྱདནསཔྨའིངནག་སྭ་ྤླལམ་ལུའཁརླཐཱ་ལམ་ཉེརག་ཅིག་དང་གངསྦྱུརས་དང་བུརྒཐུབ་སེསས་དཔའི་ 
3 ཚོགསམསམ་སིས་སྱིབུབཔས་བར་བསྙད་ཛི་མཁར་ཨོ་བྲས་ཨཱ་ཁས་མྱན་དངས་པཉེན་ དན་དྱིཉིདདང་། མེདནགཏོར་མའི་དིང་གིནས་མཁར་བྲཞུགས་པར་བསམསལ། ཨོཾ་་ 
2 ཨྭཱ་ཏརྲས་པརི་ལཱར་ཨི་ཨ་ཀཱ་རམོགས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་གཏོརམའབུལ། བདག་གྲི་ནལ་འྱོརྟལུར་མཆོད་བདོད་བསྡུས་པའམ། ཕུག་འཚལཉེརགཅིག་ཚང་བས་བསྟོད་ཅིངགསོལ་བ་ ` ཛི 
༣ ཡཾ་གེ་ྱ་ཧཱ་པ་ཡན་གསུམ་གྱིམཐར། མ་འྱ་བོར་པ་དང་སོགས་ཅིས་བཟོད་པརགསོལ། རྟཡོད་ནབ་ཏནབཞུགས་དང་། མེད་ནབྲརཾ་མུཿས་གགེགསྲསུ་གསོལ། གནུས་གྲ་སུམ་བསྲུང་། 
༧ བཾ་ཝན་ཞིསབྫརོད་བཅས་བུའོ། །གཉིས་པནི། ཐུན་ཨཚམས་ནྣམསསུ་བསྟོད་སྦྲབ་གྱི་དམིག་ས་པ་གསལ་བརྟང་ལ་བསྐོད་པ་ལན་ཉེརགཅིག་སགས་ཅིའགྲུང་བྱ། དེལྟ་ཕུའིརིམཔས་བསྟན་པའི་ 















།སམ་ཆོག་སྩཾ་གྱི་མཐིལ༢དབང་དུསླུད་པའི་ ¢ 
།བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྒྱང་གཡོན་ 







༥ ༄༅། །སྐད་ཅིག་གིསྣརེ་བཙུན་གོལ་ཨྱས་རས་དཔའ་མྩོ་མདོག་དམར་མོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མ། ཞི་ཞིངྦསྦག་པའི་ཉམས་ཅན། ཅུགག་ཡ 
“སྨཾཿ བུམ་པ་དམར་ཛོདང་། གཡོན་པ་ས་དཀོནམཆོག་གྲསམ་མཚོ་ནཔའི་སྱབས་སྙུནཙི་ཕྱག་རྒྱབཿགྲ་ྐལ་བསྟྲམསཔ། ་དརདང་རིན་བ་ཆེའྱི་ཧན་ཐམས་ཅད་ 
ཤྩ བསུམའོལ་པའི་སབས་ཁིས་བཞུགས་པར་གྱར། ཞེས་གསལབ་བཏབ། ཆིེབཙུན་འཕགས་མཐསོལམ་དང་གགས་ཆིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སུལནས། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྲུགས་ཀདང་། 
རྨ ཕྱག་གི་བུམ་པ༔ ཤང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཏྭིཾ་ཡིག་གི་མཐྲར་སཱགས་ཧི་ཕྲེ་ངྲབས་བསྐོརབ་ལས་གསལ་བཏབདངབ་ཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིསའོད་ཟེར་དམར་པཾ་ལྕག་ས་གྲུ་དང་ཞགས་པ་ལྟབུ་དཔགཏུ་མེདཔ་འཕྲོས། 
ཧན) གང་དཔང་དུ་བསུ་གྱའི་དགྲ་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལུགཔཔ་ སྣིཡིག་དང་སྔགས་ཕེངསྷ་མསོསོའི་སཱཡདོཀ་དང་སཐུནཔརབསྒོམ། ཆུས་དགུཊ། །ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བདག་ཧིད་ཅི་ནང་པའྲིདུང་དཱ་མགོ་བོས་ ་་ 
' །བཅུད་པའི་ཚླུལ་གྱིས་གཞས་པལ། སླར་ཡངའོད་ཟེར་དམར་པའི་ཚོགས་སྤོས་པས་དེ་དག་གི་སྡིག་སླྲིབ་དང་མགུས་པའི་དྲིམ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །བདག་ཉིདལ་ཡེད་ཤིནཏུ་གུས་ཤིང་ཆགས་པས། 





















༧ ༄༅། །མཚོན་ཨ་མཐོངབའམ། སཱུཾརབ་ཏང་དུ་བཟླས་པའབུམ་ཕྲག་སོགས་བྱའོ། །ལྷག་མ་གཞནརྣམས་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་པཟླས་པ་རྗེས་གནང་གི་སྒྲབ་ཐྲབས་ལྟར་ལ། གོང་ 
ཤ ཞ་གི་ཆིངས་ནམས་འདི་བཞིན་ལྦརས་ཉུསས་སླུ་བངས་པས་དགོའ་གུབ་ཅིང། ག་བ མ་གཞན ཁན སིི རུདས་ཀདངིབསདང་གི་ 
ཤྩ ཐུགས་བེངག་ཉིས་ལུས་འོད་ཟེངདཀར་པ་བདུད་ཚའྱ་རུན་དང་བཅས་པྱ་གུང། རངདང་བྱསང་བུའིསུ་བོཞས་ཞགས་ནད་གདོན་སིག་སྨིབ་ཟམས་ཅད་ཚུངས། ལུས་དག་པའི་ཤེལ་ལུར་་ 
ཧཱཿ མྱུར་ཕར་ཁསས། དེབཞིཞུདུ། གསུམ་པའ་པགས་བངག་ཉིསཁས་འཟེསེརབ་འབྲོས། རང་དངརླམབྱཐུལ་བགོ །དེདང་ལྷུནཅིྱརའོད་ཟར་ཁི་ལས་ཆེབན་མའི་ཟུ། 
ལྐ བདུད་ཚཾསེརབོས་གར་བའི་ུམ་་ཟོགས་པ་སྦས་ཏེ་དབང་བསྒུརབས་ཁུས་དང་ལངས་སྙོད་གནས་ཡུལ་ཐམས་༨དེགསེར་ཞུནམའི་མདོག་གཱཁུར་གུར། ཚེདང་བགདོན་མས་དཔལའཛྱིང་ 
ཟམས་ཅདྱ་ཧཱས་པར་བསས། བཞི་པ་ལ་ཝགསྐ་ཕེངགྲ་ཉིས་སགའོད་ཟེརདམར་བྱལགས་གྱུ་ལྟ་བུར་འབྲོས། འཁོར་འདས་ཙི་བཅུད་དང་དངས་མཐམས་ཅད་བཞྲུག་པྟེབུམཔའི་ནང་དུ་་ ་ 












ཁིཡ། བཅོས་ལྡན་འདས་མའི་སྦ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལསབ་དུད་རྙིའི་ ཐུང་། རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྱིའོར །ལུས་གྱིནངཿ ་ཡིན་པའི་འཆི་བའིའ་ཇིགས་པ་ཟམས་ཅད་ 
ྷ།སྦུངས། འཆི་མེད་ཚའི་དངོས་གྲབ་རོབ་པར་བསམ། ལྔ་པ་ལ་སྔགས་ཁྲེངག་ དདེིེིེིཛིེངེར་ བསྒྱུ་བབུའི་མགྲིན་པ་ནས་ ` 
ཧཱཾ ཞགས་པས་བཅིངས། སྩེ་གནས་ལྱུགས་ཆུས་ཕུག །ཡནལག་ལཱགས་སྒོག་གིསཿ མས། བདག་ཉིདལ་གུས་ཤིངཆགས་པའི་ཡིད་ཁྱིས་ བང་ིདཔར་གབྡརཔརསསམ། ཇྲུག་པ་ 
ལྭ་སགས་ཕེངགཉིས་ཁསའོད་ཟེར་དམར་ནག་མེལ་ལུབུའ་ཕོས་པས། འབྱུང་བའི རོ་སོགས་སྦྱོངབྱ སློག་ལ་བརོ་བས་དདགགི་གདུག་པའི་སམས་ཞི་ཞིང་བདག་གྲི་བནདྱུ་ཆུང། ཞིབས ་ 
བ་ག་བྣ་ནམསྨང་གྲི་གགས་ཨསྦྱར་མཚོའིམཛར་བླ་གདཔརབསམ།༣་ ལགས་སོ སོས་ཀ གུག་ ད་ གས་ཞི ཕརོལ་ཁྱིབུད་ཡུརསགྒས་རིག་་་ 
སྤགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅ་དབསྲེགས། འོད་ཟེར་ཚུང་འདུས་སྲུང་བའི་གུར་ྲུ་གུརབང་བསམ། བྒྱར་པ་ལྭ་སགསྲ་ཕརག་ཉིས་ལས་འོདབེརམེདང། ཆྭཁོ་ཚོགས་དཔག་རུ་མེད་པའྲཕོས། དྲག་ ་ 

























„ | །ལོའི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སྲ་སག་གི་རལོ་མར་མེ་ལྟར་གནས་བནག་ཟུམ་གྱིསབསད་གཟུགས་ཕུང་བཅོམ་ལྟག་མེདདུ་རོལ་པར་བསམ། དགུ་པ་ལ་སགས་ཕྲེང་གཉིས་ལསའོད་ཟེར 
ཡཿ དཀར་པ་དང། གླུའིབ་ཀོད་པ་པགམྱ་གིས་མྱི་ཁུབ་པའྲཕས་བས་བདག་གི་གཞོད་པ་ཐམག་ཅད་སྲུང་བའི་ལས་མཛད། སར་ཡང་སྤགས་གྲཾངལས་གྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒུ་ཁྱེས་སྡིག་གླིབ་བགཆགས། 
ཤཱཱ'།དང་བཅས་པ་པྱངས་པས་གཤོད་པའི་ས་ཡོན་མཐའ་དག་ཞི་བར་བས་མ། བྱརུཔལ་སཱགས་ཝ་དག་ཉིས་ཡསའོད་ཟེརམ་ཆིན་ཁའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ཕས། བདུད་དང་དྲགར་སོགས་ཅི་བསམ་ 
4 བྱཾར་བར་ཕ་སྦྱངས་པདག་ཏིད་ལ་གྲུས་ཤིད་དབང་དྲུ་གླུར་པར་བགམ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྔགག་ཕྲེངགཉི་སའ་སཁོད་ཟེར་དསརཔ་ལྕགས་ཁུ་ལྟ་བུའཕས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཁི་ཕུནསུམཚོགས་པ་་ 
] ཐམ་སཅད་རང་དབར་མེད་པར་རསས་ཏེརངགིི་ཡུལ་ཁྱིས་ནམས་གང་ཕྱག་གྲི་བུས་པ་ལས་ཆངའདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཁབ་བས་པར་བསམ། བཅུགཉིས་པལ་སགས་ཝེངག །ཨགཞོད་ཟེ་ལསརཔོ་༥ 

` འཕྲོས འ་ཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་པས་འདས་པའི་ཡུན་སུམཆོགས་པ་ཟམས་ཅདབྲག་ཤིས་པའི་རྟགས་བྱརཆདདང་། རྒྱལ་སྲིད་སྷ་བདུན་གྱི་རྣས་པར་ཡྲུན་དྲངས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམསཡ་ཐཾཡཔས་ ˆ 






















བྲཀཤིས་དར་བདེ་ཡེགས་རུན་མིའཆད་པར་འྱཔང་བར་བསམ། བླརུགསུམ་པ་ལ་སཱགས་ཕིངགཉིས་ལགའོད་ཟེརད་རིའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟུང་། བདག་དང་བསྲུང་བྱརྣམས་ཀྱི་ཕྱིརོལ་ཏུ་ 
རྡ་རིའི་གུར།ཁང་ཆེན་པོརྦ་སུར་པས་བགེགས་དང་བར་ཆདཟམས་ཅད་སུངཁར་བསམ། བརྟགས དབ པགཊམདཔ་ཅང། བདག་དབང 
¡དཔག་ུ་མེད་པའྲས། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ། བརྩོ་ཝཔས་སདསྲབགཉིས་ལསྐ་ལམ་དཀར་མ་བཅུད་ཅའི་བུམ་པ་ཟགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འྲབསོ། བདག་ཉིད་ ® 
ད ཟླ་ཐའི་དྐེང་དུ་གདས་པ་ལ་ཁྲུས་མཛད་པས་ སླིབ་བགཆགས་དང་བརས་བ་སྦངས། ལུས་དག་པའི་ཤེལལྟར་གྱུརཔར་བསམ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིསལས་འོད་ཟེར་ཉིམའཆར་ཀའི་་” 
མདངས་ལྟ་བུ་འཕྲོས། གསང་སྔགས་དང་རིག་སགས་ཁྲིནུས་མྦཟ་དང་། འ་ཇིག་རྟེན་དངའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་དད་ནད་ཟེར་ཁིནསཔར་སྦྱན་དྲངས་ ཏེ་བདག་ཉིད་ཡྲི་མཔས་མ་ 
ཇིག་པའི་སུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཤེས་བཟམས་ཅད་ལྔ་ཟགོག་པ་མད་པའྲི་ཐོ་ཟོས་ཅིསངབྱ་རས་པརབསས། བྱུ་བདྙུན་པ་ལ་སཱགས་ཕེང་གཉིས་ལསའོད་ཟེརམཆོནཆྭསཚོགས་པའི་ནམཔ་་ 



















ད ཡཾ །ཅནདཔ་གཙུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། བདུད་དང་བར་དུགཅོདཔ་བྲམས་ཅད་བཅིངས། དག་ི་ྨ་དབྱས་པརིག་མགས་ཟམས།་ཅད་མངྱལས་བཏབས་རིམཔདུའིག། དར རྡརྫེའིའི་ 
“ཛཿ རབ་གྱི་ཕུག་རྒྱས་མན་པརབགམ། བཅོའབེརྒྱད་པལ་སཱགས་ཕེངགཉིས་མསའད་ཟེར་དང་བདུད་ཅི་དཀར་ལབསིལ་བའི་རགྲབ་ཅན་དབག་ཏུ་མིད་པའ་འད། རང་དང་བླླག་བྱབུའི བསསར 
¶ །ཌཱས་དག་གིགནད་བ་བམསཅིག་སལ་ཟུཝབ་གོསའིནམཔདབ་པི་ངས་ྲི་ུགགབིརཟན ལ་གེསལབདབསཁཅིརདང་གས་ཞོ་ཆ་ར་ཞི ཟུར 
༡ པར་བསམ བྱདདག་པལས་ལག་པབིངཉིསལག།འོད་ཟེརདགཔསཆོགས་འབོས། ཕ་དཔ་ལརགཔསས་སའ་གངསེམ་ཞི་ཞིརྱའམས་པའ་སེམསདཔྟནཔརྱས། མལམ་ 
' ནཔགདྡ་མིས་པའེགཟུགས་བྟག་རེག་པས་ངན་པའི་འ་སབུའྱནལགིཞིང་དག་པའི་མཚུནས་་ཆུརཔ་རབསམ། ཧིཔ་ལྭ་སགས་ཝེངཤཉེག་ལས་སྤལམཞི་འའི་ སི 
` འཕྲོས་པའི་སྐུའི་ཆལས་བདུད་རྫིའི་རྒྱུན་བབས་པསད་བདག་དང་རིམས་བདགརྣམས་ཞིཞིང་ཚེམས་པར་བུས། སེམས་ཧནཐམས་ཅད་ཀི་ནདདང་ལུག་བླཝལ་ཕུངས། སྨ་པཡང་དྲག་ 























དཔགཏུ་མེད་པའྲོས་པས་དི་བས་མརྐུལ་བའི་རིགས་ཐམས་བདྱར་མཚོའི་མཐར་བླསདཅིངསྲུང་བའི་ལས་མཛདཔར་བསམ། ཉི་ར་གཅིག་པ་ལ་སྔགས་ཕྲིང་གཉིས་ལསའོད་ཟེར་དཀར་སེར་ ་` 
ནིའོ བས ས་མ་ས་མ ྭ ཾགཅིག་པས་ལགས་བིངགཏིས། སི་རག་བཅས་ 
 གང་ཡང་ཇུང་བར། སངག་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ྱིམཆོག་གོགས་སྙུབས་སེམས་པནོདུའྲགོ་དས། འོད་གསལ་སྟར་ཉིད་ངང་ལ་སསད་ཅིག་གིས། །མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་ 
7 སྡིདབུས། །དྡིཨཧཆུབྷཾས་ཟླབརྒྱས་པའི་སྙེང། །སངསུརྒྱས་གུནཧི་ཕྲིགས་ས་གཅིག་བསྡུསཔ། །ཟླ་མཆོག་དང་དབྱེར་སེད་རྗ་བཅུན་ས། །སྒུ་མདོག་ལྟུང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས། 
4 སམ །ཞིའ་ཛུམ་མཚན་དཔའི་ཉམས་འགྱུར་ ངས་སྐུཚོགས། ཅུགགཡས་མཆོག་ཕྱིན་ལེགས་པར་བྱ་ངས་པ་ཡི། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའིརེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐང་། །གཡོན་པས་དཀོན་་ 

མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྩབས་སྙན་རྒྱས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་པསསྲིད་ཞིའིའཇིགས་ཀུན་འཕྲོག །སྣ་ཚོགས་དང་དངའིན་ཆེན་རྒྱན་ཁྱིས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྒྱ་ངགཡོན་བསྒུམ་ 













སྟཾངེཉིད་དང་། རྟེན་ཅིངའསྲེལ་འཇུང་སྐུ་མ་དང་རྲིལམ་ལྟ་བུ་ཟུརདུ་འ་ཇུག་པར་ཤེས་བས་དམིགས་པའི་བ་ ནགོམསལ་བླསབ། ལྲབར། ཨ་ལྲགས་སྐགས་ཕན་པོན་ཁང་ (དྲན་བཞིན་པའི་པང་ནས་བརྗོད་ 
ྷཱཾཡ་ངེས་ཤེས་བསྩེད། གཏངརག་གྲིཚུ་ལ་དུ་ཡན་ལག་བདུནང་འབུལ། ཟུགས བརམས བདས རྲི 
ནཱ གསུལེ་བ་བཏ་བ། དེ་ནས་ཚོགསཞིངྒནམས་དུག་ཅྱིརེབྱཙ་ནམལ་ཐིམ། དེཧིད་རང་གྱི་སྦི་བོནས་མར་སིབ་ཀྱིསྔ་ཟིམ་པས། རང་གིལུག་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
£ སུཐྲིམ་པར་བསམས་ལ། ཡུག་གེ་སས་ཁརྷོད་དེ། གསལསྭང་ནྣམཔར་མི་རྟག་པའི་པང་དུད་རགཅིག་མཉས་པར་བཞག །དེལས་ལྡང་བནུ། བདག་གིདགེ་བའིམསྤམས་འདི་ཡིས་་ 
ནི །འགྲོལ་ལན་སིརསངསྦྱ་ཆུསཆུར་ཐབ་ཤོག །སེམ་སངན་སྣུག་བསལྱ་ཆ་མཚོར་ཧིང་བརྣམས། ྣ༥ྣྣ  ་ །ཅེས་གནས་བཟྭ་གནྷ་ཧིས་མཚམས་ ་་ 
ལྦྱར་ཏེ་སྨོད་ལས་དགེ་བའི་བྱམ་མའཇུཤ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོམལརེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའམ། བསྟཾད་ཕ་ཙམཆག་མེད་དུ་བགྱིས་པས་གངགནས་སབས་དངམཐར་ཐུག་་ 





རྟ 
2 











།གི་ཁར་དུགཙོད་པ་ཟམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞོ་བ་དང་། འཇིན་རྟེན་དངའ་ཇིག་རྟེཞ་ལ་སའདས་པའིདངོསྲྲ་ཟུབ་མཐའ་དག་ཡི་ད་བཞི༽དུའ་གུབ་པརའྱགུར་བནི་ངེས་པའོ། 
ལས་གཅིག་བསྡུས་རྗེབཙུནམའི། །ལྒྱུབ་ཐབགརྗེས་གནང་མན་ངགྒ་དང་བཅས་པ། །གསལ་བརྡ་པེ་བའི་ལེགས་བས་དཔག་བསམ་ཅྱིས། །ས་གསུམ་ཕཱན་བ་དེའི་ཁ་ 
་ ཟན བིིདངོ་་བའགསུངརུནཿབའ་ཡག་རིང་དང་ མཁན་ཆན་ཐམག་ཅདམཁྱེན་པ་དགདབང་ཆོས་ཝགས་ཁྱིས་མཛད་པའྲི་ཇེས་གནང་གྲི་ 












ལ་གསམ་པ་འདེགས། །གངསྦཆས་གྡོམ་པམཆི་ཡགཆེནནམ་མཁའ་གགས། །སགས་པ་ཞེས་རབ་གགས་བོནྷཾ་ཐོ་བཟང་ཟགས། །ཀྱུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཟུབ་པ་ཤེས་རམ་དཔལ། 
གྲ 
གསས །རག་དབང་ཆོ་སྲ་གགསྣན་མས་ལ་གསོམ་བའདེབག། །བསཾདནམསྦྱ་ཆུ་མཚནྱ་རཱལ་བྭ་ཝཱནྲ་གུབ་དང་། །སྤོ་ལུང་མདང་སཱཾརྒསལ་བརན་འཇིནཞབས། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོག་ནས་ ་ 
མཁའའཆི་མེད་དཔལ། །རྩ་བའྱི་བ་སྣཚམག་ཡ་གསའ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་སུམ་གཅིག་འབ་གས་སྲ་ཐོལ་ཨའི་ཞབས། ཟིག་གནཱ་ཱནས་ཁྱས ཅིག་བཅག། །གུས་པསབླླམ་ 
ར་ཡང་འ 
ཤྭཀྱཧིའི་ཡུགས་རྱིསྒྲལ་མ་ལྔང་གུའི་རེས་གནང་གིཿཆོད་དདུད་རའི་སྟེ་མཞེས་བྱ་བབཞུགས་ས། །ཨོཾ་ཧཱསྟིསིནྡྷ། དྲནདས་འཇིགས་པ་གུན་སེལ་བའི། །རྗེབ 


ཡ་གསལཔའདེབས། །ཧཱམཆོག་ལན་བས་དནམསྦྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ། །བསདོན་མས་དཔལ་བབརྨཾསོནོལ་སྦ་ཆལ་མཚན་ཞུབས། །མྱའེན་བཅཾའི་དབང་ཕྱག་བསདེན 


མིད་བཞིན་འ་གབ་པརྩཧྱིཉྱ་ཧིསླ་མབོས། །ཞེས་བའང་མ་ཁྱེན་བརིའིདབང་བས་གསལ་ད་བཏད་པ 








བགས་མརགུས་བཏུདནས།། 


།ར་ནོ་ཆེན 


ཐ་ ༈ །།ཁཆེཔཏྟིཏ་ 
(ˆ 
















༧ ། །དེ་སྡི་ངེས་གནང་ཟབ་མའྲི་ཚུལ། །ཆོག་བདུད་ཆིལིསེ་མ་བསྒུན། །གནས་དབེན་ཞིང་གཙངལ་ཡིད་དང་ཇེས་སུམཐུན་པར་རྐེགས་བུའི་དབུས་སུམནྫའི་ཁར་མངྫ་ལ་རམ་ཏོགགི་ཚམ་བུ་ 
' གཅིག་དགོད། དེའི་མདུནདུའབུལ་གཏོརདཀར་ཟླུམ་དང་། མེཏོག་ལ་སགེས་པའི་ཉེརྦ་ད། རང་གི་ཉེ་ལགོག་གགས་གང་བདེར་བམཔ་བྱ་ཅད་ལན་ཁྱརན་མགུལ་ཆིརས་མཆོད་ཡོན་གཟུངས་རྡ་་ 
-¥ [དང་བཅས་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ཡྱོ་བད་བམས་ཅད་འདྲུ་བུ། མཆོད་པ་བསང་སྩུང་། : ངཔའི་ངང་ལས་ཨོཾལསྱ་བུང་བའིརིན་བཅེལསྤ་ཟུབ་པའི་སྣེད་ཡངས་ཞིར་རྒྱ་ཆེ་བའིནང་དུ: ` 
= ཨོཾནབལས་བངབའི་ལྷ་ཇས་ལ་སྦཟབ་པའིམེ།གསགསནད།། རོལ་སྤྲམས་དངས་གིང་ཆོགས་པམེད་པཞམ་མཁའི་མཐུའ་ཀས་པརྱཝར། ཨོཾ་བཛཕུ་ཨཱཿཾཤས། ཤླད་སྟཿཱིགིཔར་ཁིག་བམབ་ 
ལྟ ངྐརྒར་རིཏས་བྱིན་དབབ། འགྲོརྣམས་བསྒྲལ་འདོན་བསམ་པ་ཡིས། །སངསརྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིར་པོར་མཆིས་ཁྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནཾིསྩྱཔས་སུ་མཆི། [ཤེས་རབ་་ 
བྷེ་དང་བཅས་པའི། །བྷརན་པས་སེམས་ཅན་དོནདུ་བདག ༈ས་པསརྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའིི་བངྒནུབ་སེམས་པྱ་གེདབྱ་ཐཾ། །ཞེས་སྩབས་གམས་སྔོནདུ་འགོ་བས།རང་་ 

























ཡུ ༄༄༅། །ཅིང་བསྟོད། འཕགསམ་སྒོལམ་འཁོརབཅས་རྣམས། ,།མཆོད་སྣྲིགགརྟརསའདི་བཞེསའ།་ །ཞེས་གགས་ཁྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། མདུན་བགྩེདལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པཅུང་ 
| ཟད བུམ་མ་བ་སང་ཕྱང་། གསས་གོ་ག འབས་ནས །མཆོདསིགཏརམཁགིབཞིས་པ།།ཞེག་གིས།ཁས་འཏགགནག སོས ས་་སཔདམིག་པའི་བླས་བང 

མུལ་དུ་བྲུར་ཁའི་སྐུར་རྒྱུར་ཆེས་པའི་བར་མདུན་བསྩེད་ལྟརགསལ་གདད། གཟུྲས༣ྲགནས་བཟུང་སྟེ། ` ཐུགས་ཀར་ཟླབའི་སྙེང་དུ་ཊྟིལྗང་གྲུ་མསྔགས་ཁྱིས་བསྐེཌོབ་ཡགེདེ་ཟེརའཕྲོས། འབྲག 
ཚཾ བརམསྭ་ཁིགས་ཀགས་ཡེ་ཤེས་ཁི་བཅུ་ཅིབྲགག་པ་དང་། སཱལ་ས་པངབདུདྱི་དངྱ་ལགས་ཅཡིགའྲབའིཚོགས་དཔག།་ེདཔྱ་བུངབས་བནན་ཆིྱིཆམཚོདངར་གཅིགྱ།འདེས་པར་སྱར་ 
ཐའི་མས་ཕུས་རླབས་པ་ཅིན་ས་སྲར། མཆོདཅིང་བསྐད། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱཾ་གེས་མཆོད་ཡོན་སུལ་བས། གཱོལ་མ་སྔགས་མི་ཡི་གའབུ་དང་བཅས་བའོདོབདྲུཞུ། དག་ཡ་ཞེ་སྔ་སིབར་གྱུར་པར་ ་ 
བསམ་པནི་སླབ་དཔནོ་གྱི་བུ་བའོ། །དེནས་སོབ་མརྣམས་ཁུུས་བྱམ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཨེརྟོག་བཀྱེབསྣུ་བྱས། སེམས་བསྙེད་གསལ་གདབ་པགགས་ཆོས་བཤདྱ་རས་བླསས་ཅིརགས་པས་ ། 











མཚམས་སྩང་ཏེ། དེལ་འདིརའཕགས་པའཇམ་དཔལ་གྱི་བའྱ་ཆུད་ལས། བྱང་ཆབ་སེམས་མྔྱརའཕཕུལ་ཆེ། །སེམས་ཅནམས་ནིའདུལ་ཟེད་པ། །ལྷ་མླསོལ་སཞེས་སུ་བསཟུགན། ། 
འདྲིནིའབད་སེད་འགྲུབ་པ་སྟེ། །སྲུང་དང་སྩེབ་དང་སྦ་བར་བྱེད། །ལོངཾས་སྙད་དབང་ཕྱུག་འཕེལ་བྱེད་པས། །འདིརནི་ལྷོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་སགས་ན་ཇེ་ཐིག་པའི་སགསྦྱནད་ཆ་མཚོནས་ ་ 
ཕིན་ལས་མཐའ་དག་འབད་པ་མེད་པར་སྦུབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་ཆེས་ཆེར་བསགས་པའིའཔགསམ་སྒྲལམའི་རྒྱ་དེདང་། སྒྲུབ་ཐྲབས་དང་། མན་ངག་གི་ཚོགས་མཐའ་པས་པ་ཞིག་ 
སྣང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གུར་པའདིནི་ཇིསྐད་དུ། གང་ལྱ་ཆུལ་བའི་ཡུམ་དེས་ཇེས་བླཟུང་བ། །སཱམ་བཅོནདམ་པཉུ༅་དཔལ་ཙི་གསུང་། །འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ། 
བཟང་པོས་ཚིག་གི་སེང་སཱོར་སྲངས་ཏེ་བྲིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རེ་བཙུན་སྨོལེ་མས་སངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུབཟུང་ཞིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པའི་བདུད་ཚི་གནང་བ་མ་བོན་ ` 
སཔསྐྱ་རྐས་རབ་གསལ་གྱིནམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཁ་ཆེའི་པྣ་རི་ཏ་ཆིན་པཤྭཧྭཧཱིཐྲ་པའྲི་ཐུགས་དམ། འཇམ་མགོན་སྭ་སཱ་པྣརཏས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་སྦྲབ་ཐབས་ལ་བཏྟེནནས་ཁྲི་གུམ་ཱོབ་གནུབས་ ་' 

























ཉ ༄༅། །རྱམས་པའི་དཔལ་ྱི་ཡུག་གཞེས་ལྟར་ཆེས་སུ་གནང་བ་ཐམ་མེ་བླསུབ་པལ། གཱབ་དཔའེ་སྱི་བུ་བྲ་གབ་ནསཁེད་རང་ན་མཁྦ་ཀིརྷོཨལ་དྲུ་གུརཔ་ཟོག་ཨར་ཇེས་གན་ངྒལུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
ཛཾ མཉལ་ཕུལ། གསལ་བདེབས་པ་འདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད།། རྡོ་རྨེའཛིན་པ་དགོངས་སུགསལ། །བདག་ནིའགྲོལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོཆེནབེད་ལགསལའ་དེབས་ཀྱི། །མལུས་ཇིས་གནང་ 
[སྩལ་དུ་གསོལ །ལན་གསུམ། མདུན་བསྩེད་ཅི་ལྷ་དང་སང་ས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིདྲུངདུ་སྙུབས་སུའགྲོ་ཞིང་སྲེམས་བསྐེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འགྲོ་རྣམས་་ 
} ༧ ཟལྦྲལ་འདོད་གཞེས་བྱུབས་སེསག་འན་གསུམ། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་གླེ་མའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསལ་སྐུམ་པའི་འདུན་པགའདིའི་ཆེས་ཟློསམཛོད། སླབ་དཔོན་དགོངས་སྲགསོལ། བདུག་་ 
ལའ་ཕགས་སྭ་མལ་མའི་རེས་སཱུ་གན་ངབ་ས་ལུས་པ་སུལ་དུགསལ། ལན་གསུམ། རེདགདངགི་གཞིདདད་བཁྲིལ་ སཱ་བྷཱ་ཝདང་། ཤུཉྱཏྟ་སཱཾགས། ཕྱིནངགི་ཆོག་ཐས་གཅད་སྟེངེཔིད་་ 
དུ་གྱུར: སྟེང་ཕའིརང་ལས་བཾཡས་པདྨ་སོག་སནས། ཚུརའཇུས་པམགྭ་ཁེད་རང་ནསས་ཆེབྱཙན་ཐཱལ་མ་སོགས་ནས། ཕུལ་དྲུ་བུར་བའི་སྤངར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ “` 


















དུ སྩེས [གྱིས་མཚོད། ཁྱཾད་རྣམས་ཁྱིས་འདིལ་དབང་བསུར་དུགསོལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགག་པ་ནམག་ཀྱིས་རིན་བཅོའི་བུམཔ་བདུད་སིའྱི་རུ་རྒུན་གིས་གངབས་་ 
༡ དཔང་བླསར་བའི་མས་པ་མཆོད། བུམཔ་སྱི་བོར་ཞུག་ཅིང་མསྦྲར་ཤུན་ལ། གསོ་བ སསས་་ར་རརཚེིེྲེྲེ་ 
„4 །གཡུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །རླའི་ལྷུག་མ་ཡརཡུདཔ་ཡགདེནཾ་ཡོད་གླུབ་པས་དབུང་བརྒྱན་པའི་སགཔ་མཛོད། །གསུངགྲི་ངེས་གནང་གྱི་མདདུ། སའ་དབན་ཅྱིཐུགས་ཀརྨ་བའི་སེང་དྲ་ཏི་ལང་ག། དེས ® 
ཚ །སཱརས་ཕྲེང་བྱུར་བ་ཞལནས་ཐོན། །ཁྱེརྐ་རང་རྣམས་གྱི་ཞྭལ་དུ་ཞུགས། ྟིངགའིཊཱལ་ས། དེའི་དུས་སྦུ་སིགས་བྱསའིསངསྤྱ་ཧུད།དརྱ་བཱརྱ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རཅེཤུས་མྲཐུ་ཐཡས་ ་ 
༧ ཇདའོད་ཟེར་ཅ་ནམལ་རྟསགསྲ་ལདརལན་ཅིག་ཞལ་དྲུ་ཞགས། ལིངགའིས་བོནལ་ཐིམཔའི་མཔ་དང་བཅག་སགས་འདིའི་ཇས་ཟོས་ལནགྲསམ་མཛོད། མི་གེ་བྱར་པ་བླཟུར་གཞུག །དེ་ལྟར་ 
དས་པ་དཔ་བས་བིན་ིས་ཁླཁ། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་བས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་གླབདབན་ཡ་མེ་ཏོག་འཐོངབཞིན་པས་འདིའི་ཇེསྨཟས་མཛོད། བཅོམ་ 























བཅོས་ལྡན་འདིལ་སགས། ཟུགས་འྲི་ཇྗེས་གདང་གི་ ་ 
་ུསྭཱུངབདང། བདག་གི ིན་ཅིགབླ་བྱགསོལ་ཞུས་པ་མཛད་པས། སདན་ི་ཞགགས་ཀནས་བུག་མཚན་ཨུ་ལ་བགཔའི་ཚོགས་དཔག་ 
¿ རྤཾམེད་བརརྒྱངས། ཏེ ཟོན་དང་དབེར་མེདདུའ་དྲེས། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེརྱ་སིས་གཏད་པས། སིང་གའི་ཏཱིལས་འོད་འཕྲསྐ་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཁྱིས་བསྡུས་་ 
བ་ཟམ་སཅདལ་བཀོ། །དེདགྲ་བསག་ཅདྲ་རེབླརུནམྭ་གུལ་སའི་སྲུང་གྱུར་བརམོསལ། དེ་བཞི་དདམིག་ཏའོད་ཟེརྒགཔསྦ་ཡང་ནས་ཡང་དྲུབཞིང་། མཐར་དེདགཐམ་སདྲུ་གངརང་བཞིག་མེད 
སྦང་གུང་རྒུམ་ལྟ་བུའིངང་དུདུང་ཟད་རེ་མཉས་པར་འཇོག་པརཊུ། ཞིས་བརྗད། རྗེས་དམེ་ཚེག་ཁས་བླང་གགས་སྣི་སྟར་བུསྲལ་སྤབ་སརྣ་མས་རང་གནས་སུ་ཅེས། 
སྨེ་དམནོ་གྱིས་མཆོད་པ་བདང་ཕྱུང་བྱཾན་རླཔ་བ།། མཆོདབ་དདརོངས་བཤགས། གཤེགས་གསལ། བླ་སྭ་སོནོ་བྲག་ཤིས་གནོས་མྙི་ལྟར་བྱའོ། །ཧཱཀཧཱིའིཨཱན་ངག་གི། །འཕགས་མའིངེས་ 
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ཨ ྱྱཅ། །སྲ་གནང་བའྱི་ཚུལ། །བདུད་རྩིའི་སྟེ་མས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་བའཇིལ་གྱུར་ཙིག །ཅེས་པའངའཇངམ་མགོན་སྩ་སཔདིཏའིགྲསུང་རབ་རིན་པ་ཆའི་ཞ་བསའདེགས་ས་ ་ 
ཛཿ དམིགས་ཏེ་བྲ་བསབ་འཇམ་དྭབངས་མའེན་བིའིདངང་བསྩྱར་ང་གསལ་བླ་ཀག་བསྲ་ཟབ་པརྡ་བིས་པྲ་སྲ་ཤི་ལྤུན། ༈ {གཉན་སློལ་ཡན་ཡག་དྲུག་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་སགསྲམགཁྱིརྣམ་པར་ ་ 
སཱ གཞག་པ་ཨུཏྤལཆུན་བཾ་ཞེ་ས་བྱབ་བཞུགས་སཾ། །ན་མེ་རུརུ་སཱརྨཱ་དཱ་ཾཾ། འདིང་རྣལའགྱོརམ་རྒྱུད་གློལ་མམངོན་པར་འབྱུང་ཁལ་བརྟེན་ནས་སླང་དབན་ཆེན་བའོཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབྱིས་ལེགས་པར་། བཱ 
ཇེ བྲག་ལཞིང་། གངསཅནྭ་ི་ཚས་འདི་གཤད་བྗ་བདར་སྲ་གགས་ིས་སྨནའབས་ཏི། རྗེབཙུན་ས་སྒྲ་པ་ཡད་སྲསལ་བཀའ་པབས་པའི: འཕགསསྣ་མལ་ཨའིཔརྦཱངའདེང། བྷ་སིན་པ་དང་། 
ཤཤསྒྲུབ་པ་དང་། གཉརསའི་ཅོག་དང་། སྲུང་བའིངཁོ་རལདང་། ཆོམེ་རྐུན་འཆིངབ་སྟེ་ཡན་ལགྐདྲུག་དང་ལྡན་པའི་གདམང།ང་ཐབ་སེཉམསསུ་བླ་ ལལགཉིས། ་ཝན་དུ་ལུང་བཱང་འ་དང་། ཤམྲས་ 
ནདངོན།ས། །དང་པྡན། ངོང་ཆེན་ཐམས་ཅདམཌེནཔ་དཀོན་མཆོག་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ྦྲབ་ཐབས་རྗས་གནང་དང་བཅག་བདང་། དེ་ཉིདའཇམ་མགོན་གུན་དགའ་ཟློཐྲོས་ཚིས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་འགྲེབས་ 


















° ༄༅། །ཕ་ཕུལ། སེ་ཨས་ཅནཐམས་ཅད་ལཕོག་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱྱརཱད་དང་བྱརདུག་ལས་བླསབས་ཏེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐ་མས་ཅད་སྦྱང་སནསརྗེབཚུན་མའི་གོའ་ཡཔས་བཀོད། སངསརྒྱས་ 
རྫི དངྱབུརྡ་རུ་བ་སཾ་ཨས་དཔའ་ཟམ་སཅདྲ་ཀྱི་བུགས་ཆེབིན་རབ་སནུས་མྤཐུ་དངྱཁད་ཕརསངསྦྲ་རུས་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཕིན་ལསྦྱ་རཱས་པའི་དངསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདའདོ་ཟེརཝང་གུའྲི་ནམ་པརྦ་རཱར་བླསུསནས་རང་ 
ཟུ ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་པའི་སྐོབསྦུའི་ད་མིགས་པ་དང་། རང་ཆེ་བཙནམའི་སྷ་སྐང་སྟོང་ཟུཔའ་ཇུག་དང་། སྔགབ་ཨི་སྦྲགྲགས་སྟོར་ཐུངའཇུག་དང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅདའིག་མརངགེ་ང་ངོས་སྟངངའི། 2 
༅ ཟུངཞྫངག་བརོདགུས་ཏེ་ཇེབྱཿནམའི་སླ་གསངྡ་ཕུགས་ཧིགསང་བ་གསུམ་ལསནས་ཡངམ་ཡེངས་པའི་པནས་ལྔགས་བཟླ་བཞི་ཀལ་ཆེའོ། །ཐུན་བསྣུ་དག་འདོད་དགོ་གསོལ་གདབ་གང་རིགས་བྱ། 
ཀྐ རང་གྷིཉིང་གནས་འོད་ཟེཔའའ་པསགདག་འད་ཟེ་ིརས་པརྱུར་ཏེརཔལ་ཟིས་བརབསསམོ། །གཏོར་མའབྲལ་བྲ་ནི། གཏོར་ས་ཨྭ་མཾ་ཏས་བསང་། སྣ་ཌ་ཝས་སྦངས། སྙང་པ་འིདངལས་ 
རིནཔ་ཚོ་ལསྲ་སུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་བའིནང་དུ། ཨོོཞྭ་བ་ལས་བུང་བའི་གཏོ་རས་ཁ་དོགདིརཆུས་པ་ཕུན་སུས་ཚོགས་པབདུད་ཚིའྱི་རམཆོ་ཆེན་བརྩོ་གུར། ཆེས་དང་། འགབུགསུམ་ལན་གསུམ 




















བྗརོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷ་ཕྱུགཾས་པཏོལ་ནས་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ཐུགསརེསདགོངས་བཞིན་དུ་བགུགས་པས་གཏོརས་གསལོ་བརབསམས་ལནམས་ཁའ་མཛོད་ཅྱི་ཕུག་རྒྱནང། 
ཚུ རྣམཿསརཱ་བུདྷཱ་ཛྷཾས་ཏཱཱི། ཨ་པཏིཧ་ཏཱཧཱསཧཾ། ཧེཧྷེ་བཱག་ཝ་ཏཾསྭརཱསྭཏསྤར་བླདངཱཿཨ་ཝམ་ཀིཏེ། མཱབིལྷམ་དཱ་བི་ལྔཝ། ཨོཾད་བལྟི་ནྲཾ་ངཱཔ་ཡ། ཟྭངཱཔ་ཡ། ཛྙཱ སརྫྷབཾསརྦརེ་སྭཧཱ། 
༡ ཞེས་ཁན་གསུམ་གྱཾས་ཕུལནས། ཨཱདཱཏཱརེས་པའི་ལཱར་ཨརྟཾཾས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཚོད། ལྷདང་ལྷུ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབད་ཧྱི་ངརྨོའཾ་བཏུད་དེ། །ཕེངེས་པཀྲུན་ལས་སྒྲལས་ཛད་མ། ། 
-ཤཌཱ སྒྲལ་མ་ཡུམལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསད་ཡ། རྗེབཙུན་མའ་ ས་མྭ་ཐྣལ་མསབདག་དངསམསནྲ་ཐས་ ཐསག་ཅདའ་ཇིག་ས་བ་ཆེན་པ་ཟྱརད་དང་བྱུ་དུག་ལསཔསྩབ་ཏུ་གསལ། འཁོརབ་། 
4 དང་བན་སྭང་གི་སྣྲག་བསྔའ་ལས་བསྒྲལ་དུགསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདག་པའི་དངོསྲ་གུབ་མཁུས་པྱ་ལལ་དུ་གསེལ། ཞེས་གསལ་བ་གདབ། དགེ་བ་འདི་ཡིསྤ་མུར་དུ་བདག་ ་ 
ˆ གནས་ཁིསཁཝེལྱ་གཱན་ཡམབ། སཱནོཐུན་མཚམས་སུ་རངྡ་ཚིབཙུནམའི་ངྱ་རལྱ་གིས་གནས་པས། རྗེའཙུནས་མདུན་ཧིནས་མཁརབཞུགས་པའི་གགསནས་ཕུཀའཚལཉེརགཅིག་གིས་བསད་་ 




















,§། ༡ །དརངལ་ཆིས་པའི་བརཀྱ་ཐུས་ལྟར་བ། དྷེལ་ བུའྱི་ཚུལྱ་སས་ཟུན་བཞི་འམ་གསུམནུ་བཅད། ལཱ་ཐུནནམ་ཕྱི་ཟན་སིསྔ་ཇུགྱརགཏོར་མདབུལ། བྷག པའ་ཚདཡ་གེབྱར། 

འཐུས་ཝག་བྲད་གསུམ་མླབ་བན་ལས་རུང་དང་། འཟུམ་སྲག་བརྒྱད་ ཟླས་པས་སྒོལ་སའི་སྔཿ ཨས རྣམས་ལས་གསུངས་པམིལས་རམ་འབྱམས་ ཟླི་གིར་ཡེད་པར་ ཙ་་། 
བྱ་སདྲ་རཱ་་ (གག་རྒྱད་ཚྣ བླ །མའྱ་ལུར་ 

2 ཡིན་པ། ཁབཀྐ་ངགི་སྙཾན་གིག་བྱེད་པར་སྤནོ་གསང་བ་སྤྲིའི་ཆོག་ལའདེ་ྲིད་ཀྱིལྦ་སྲགས་སྦྱརབབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་མཚམས་ཁྱི་སྲང་བླང་དང་ཁྲོལ་ཚུལ་བགོས་བསྟེན་ཐབས་སྙི་ལྟར་་ 

༢ ཧེས་པརྱབུའོ། །གཱཉི་སམ་སྦྲབ་པརབྱ་བརའདོདེན། བརྟེན་པ་མཐུརབྱིན་པ་ ལ་མརྟེན་ཏེ་དབང་དྲུ་བ་བདི། གནས་དཔེན་པར་ཟརབ།ལ་གགིས་བའི་མཏལ་ལ་འབས་དམར་བའམ་སྦུག་། 
ཅོ དད་ི་ིང་ | མཉྦལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་དུ། དཔིན་པར་བངང ནཱལ་ལ་འབྲས་དམར་བཏེམ་སྒུག་ 
¬ རིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚས་ཐུབ་ཤོད་ལ། ཉེརསྙཾད་དང་སུནདུ་གཏརམ་དམར་བགཅིན་བཅས་བཤསས་ལ་མཚོད་པ་ཟིཞིས་བླནབ། ཆོགས་གཉིས་བསགསཔ་ཡནཆད་གོང་བཞིད་ལོན་དུ་སོང 

ནས། སྙེངེཔའི་ཕང་ལས་བཾལས་པདྨ་དང་ཨལས་བ་བའི་དྲྭཅི་ལ་འཁོརྱསིསེང་དུ། ཅཱི་ཕིག་དམར་པོ་ལས་སྭུ་ངལ་དམར་བྷ་ྱ་གིས་མཚན་པ། དེལས་འོད་ཟེརཿྲཝཕོས་འདུསགཅིགཉུ་གུརཔ་་་ 

















༡ ། ༄། །ཞིང་། ཨོཾ་ཏོ་རྱེ་ཏ་རི་ཏཱ་རེ་ཱདཱཆིགེ་མ་ཝ་ཤ་མན་ཡེ། ཞེས་བླ་ཟའོ། །ཟནའ་ཇོག་ཀར་བླ་གབྱ་བབདག་ལ་བསིསསལ། གཏརོམ་གཏོང་བསྐགས་གོངཞིན་བའོ། །དེལ་ 
ངས་གང ང་ལ གས་པ་ལ ཆིམ ཆངས 
„ཌེ །གས་པའངྱབ་བུབ་ཇམདྲ་་སེིད་པསིགཆ་མའོནི་ྱ་་པའིདགལས་ངབརད་གཅོདཐམ་སམདགི་ 
༧ ཞང་འདད་རུའི་དངོསྣ་གབ་ཡིད་བཞིན་དུའྱགཔ་པའྱི་ནུ་གུའཅིག། ༈ །གཉན་སླྲལོ་ཡནལག་དུག་པའི་ཚེས་གན་གི་བྱནདའདབས་ཨྲུ་དལ་ཟི་དབང་ཞིས་བུང་བཟུགསས། །ཇེབྱཙན་ཐཱལ་ས་ 
- (འབགས་མཚོགཀླུ་སྦྲུབཆེ། །བལི་ཏཔ་སངསརྒྱས་ཡེ་ཞེ་སྐན་བས། །མར་མསཛད་བཟང་དཔའ་བདེདྲམེདྭསས། །དིན་ཆེན་དོངིནསཁ།ལ་གགལ་བའདེབས། །རིནཆེན་གགས་པའིཞབས་དང་བྡེན་། ་ 
' པར །གཉནལ་ཆེགལོཚོས་ཅྤི་རལ་མཚན་དཔལ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་བྲ་གགས་བྱ་ཆུལ་མཚན་དང་། །སྱ་སུང་།ཿཆིནྡན་མས་ལང །མཁནཆེན་བརྒ་རཱབ་དཔའ་དང་བཞེབདཔལ། །ཟགསཔགཞོནོནུ་ 
























དྲད བེ་སྤྱ། འཁར་ལོའིམགོན་བྫོར་བྱསན་མར། །བྱཅདནསདེ་སློ་བརའྲེབས། ཏེ་ས་བས་པཞི་ཞལ་བུངལས། །ཉེ་སོའི་བནྲཐས་ཆུང་ཟད་བི། །འདི་གྲསས །། 
༨ ལའ བ་ (ལིས འཁར་ལའི་མགོད ཇ་བཅུནམ་། །ས། དས་བ དངན རརཆིདབཆེག་་ དུ་འ རྗེས་གནང་ག་ཆོག་བོག་སལྭ་རམཁོལས་་ 
དགགལ།མྷིངདླཟབས་རགཁྱབངས་དསས་སམ བཅིདར་བར་བཀོདཅནིགགནང་་ 
ཝེ རེ ལོ་ལ འི་ང ར་ལོ འ་བ ྷ ཱ ལོ ངཿ | 
༨༨ཀ 
ལ་བས་ནི མཆུའཕྱངབ། ལྷ་རྫག་ཁྱིྒོས་ཁྱིས་མགུལཔ་དཀྲེས་ཤིང་། དཔག་བས་རྡིཆི་ཤིང་གིས་ཁ་བྒྱརན་པ། ནངྦརཱདངབྱརད་སཱཚོས་ཅིས་ཡོངས་སུ་གར་བའི་དབུས་སུ 





99་ 




















༼ བོ ས་འདི་ལ མེ་མདའ་དང - ོང 
¦ ¦ དང་། སཾ པནོ། །དང་བོནི། གནས་དབེན་པར་ཤདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྒུ་ཡོད་ན་བཀྲམཔའི་སྤན་སཱར་མཆོད་གཏོར་བཤཞམ། མཚམས་དམ་དུ་བཅད་བྱུན་བཞིའི་རིམ་པས་སྒྲོལ་མ།„ 
: སྩིསྒྲུབ་གྱི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་པསྒམསནས། ང་ས གནས་གཟེ་པརའགིཉིི་བིས་ས་ཡོད་ནབ། གཉེར་པ དྭ ཞན་པ ཅི་རིགས ི་ 

དྷ སྦྲབ་ཐབས་ཇིསྐད་བཤད་པ་བཞིན་བསྒྲ་ཨསཝ་ཕཟླས་བརབ་ཁྲིལྲག་བཞི།འབྲིང་ཁྲི། ཐམའང་དྭང་ཕྲག་བཞིརེདཟླས་སཡས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ནི། སྦོལ་མ་སྦྱི་སྦྲབ་དང་ _ 
ཤཾ འབྲལ་བའི་ལསཚོགས་སུངབ། ཞིབ། དབང་། རྒྱསཔ། ཀས གས་པ་ག གས་པས ཆགས་པ དེའངསྒོམ་པ་དང་།བཟླས་ང 
¬| པདང་། བྲིས་པའི་འུཁོརལའླིགཞོསལས་ལ་སཱརབའྱི་ཚུལ་ཕདང་། འཁོརམ་དང་། ཡི་གེའི་ཁདག་ས་སརབ་སྦྱུངཔ་སོགས་ཁུད་བརླདག་གྲི་གོནསའྲའུསཔར་རུགསཔརྱ་བུའོ། །ཅྲེབག་གིལས་ 

_  །ཚོགས་གཱི། རྗེ་བཙུན་རིན་བོཆེས། གྱིར་ཟློག་ཡམ་ས་ཞི་ཚེའ་ཕེལ་གསད་པ་དང་། ༣ བཟུད་ུང་འབའ་ཛིས་ལས་དང་ །རབ་གནས་དབངབསྐུར་རྡོར་གྲེལ་སྙིན་སྲེག་དང་། །འབྱུང་པ་བཟློག་ ་ 





ཛཿ 


ྨྨུ 














9; ༄༅། །འཕགས་ཨར་གྲུས་བཏུད་ནས། །ཉིམ་སྤས་པའིཡནངག་པ་ཞིན། །མྒྲབ་ཕྲབས: འགོརཉེར་མཁོ་བ། །འདི་ལ་གསུམ། རྩུམེབ། དངོས་གཞི། རྗེསས། །དཔབོལ་གཉིས „ 
རྟ རྒྱུད་ལྕངབ་དང་། ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་བཞཾ། བདན་སིགས་སས ཟས་ི་ནའརམ་དྲར་བྱ་པའིཇ་ནས་མབསགནས་དན་འད་རོག་འངནོགས་རཞག དདམིགས་ 
རུ ལ་འཇུན་པ་ཚྩེགཅིག་པས་སྦྱབས་སེ་མས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཆུང་སྤྱི་ལྟར་བུའོ །གཉིག་ཕ་ལ་གཉིས། བགདན་མས་ཆི་ཚོགས་བསགཔ་དང། ཡེ་ཞེསྔ་ཙི་ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པནོ། རང་། ༩ 
.% སྐད་ཅིག་གི་རྗེབཚུནས་སྒྲལསར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཁརྨ་དར་བླ་བའི་ཧངད་ལྔང་གྭ། ལས་འན་ཟརཁ་ག་ཨཱཚོགགཡྲཕོ་ཡས་མདུན་གིནས་མཁའི་གནས་སླུ་བས་དང་ཇེབདནས་༢ཕགས ངྔ 
ལྷ སླུ་མས་ལསང་སྦྱརས་དུང་བང་ཆུབ་གཡས་དཔའི་ཚོགས་ཅིས་རྟགརབ་ཨོཾརྡབ་སྟག་ངས་ཚོགས་ཞིང་སྨུན་དངས། ན་མ་ྲུརྦ་ཐུཤེསཔསྨ་བཱ་མདང། ན་ཨཿཿྦཱརཱས་པའྱིཤར་བཱས་ཤཱལས་ 
ལབོརབཅས་ལ་ཕྱག་ཐུ། ཧཾར་གའི་འོད་ཟེརཡས་མེ་ར་སེགས་མཆད་པ་འིཚོགས་ནས་མཁའ་གང་བརྡ་སས་ཏེ་ཨོཾ་བྲཛཕྲའེ་ཨཱཿདཱཾ་སགཾས་ཅིས་མཆོད། དཀོནམ་ཆོག་གྲསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆི་ ་ 













¿ 'གྷ་ེབར་ལྦུབ་པ་འི་ཡན་ལགཞི། དེའི་མིག་ཏུ་ཨོེསྭདཱདཀར་བོ། རྣབར་ཨོ་ཏུཏྟརེསཱཧཱ་ྨནཔོ སྭཱབ་ཨོཾཏུ་རྭཔཱདཱ་སེརཔོ། ལྕེལ་ཨིཙཱབཱཔཱད་མར་ 
སཱ སིགར་མོརེསཱདཱ་ཐནཔ། སྣུ་བོང་ཨི་ཏརེཌཱིཧཱལངཨུ་སྟེ། དེ་ཟམས་ཅད་ཅརྡ་ཟཱ་བའི་གདན་ལ་གནས་པ། བས་པ་ལ མྔ་གིནཔར་ཁཿགསར་པ། གས་ཀར དགི 
པཾ དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏཱེ་ལྗང་གུ། གསུམ་མ་ཡེ་ཤེས་པཐཁྲུག་པ་སྨྲུབ་པའིཿཡནལགནི། དེལས་འཾད་ཟེརའ་ཕྲོས་པས་ལྔོ་ཕྱོགས་མེ་ཏལནས་རང་འདྲབའིསེ་ཤེསས་ཡསས་། 
༩ ཨོཾབྔརསསཱང ཛཿཛཱཾབཾ་རྟཾ] གཉིས་སུ་མེད་པར་ཧྲིམ། བཞི་པ་དབངའསྐུར་ཞེང་རྒྱས་འདེབས་པ་སྒྲུབ་ལ་ཆེན་པའཾ་ཡན་ལག་ནི། སླར་མ་འརང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བེན་ལསའོད་ཟེརའྲལོས་་ 
ཟ ཕསདབངགྡེ་ལ་རིགས་ལྔ་འ་ཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་སིནམསཁར་ཨོཾ་བྔཛས་མཱཛཿ ཛ ཞི་སསབགས་ཆིད་མཆག། དེ་བཞིནག ཤེ་གས་བྲ་བསལ་ཅད་ཁྱིས་བདག་ཡ་མངོན་པར་དབང་ 
' བ་རབ་སུ་དུག་སོལ། ཞེས་གསོལ་འབཏབ་ལས། ཇི་ཉར་བསསསཔ་སགག་དང་། ཨོཾ་ནཏཱགཏ་སྔ་གཌ་ཀཏས་ཨཡྲས་ལེན།ཞག་གས་ཞིངབུསབའི་ཆསསྱིའས་དཔང་། 


ཐཾ ༄༅། [ཐུགས་ཐྱིན་གྱིཧ་བརླབ་ 


4 



















ངཿ གང དྲིས་དག །རྨའི་ལྷག་ཨ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པསདབུར་ངརྒྱ: པར་བགསསལ། འི་སྐཱ ངསྭོང་ས་ཡལྟ་བུལ་གེ་མས་ཤུན་རིང་དུ་གཟུངངོ་ །གཉིག་པནི། 
ཚུ གིན གིང ན་བས བསམ བའྱ་མརབནཔའྲིནལ་འབོརི། ད་བསམ ཧུ སུ ག་དག་གིས དེ 
4} ཡས་སྒུ་དར་སཱགས་ཕྲང་འདཟེརྦིཚོག་་བསམ་གིས་སི་ཁུབ་པའཕས། འཕགས་པ་མཆོད། སེསས་བན་ཙིོ་ས། ཁུད་པར་ནུ་་ཛགས་སྒལ་སར་་ང་བཅསཔའི་ཐུགསརྒྱད ˆ; 
- བསྐུལ། ཐུགས་རེའི་བྱིན་རཱབནུག་མཐུ་ཐམས་རདའོད་ཟེར་ཁྱིནམ་པརྦ་ཚུར་འདུས་ཏྱེ་སིངགའི་ འ་མགས་བིརདང་བཅུས་པ་ལཟིསཔསྭ་མུད་ཅིན་ཅིས་བླ་ཟབས་པར་བསམས་ལ། རེ་། 
¿[ཨུར ཞེས་དི་གེ་བྱརུ་པའི་ཝགས་ཅིས་སུབླ་བའོ། གསུམ་ནི། ཟུནདེལས་ལང་བི། བཅོས་ལྡན་འདག་སས་བདག་དངགསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དངྡ་ཐུན་མོངན། ་ 

དངོ་སྦྲ་གུབ་མྲ་བུས་པྭ་ལཱམདུ་གསལ། ཞེསའདོད་དོནགསལ། རང་གྷི་མྙིངགནས་འདོ་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཐེར་ཁྱི་ནས་པར་ཚུར་ཏེ་པང་ལཟི་མ། དྲཔལ་བར་མོ་དཀར་བ་གགོས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། 











ཤཿ ༄༅། །དགེཔ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུབདག [རྗེ་བཙུན་སྦོལ་ཨའགྲུབ་གྱུར་ན་སསེརྒཾབ་བཛཱ་གྨོནོ་ཆྱིས་མཚམས་སྦྱང་ཏེ་པྱནྡ་ལམ་ལ་འཇུག ་ 
ཕཱ གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་བཅུསབཉམས་ལ་ཨྲལི་ཏས་བསང་། གྭཱཌཱལཝས་སྦྱངག། 
ཧ གཏོར་མ་བདུད་རིའི་ྒྱམཚ་ཆནབགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧཧོ་ཧྲཿ རང་གི 


་ཡཚོས་སྲ་ཀུ་གཏོརམ་བཏར་བརའ་དོད་ན་ཅིའྱབོརཔའི་ ་ ཨ་ 
རས་མ ཁྲང མམ མས་བ 

་གནསའོད་ཟེངའའོས། འཕགསསྣ་ཐཁ་མའི་ཕཛོགས་ཐམས་ཅདབྲངས་ས་ཛཿ པྨནཀ་མའཱ་ཡ་ག། ཡིགེ་བྱཅ་པའི་ 
མཐར་ཨ་ཀཱརབཏགས་པ་ལན་བདུན་ཅིས་དབུལ། ཨྒྨ་ནས་ཤྭཔའི་བརྩ་ཅིས་མི་མཆོད། འྱབུ་གསུམ་ཁིག་ནང་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷཱཡིནཅོདཔཊཅིས་དགས་བདུད། སཆོད་སྱུནགཏོརམའདི་བཞེག ་ 
-ཡ་གགས་འདད་དོ་གསུལོ་བགདབ། ཡི་གེ་རྱར་པའི་མཐར། མཁོར་པ་དངགགོས་བཟོདགསལ་དང་། རྟེན་ཡོདག་བརན་བྲགགསྤབ། མེདན་བྲཛསུཿབ།གཤིགས་སུ་གསོལ། ཞར་ཐུང་འཇིག ་ 
རྟེནཔའཾ་གཏོ་རམ་གཏང་བརའདོདོན། གསེརལསགས་པ་འྱིསདགས་ཆག་མེདཔ་མངེས་པའི་ནངདུ། འོམ། ཨར། སནན། མི་ཏགོ །འབས་ཡོས། རྙིཞིས་ཞིངྲསགོ་ཆགས་སེ་པའྦིར། ཁུབ 


8 




















„ བཟོས ཆངལགས་པྭ་ཐུགས་ཏེ། མའཔོརན་ནི་བན་དངྱ་རུགཙངལ་སགས་པ་ཅིཙམ་འཐོར་པལ་བའོ། །དེནས་གདག་ཉིད་སྦྲལ་ཡའི་ངརྒྱམ་དང་ལྡན་པས་ཨོཾསཱཿཱཾཞེས་བརྗོད་པས་བཱདོཔྱཆེབའི་འཇིག་ 
ཾ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐྲམས་ཅད་གང་བ། བརཅུད་བདུད་རྩེའིརོབོག་གརབར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོའི་སཱགས་ལག་གསུམབ་ཇོདཅེངསེ་གོལ་གསུམ་གཏོགས་པས་ཕྱཾགས་སྩོངབཅུས་གཙོ་བྱས་པའིརིགསངྲུག་ ་་ 
ཧཱ ཐམས་ཅད་ཚམ་པར་བསམ། མཆོད་སྤྱཾན་གཏོར་མའདི་བཞེས་སགས་ཅྱིས་ཕྲིནལས་གཞིལ། གཏོརམ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཏང་བར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའིརིམ་པས་ཟུན་བཞིའི་ནྣལ་འྱབོརས་བླསབ་ ་ 
7 ཅིང་། བསིནཔ་འབུས་ཕག་བྱས་གསུམ་བླཟས་པས་ལས་ཚོགས་རབའ་བམས་སྒྲུབ་པལ་དཔང་བཡིནཤོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཉི་མ་སཱས་པ་ཡི། །མྒནངག་འཕགས་མ་སྣྲུད་པའི་ཐབས་། །རྣམའབྱོར་་ 
ཉེརསཁོའ་ཟིལ་དངར་གྱིས། །གཅོགྲ་ཟུན་བྱུད་གེན་འགུབྱ་སུར་ཅིག། །ཆེས་བའེརྡ་རེ་བཙན་ནྲོ་ཇེསཆང་གགས་རྱྱ་ཆུལ་མ་ཚནྱ་སིགསུང་རབ་ལགསལ་བྱེད་དུང་ཟད་དང་བཅསའཇམ་དབངས་བཨདེས་ 
པའི་འབངག་མཁྱན་བྷམའི་དབང་པོག་བིསཔ་སར་དྭཐེ་ལྷོ་བབ་ཏཱ། ༈ །རྨ་འཛུག་སྤལས་བཅོན་འདོན་སའི་ཆོག་བླ་གག་པསྲ་གུབ་པར་བཀོད་བྱ་བྱིནླབས།ཟུགས་རེའི་གདུགས་དཀར་ཅེས་བབ་ 
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ཙག 











།བཞུགསསོ། །སངསྦྱ་ཆཱས་ཞུན་དངོས་བམ་དང་། །ལྷ་མོཟུགས་ཇེངྲཝལན་པ། །དུཿཁྲ་སཱག་མཛདལ་བཏུད་ ཡས་ཐར་བྱེད་པརྲི། །དེལའཕགས་མྭ་མོལ་མའི་ཡེ་་ ` 
ཛྭ ཁྲིགས ུ་ྲི་ཆིགིས་ུགཔ་འསཔའབྲཔའབ འི་ས །དནས། །བི་ནས་ཐར་ཕིད་ི། །ེས་མསག་སམ་ཡོ་མི 
ཤྩ ཅནགང་ཞིག་བཅོནརར་བརུག་པའི་འཇིགས་ཕལསའདོན་པའི་ཆོག་པླ་གག་པས་ཟུབ་པར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། ནོ་ེ་ར་བན་དང། བྙེན་པརོགས་ནསཡས་ལ་གྱར་བའོ། །དངབོ་ལ། 
གསུམ། པུརབ། དངོས་གཞི། རྗསསོ། དང་བགོ། བེཞིགྲ་ནལ་འཁོརྨ་བེད་ཁིདྱགིལ་འཁརུ་དབར་བླསུར་བདང་། འདིའི་ཇས་སུ་གནང་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡེགས་པར་ཐོབ་པ། ལཱིར་མཆེན་ 
ྷ དེབ་ལྡན་པའི་ལྔགས་ཕས། གནུས་གཙང་ཞིང་དབེནཔ་ཡིད་དང་ེས་སུམཐུན་པརྡ་ཁུས་ཐུ། གས་གཙངས་ཅོན། མདུན་དུས་གཞི་ལམ་སྫལ་གཙངས་བྱ་བུར་གྱི་ཝིབས་ལསྭ་མཱང་བསྦབུགག་ཡར་་ 
དཀྱིལལཁོར་བུཧྟེ། དེའི་དབུས་སུ་ཨུ་ཏྤལ་ཇས་མཚན་པ་བྲི། དེངམ་ཏོག་གི་ཆོས་ཟུ་དགོད། ཅིརོལ་དུསེ་ཏོག་གི་ཚམ་བུ་ཝ་དགོད། ཡི་ག མེགསཡིོིོས་མའི་ 











ཤུར་མཚོད་ཁྱང་བཤས་ 


ཟར༽2་༢།2 : 





-‡ ཁལས་ཨིཾ་ཨོཾ་མས་བྱུང་བའེ་རེན་པ་ཆེའི་བྣདོཡངས་ཤོང་ཆྒྱ་ཆེ་བརྣམག་ཀྱིནར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾདཔག་ཏུ་མེད་རཞུབ་ལས་བྱུར་བའི་ལྷྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མ་ཆད་ཡོན། ཞབས་བསཾ་ཡ། སེ་ཏོག །བདུག་ 
བུ དྲ ཅྱ༽ བཱུ འི་ང རྣམལཆོདཡོན་གགས་པའི་མཆན་རསམབརྣ།པད། ། 
ཇཟ་ཟག་པ་མེད་པའྲི་བདེ་བ་ཁྱད་པ་ར་ཧན་སྙེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེག་ཅིརང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟར་པའིིན་མ་པར་ཟར་པལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སླིནཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ནྣ་ཨ་་་ 
























ཅད་གྱི་གྲུ་གསུང་ཟུགས་ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིགརཏུ་བསྡུས་པའིངོ་བོ། ཆོས་ཆི་ཐུང་པ་སྟོང་ཕྲག་རརྒྱན་རུ་རྩ་བཞིའི་འགྱུང་གག་ས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་*་་ 
¦ བདག །སྣུ་བཞི་ཡེ་ཞེས་ཝའི་བདག་ཉིད་། དྲིན་ཅནྭ་ར་བ་དང་བྱཆད་པར་བཅས་པའིདཔལ་ལྟན་བ་མ་དམ་པ་རསས་ལ་སྩབས་སན་ཆིའོ། །སངས་རས་ལ་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལྭ་སྐབས་ ་ 
སུ་མཅིའོ། །དགེའདུན་ལྭ་སུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། བཱ་མ་ལ་སྩབས་སྲ་ས་ཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྩབས་སྲམཆིཾ། །ཆོསལ་སྩབས་སུམཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྙབས་མཆིའོ། ། 
བདུན་ནས་ཉེར་གཅིག །བླ་མསངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །གྱངཿཆུབས་རྲ་བོ་བར་དུབདག་ཉིད་སྩབས་གུ་མཆཾ། །བདག་གིས་བསྣམ་བླཝས་བྱ་གིས་པའི་བསད་ན་མས་འདི་་ 
 དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཡྱིརས་ངསྤྱ་ཆཱསྐྱ་སུར་དུ་འགུབ་པར་ཞོག །ལན་གྲསུས། བདག་གིས་སེམས་རནྲ་པམས་ཅད་ཊིདོན་དུའཕགསམ་སྤོལ་མའྲི་ནལའ་བོརྦ་སྱི་གེནོས་དངོསྦ་གུབ་བླ་སབཔ་་་ 
༩ བྱའོ་ཞེས་སྩུབ་སའ་སྲོ་དང་སེམས་བྱསེད་བུས་ལ། ནམ་མཁའིམའ་དང་མཉས་པའི་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བདེ་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ ་ 























༢ །བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེབ་དང་དུས་ ག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་ལུག་གྱི་ཆུ་ཆགས་སར་ཧེ་རིང་མཐའ་དག་དངྲ་བལ་ནས་ཆགས་ རམད་པའིབར་དུ་ ཡས་བཏུ། 
།སྟམས་པར་བྱ། ཞེས་ཚད་མེད་བཙི་བསྒོམས་པས་བསད་ནམས་གྱི་ཚོགས་དགག །ཡི་ཤཱཿཏྟ་ཛཱན་ཛྲེར་སྭ་རཱ་ཝ་སྭཱཏ་ཀོའཧཾ་གིས་གྲཐུར་འཛིན་ཅི་ཆོས་ཐསས་ཅད་དབཔར་བསམསལ་ཡེཤེས་ཅི་ 
2 །མོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས་ཨཱའལའས། མེ་ཐབ ཛཿས་མཚན་པ། ད་ལས་འདོ་ཟིར་འཕས། དོན་གཉིས་བྱཊ། ཚུ་བའདྩུས་ཡོངས་སྲུ་སུརཔ་ལས། ཇེ་ནས་གོལ་ས་དུཿ་ཁ་ཐསས་ཅད་གགམ་ 
༧ ཞེས་བུ་བ། སྤུ་མདོག་དཀར་མོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ཁྱིས་ཐུགས་ཀར་མྲེ་ཐབ་བསམས་པ། པདྨ་གཀརཔ་དང་ཧི་མའིདྲ་ཆིལའཁོརལ་སེམས་མའོ་སིལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དར་རིན་ 
བཆེའི་རྐུན་དང་། འོད་ཟེང་ས་ཚོགས་པའི་པང་ས་བྱ་རན་པ། གཟི་བརིད་དཔན་ཅུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྩེན། དེའི་ཐུགས་ཀའྭི་ཕུག་མཚན་ས་བོན་ཆིས་མཚན་པ་ལས་འདོ་ཟེརའཕྲས། ། 






















རང་ར་ཞིན་ཧི་གནས་ནས་རང་འྲའི་ཡེ་ཤེས་པྔ་རེ་ཟྷཙུནའཕགས་མ་སལ་མ་ལ་སཇསྦ་ཆས་དང་་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཅིས་བྭསརབ་མདུན་གྱིནམས་ཁར་ཨོཾ་བྲ་ཚསསཱ་ཛཾཿ ཞེས་པས་སྙུན་ 
དྲངས་པལ། ཨོཾ་སར་ཏ་དཱགཏ་སྭནྷཱཏརཱས་པ་རི་ལུརྦ་ྤུའི་ནཱས། ནི་མྱི་དྭ་ཱ་ཛམྲ་གས་མུངྲ་ས་རཌསམ་ཡེ་རཱཾཞེས་ཨཆོན་པྭལས་མཆོད། ཇཿ་ཛྙཾབཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་ཞིང་མཉེས་པར། 
བྱས་ནས་རང་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བསམ། དེའི་སྤི་བོར་ཨོ་དཀརཔོ། མཐིན་པརསཱཿདམར་ལོ། ཟུགས་ཀརརྷཱཾ་སོན་པྲོ་ན་མས་བསམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་་་་ 
ཟུགས་ཀའིས་བན་ལས་འོད་ཟེརའ་ལོས། དབང་གི་ལྭ་རིགས་ལཱ་འཁོར་དང་བཅས་པམ གྱིནམམཁར་ཨོ་བཛཛ་སམཱ་ཛས་སྦན་དྲངས། ཨོཾ་པྱྭ་ ཀུ་ཁས་པརྡི་ཝཱ་རྭ་པྲད་སགས་མཆོད་པ་ 
2 ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱག་ཨྭིཌྲིརཱཧཱསཱཾ་ཞེས་གས་ལ་པ་བཏུབ་པས། དྲེ་ནུསས་ཅུས་དབང་བགར་བའི་དགངས་པ་མཛོད། ཡུས་ནུམས་ཙིས་ཡེ་ཤེས་ཙི་བུད་ཚིས་གང་བའི་དུས་ 
༧ པཟྭསམས་པས། ཇི་ལྟར་བལུམས་པ་སགས་དང་། ་ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྒ་རིཊི་ཀ་ཏེསས་ཡྲ་ཤི་ཡྭ་པཱ་ཞེས་པས་ཐུམ་པའྱི་རུས་སྤིབོ་ནས་ད་བརབ་སྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག [རུའི 
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པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིག་བརླབས་ལ། ཟལ་མེ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱམསྦྱར་མཚོདཔག་ཨེད་ན། ཨཆོདསོ ཇི་དས 
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ཐིཆབ། ཞལ་ཟས་དང་། ཨྒརྒྷཾརྱཾ་གནསསུ། པཱདྱཾ] ་པུའྲེ། ་དྷུལེ། ཨཱལ་ཀེ། གནེ། ནེ་མི་ཧྱཱཨམབུགལ་སོསའིུྱ་གརརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། གླམདེ་རྡོརྗེབྲེག་པའི་དོན་གནོ་ཅེང་ ཤིས་རབ་ 
ཐ་ ཐེ ི་ོ །དཾཧཱ་གྱི་དབྱི སས འབོམ སག གོ ས་རབ 
མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བདད་པནི། རྒྱས་པར་ཕྱགའཚལ་ཉྷེར་གཅིག་གིས་བསྙེད་པའམ། བསྙེན་པའི་སྐབས་དི་ཙམ་མ་གྲབ་ན། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྷྭདངརིའམཿཅི་-- 
ཡིསུ་བསུདས། །ཀུནགས་གྩོ་ཅ་དགའ་བའི་བ་རིད་ཀྱིས། །ཚོད་དར་རྨི་སམ་ངནཔ་སེལ་ས། །ཞེས་པས་བསྙེད་ལ། ནིག ིཾྣསཾ་ 
པས། ཆེབྱཙུན་འཕག་་མྭ་སཁཨ་དང་། །ཞེ་སསནསྭ་སཱི་སྟར་བུ། རང་དང་མདུན་བ་སྩེད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུགཁོན་ཛཿཡིག་དཀར་པའི་མཐར། ནམ་རྣང་ངཱ་ཡ། ན་མོ་སྨར་ 
ཨབ་ལཀཾ་ཏེ་ཤཱ་རཱ། ཁོ་རྙིསཏཱཡ། མཛྟཱས་ཏཱཡ། མདཱཀརུ་ཇི་ཀཱཡ། ཏངྷཐ། རྡཛཀཾ་ནྷིདཱཏེ། ཏཱ་ངེཔཡ། སྟག་ཝ་ཏྲིཏཱཏྟརེ། བྲདྨ་ཛྷཱཡ་མེཧོནིཏུ་རེསྭཧཱ། །ཞེས་པ་བཀོད་དེ། དེལས་ 
























ཨཱ ༄༅། འོད་དཀར་པ་ ནཾ་ཀའི་ཟླ་ཐ་ གཟེ་བ་ཏེད་ཆེལ་འྲབབ། འཕགས་པ་མཚོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅསྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཁྱད་པར་བ་ཚོནདུ་བཟུར་ཁའི་ཡས་དང་ ནམངོས་པ་ ་།@ 
ཡེ བྲམཔཅད་བྲསཾགསན་ས། ལོ་ག གོ ་མིད་། འཕགས་པ་མཛོད། གིས་ ཅནཟས་གཅན ཨིགས ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སས ཆར 
„། ཞསྭ་བྲརཁར་ན་ཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་སྲེལ་ཆིག་འཇུགལ་བརྡུན་བརྡན་བཟླ། དེ་ལྟར་ཐུཞ་བཞིདབཟླས་པས་བསྟན་པ།ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་ནི། ཟུཧཱ་ཐས་ས་ཅད་ཚི་མཇུག་གཾ་ཐུནསཛཱོ་ ཌླ 
རྨ སུམཅོད་པ་ཞལགསོ། །སཔའ་མེས་ཇིག་ཟུག་པ་བླ་པ གམསྭརཨཆོད་ཕྲེང་ཆུས་པའམ། སྔ་གསཙམ་ཁྱིས་མཚོད། བསྩོད་པས་བསྟོད། མཆིས་གཏང་འགནས་འབྱུར་་ རྭབུ། ཨི ཡམ 
ཤྟ གེ་བྱྱར་པ་ལནགསུམ་ཆིས་ལྷག་ཆད་ཅི་ཁ་བསྐང་། མའོརཔ་དང་ཉམས་པ་དང་། གང་ཡང་མདག་ནོངས་གོ་ཡིསནི། །བཅྱིས་པ་དང་ནི་བྱསིད་སྤལཔ། །དེཡང་བཟོད་པར་མཛདདུ་གསལ། །ཞེས་་ 
སཾགསྦྱ་ཆུས་བསསུས་གངརུང་གིག་ནངས་པབཤགས། དགེ་བའྲི་ཆུབ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་གྷུན་མོར་དྲུ་བས་ཏེ། དགེ་བའྱི་སབ་འདི་དག་གི་སབདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེནདང་་” 





























ལ ༄༅། །སགསསས། ཆེབའི་ཆེ་སཆོག་གགོས་མདོ་རྒུདལས་བྱུང་བའི་འཀྲ་ཤིས་གྱིཚིག་ས་སུ་བཅདཔ་དངམེ་ཉོག་གིརར་དབབ་ཅིང་སྦུདལམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལའཇུག །ཐྲུན་པརྣ་མས་སུའང་„ 
“ྷ འབྲུད་ཏུ་རུངན། རྟེན་གསུམ་བྱིནཅན་ཁ་མཆོད་འབུལ། མཛྱར། ཕྱག་བསྐར། མདོ་སཱ་ཟབ་མེ་ཀློག་པ། ཧཱནྩདང། ྲུགཏོངགསདག བཟ་ག པས་ཡནི་བགཅོང་དང། བསད 
„ ནམས་གྩེད་པའི་ཐྦབ་སལ་བརྙོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་སྐར་བསྙེན་པ་ཇོགས་ནསལས་སྩོངརྐེ། མདུན་གྱིད་གྱིལ་འཁོང་རྒྱས་པར་བུརྐག། ལེའུ་བཅླུཔར་བཤད་པའི་དགྱི་འ་ཁོར་དང་འདྲབ་ལ། །„ 
༧4 ཏུ་པརྱནས་མའདིངམག་པ་བལ་གིག པའི མ་བསྩེད། འཁོརྦ་དུགཱམས་ཨྱོས་ཚདྷདགགིས་བ་ ་བཞེད། ས་ས པདའ་དབ་ིུའ་བ་ླ་དའདབ་བྱནད་བུས་པའི ར་ཝེ 
མོ་དང་། འདབ་བྱཆདལརིགས་བཞིའི་པུམ་བཞི་དང་། པདའདབ་ཉི་ཤུལ་ཕུག་འཚལཧཤའྲི་ཝཱས་འགོད་དེ། དེ་བཞིན་བུད་ནད་ཅིལ་ཆོག་ལག་ཤེསཔར་་བའོ། །འདེརལག་ཏུ་ལེན་ཆུབུས་ ་ 
པའིམུགས་ལའང་གསུམ། སྩཾརོབ། ད་ངོས་གཞི། རྗེསགཾ། །དང་བཞོ། འས་མྦྱོརའདེ་ལ་སྦྲུང་ལའི་གྲོགས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང། དེཟམས་ཅདཆར་གཱནདུ་བསེནཔ་ཟནཔ་བུང་ན་ལེགས་པས། 























ཊས་ (བསྙེན་པག་ཏརབའས། སཾསོརག།ང་ནའར་རུང་། གར་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལཱན་ཅྱིག་ཐུ་ཚོགས་དགོས་པས། བསྟེན་བའི་མངག་དེ་ཧིད་དྲུ་མུབ་པ་ [ས་ར་ཧ ་ 
ྲིཾིཾིིྲེིྲིོོྲགོིིིིོོ¦ཾྫཾྫ&དངཿངདདད¥༢ 
ཧཱ བཅས་པ་འི་དགེ་འདུཿ ཞི་སེ་ཡས་སྱིདངབསྲཟུས་དངགྒགའི་གུན་ཐོུ་ལ་གནས་བསྡ།ཆོག་ལའཛུག པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བཟྱུདྲ་ཀྲི་ནལ་བྱུར། མི 
¿ གསས་ལ་ག་གཟག་ངི།བཞདཔ་ཞིས་བག་ལ་ མངོགས ངབས། ཅུ གཉིགཉེརུང་ོས་་དཅསརསསཆང འས ི་ 
རྨ རིནམ་བཅན་ཁྱབ པན བདེ་བརག་ཤིགས་པ་ཟམསཅད་ལ། །འཁར་ལ་རིན་ཆེན་འདྲི་ལུལ་བས། །གིད་པའི་ཞཁོར་ྐྱདཱན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཁིའཁརལ་བྷསར་པར་ཞོག །ཨོཾ་གརཏྭ་ཐཱག་ 
 ཏ་ཨཱནྨཏྲཱ་དཱས་པ་རི་ ༈ ཞེས་སྒརྒེའི་ར་རྱི་མགོར་སྩར། ཙྭརྭ་བཞེས་གོ་བྔརེ། པུ་ཛམེ་ྷ་སམུངྦ་སྲ་སམ་སྭ་ཛཱཾཞེས་པ་སཱརིའི་བར་ཆི་ཨྔཇག་ཏུ་སྦྱར། རྒྱ་བསྲག་དང་བཅ་སརྣ་མས་པ།། [ 


ཛེ 













༡ ༄། །ནོར་མུའིན་ཆེན་འདྲི་ཕུལ་བས། །བྲ་ཀནཞིང་ལོངསརྒྱ་རུན་བཅད་དེ། །བབོར་པ་ཐུན་སུས་ཚོགས་པར་ཤོག །མཁིངྷཱ། བྱ་ནནམོ་རིན་ཆེན་འདྲི་ཕུལ་བབ། །མརིག་མུན་བྱ་ནུན་ ་ 

ལཾ བདེ །གསརབདྱས་ི་ད་ོགསཏས། གདང་ཞིཔོྲ་ར་ག། རཱ ས་རནིག་འགྲིཕུབ་བས། །ཟྱིན་གས་ག་་རག་གྲུས་རག། བསོས་ 
རབ་འཛིན་ངང་། །ཡོན་ཏན་ཐསགཅད་ལྡན་པར་ཤེག །པུརུ་ཁརཏྣ། གླངཔེ་རིན་ཆེནའ་དི་ཕུལ་བག། ཐམས་ཅདརབ་བསལ་ནས། །ཟླ་མེད་ཟེག་པརབ་ཞོན་ཏེ། །ཐ་མས་ཅད་ 

¦ གི ཆས ཆད དགི གྲག སས  ིོ 

རྟ ཙཱརྒྲར་ཨཱཤཱརྨ།། དམག་དངནེ་རིན་ཆེན་འདི་ལུ་ལ་བས། །ཏོན་མ་ངེས་དྲག་གསྐྱ་རལྷ་ཆུར་ན། །མས་གོཔ་འཛར་ བའྲི །བསེངས་བྲལསཆོག་ནྲིཝོབོ་པར་ཤོག །ཁྒ་རྨ་། བཟ་ཤིསྔ་རས་ 

| བྱར་དྲནི། ལྷ་ཡེ་དབར་པོ་ལྷ་མིནག་ཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲའཤིས་ལྒམཾ་བརྒྱད་ཅིས་མཆོད་པ་ལྟར།། །རྒྱལ་བ་རྣ་མས་དང་རྗེ་བཙུན་སྒལོ་ས་ལ། །བྲ་ཀ་ཤི་སྔ་རཱས་བྱ་རུན་དག་གིས་ དཔར་བྱགི། ཨྫཛ་ ་་ 








རསས །མོས་ཟློས་ 

























ཨས ¬ [བཞེསསུ་གསཾལ། །བཞེས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ནས་གྨོས་པའམ། སྩུཾན་པའི་བདག་བོ་བཅོན་རའི་འཇིགས་པལས་སྙུར་དུ་ཐར་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པ་དེ་བ་དང་ལྡན་་ མ་ 
ཤཛ པར་ཅིྱམིས་བླརབ་ཅུ་གས། ལིའུ བས་ས དོའ བ་བསུད། ཁིདབགའབགས་སླ་གཡམ་དབ ་ 

ཞས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ྒྲ་བ་གཞན་ ལ་འདོད་དནོ་ལ་གསོམ་བའདེབས་བའི་ཡིད་ཆེ་གཅིག་པས་སྒྲུབ་པའིཐྲོགསརྣམས་དངབཅས་ཏེ་སྔ ས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟླ། མ་ཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱང་ 
ངེ མསྤསུ་ཐཱ། སྔགས་བྱསྐ་ཆར་གང་བ་དང་ཨཆདབ་སདགགལ་འདེབས་སྔར་བཞིན་བསྣས་པའེ་བྱ མྱ ཧད་བར་རེ་དནཾ་པ་དང་ང་སྐོདོ་པརྒྱས་པཿ དི དངག མཉིགཅི་གཚར་བདུད ་ 
སགས་ཅིརིགས་པ་དང་། མཐར །མོལ་གུས་སཾགས་བདཾཏད་པའི་ཕན་ཡོན་ཀུང་དྲན་བཞིན་པས་གདོན། སྤེ་ཞིང་ནུས་ན་སླབ་ད་བརོ་ཉིམ་སྔསཔ་དང་། ཅནྡརོསཾ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་་ 
༢།གཉེནསགོས་ཁྱིས་མཛད་པའིབསྟད་པ་བྱིཀུ་རླ་བས་ཅན་རྣམས་ཁྱིས་ཀྱར་རེས་མེསེསུ་བསྙེདན་ལེགས་ཡོད། མ་བྱུང་གྱངའགལ་བམེད། གང་ལྟར་ཡང་གཏོརམའབུལ་བལ་གསུམལས། དངཔ་་་ 


















མནར་མཆོདྩ་དུ་ཆངགིས་ མོ་བྔ་བ་ཨཿ (ལ་ཧ་ན་ཧ 
ངོ བྲན། ཨཿ དྲ་ཨྲ་པ་ཏཀླུཏ་ལཾཧ་ན་ ཾཊཱུ་ིག་ཐསང། ཨོཾ་སྭཱཿ ངཿ སྤད འི 
ི་ $, བཱ་ཝ་ཤཱནྟཱཿཨར་རྷཆཱཿཡབྟ་ཝ་ཤུདྫོ༣ཧ སྟཾངཾཔའི་པང་* 


















ཁོ །ཨི་ཨཱརཱཏྟདཱས་པའིལྟར་ཨརྒྷསཾདཾས་ཁིསས་ཆོད། བསྟེདབ་རྒྱས་བསྡུསགང་རིགས་ཅིས་བསཾདཔ། རྗེབཙུན་སླལ་མའཁོརབཅསརྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་སྣམེས་ལ། །རྣལའཕྱོར་ ཡ་ 
བདག་ཅཀའ་ཁར་བཅས་དཀོས་འདོད་དྲོན་གསར། ནྣ ི་ོ ས་འ་འྲོ་ིགཏརཅརམེདུ ཅ། ི་ོ 
ཏེ་ ཨོཾ་ས ཚཱུལན་གསུམ་གྱིས་བིན་ར་བས་དན་པར་བས་ལ། ཨོཾམྭཔྷཱདཱ་ཏལཾ་ཀྭ་ཕཱལསཔ་རྙིཝཱ་ར་ཨཱར་ཡ་ཛཿས་མན་དགུག །ཨོཾ་རྭ་བཱ་ཏ་ལཀ་པཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱརོ་སས་ལནགསུམ་ཅིས་ 
ཿ བྲ སུལ། འྡ་ཇིགཉུནཔ་ལི་འླབུངབྲ་ནམས། མཆོད གཏརམ་གཞ། ཕྲན་བཅོལ། བདོད པའདན་་གཔ་པ གདབ གོག ནཁབས བགའ་བ ཟས ི་ 
བནསཔྱ་རཱན་སིའཆདཔ་ཐུངནལེགསབས། སླུབ་པལྭ་བེདྲ་ིས་མཆོད་བསྟུད་སགོས་ཁིདར། ཕེད་ཁིག་ཝགས་རྱུན་བྱ། གཅགག་ིས་ག་ྱརགསབདང་ མཆོད་འ ེས་ 
ཉེ མོསསུ་བུས་ནལེ་གས། །གསུམ་པ་ཞི། གར་ལཱར་ཡངྒདཱན་ལས་ལང་བ་ནགཏོ་འབུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཡི་གེ་ྱར་པསའགཆད་ཁ་བསྐརའནས་བྲའ་ཤིས་ཅཔར་བྷགན་པའྲི་གབས་ལྟར་བྱས་ཏེསུད་མ་བའཛྲཊཀོ། 












མཚན་དུས་གསུམ་གྟ་དྲུག་ཏུ་བུ་ཁར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེ་གཅིག་ཅུ་བསྲབ་བྱའི་ཕོ་ཟྦ་ངས་བགས་འབདནས། [བསྒུབ་ཅུགང་་ 
བླ ་སུགང་ 






















༡ ༄། །ུགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདལས་ཟོལ་ཏེ། བན་མེད་པའི་བདེབ་མཆོག་དམ་བདང་ལྡན་རའྱི་ཆུར་སྱུ་མཅིག། [ཆསྒྲུལི་སྭླཱ་ྱཱ། ཙཿ རུ་ལླུ 
ཀར རི དཀོན་མཆོག་གསུསལ་སྩྱབས་སུ་མཆི། །འགྲཾ་ལ་ཕནཿ ཡའཕགས་མ་བསྒྲུབ། ཨཾསྭབཱབ་ཤཱདྟ ༔སརྦཏྷ་རཱཿ སྭཱ་བྷཱ་མཤུདྟོ ཧཾ། 

ཙཱཾམིག་ཡོངས་སུང་ལས། །འཕགས་མ་སྒྱོལ་མགྐུ་མདོག་དཀར། །ཅགསས་མཆགནགཡྐོར། སས་རྒྱ ཀང་་ །།དར 

་ | །ཞབས་ཕུར་རྡོརྗའི་སྙིལགྲུར་བཞུགས། །སཱང་གྙེང་ཟུའདུ་མཛུག་པ་ཡཾ། གས་གསར བོབས ཀར །ྱུ་ཆུད་ཝྔ་ ' 

ངརཆེན པྲ ར་ཞེ ཨཾ། །རུབྱཙད་ ིགཆིབས་བྱུརད་ལ། ཟས་གའ་བརྩ་ ༈ །མཱ་ཁུད་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིངདང་། ¦ ངབས་་ 






དག་པའི་བ ། །ཤ་དང་བསདོ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཅི། །དངོས་གྲུབ་མ་ོགྱ་ཏྲུ་རུས་བརྩ་གུར། 














ཡུར་པཱརྷེཛཱན་པཱཛཾཀུརུསཱདཱ། ིནུས་བཟླས་མཐར། དགེ་བའདི་ཡྱི་སར་དུ་བདག །ཡིད་གཞིན་འཁོར་ལོའྦ་གུབ་ཚུར་ནག། །འཕྲོབ་གཅིག་ཅང་མ་ལུགཔ། །།དེ་ཡེས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ལོ་བྱོར་ 
ཤྭ དྲ །ཅེསཔའང་མཁྱེན་བྱསེའི་དབང་བསྲ་བིསཔ་དགེ་ཞིང་བྲལ་གིས་པརྦ་སུར་ངིག། ༈ །སློམ་དཀར་་ཆུསྭ་རླཱྱ་རུ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཁྱིས་ངག་འདོན་ནི། བདག་་་ 
ཱུ གུ ཧས སྟཏས་བསངརཱ་བླསྲྲབ་། མཆོད་རས་དང་བྲསིག་ཛས་བསང་སྦུབས། རྒང་པའི་ངང་ལས་ཞོ་མསའིན་ཆེན་སྣེདོ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེད་ཨོ་ཡིག་ཞུ་བལས། །ལྷ་རྫས་ལས་གླུབ་།གྙེ 
ཁེ བཱ ཿསྨིན་ཕུངདང་། །བསྲེག་གླུགས་རྫ་སརྣམས་བརུད་རྫིངི་རང་བཞིནཌམྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷསཱགཾས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾགིས་བརླབས། ཨོཾ་ཏཱརགསུམདང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཡ་རིགྱེས་མེ་སྲར། མེ་ 
ཐབ་བསང་སྱུངས། ཧཱངཔའི་པཔལས་མཛན་ཉིད་མོངས་ཇིགས་པའི། །ཟཔ་ཅིདྭབསསུ་པྱདཏུཾའི་སེུང་། །རིལས་སྱེ་ཝ་དམར་གེརྦདངྲག་ངོཆས། །བྲར་ཕྲངསྦི་ཐུགས་འཛིན་ ་པའི་གནས་ 
གསུམདུ། །འབྲུ་གྲས་མའོད་ཆིསརངའའ་སྤན་དབས་ཚུར། །ཨོཾ་ྭ་ཡེ་ཨྱེཧི། བླད་ཀམྭཱཡ་ཧཱཾ། ཨྨརགགས། སས་ྭ། ཛཚུ་བཧོ། སྤརཡང་དབང་ལྷརིནས་ལྔ་སྨན་དྲང་སཞག། ། 








ི་ཀྲུ་རུ་མོ། ༧ 











མཆོད་བརྐུདའདོད་དནགསེཞོ། ནོངས་བཤགས། གཤེགས་གསལ་བུ། བཱལས་མགག། འབརརའའོད་ལསས་ལུའི་ནས་པརྦ་སུར། ཨོཾ་ཨརཾ་སྭཱཧཱ། བསག་ཛས་བདུནརེ༔ དྲ 
¡ 'རླཾ་ཡས་ཕུལ། མཆོད་བསྡུད་བྱ། གཏོརམཐིནརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨརྷཱ་ཡེ་ས་བརི་ལཱ་རན་མཀར་སགས་ཁྱིས་ཕུལ། མཆོདང་སོད་འདོདགསལ། འའི་གཞས། བས གཞ 
¡ གནས་སུ་གེགས། བརྭ་སྨན་ཤིས་བརོད་བུའོ། ་ཱ ཱ པྱ 































ཅནེཡལ་བརོམི་འདོང་བ། ཁྱུག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། འགྲོ་བའཾ་དོན་ལ་ཟོགས་པ་མེད་པ། མ་ཆོད་བསྐོད་ནི། ཚངས་པ་ལ་གགས་པས་ཆོས་འཁོར་བྷགརང་རག་སལ་བ་གདབཔ། 
བླམས་པནི། ཆོས་ཏི་འཁོརལ་བླག་ངབ། ས་སདངད་ནི། ནུལ་ཟིགས་པ་ེདཔ། མཆོད ཧུད ཡེ་ཤེསཔ་གཤེག་སཤིང་དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བ་ནི་སངས་ཆུསི་མཛདཔ་་ 





























༄། །ནའསོགུརུསྦོགོ་ཊྭྷཐཱསི་པརངམཐཱཔ པུ འཇུམ་དབརག་བཱསའིཞབས་པྱ་ནོར། །རབྱ་ཏཱུས་པས་ཅུག་འཚལནས། ། 
རཱི 


རྨ ཌརམཧཱ་པཏ པཱ ཱ 
གང་དེ་མཆོད་པའི་ཆོག་ནི། །ཚོགས་གཉིསཆརའབེབས་བཞད་ཅིསཧོན །འདིལ་གསུམ། སྔུརབ། དངོན་གཞི། ཇེས་སོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཆོགརམ་ 
གཏོགས་པའི་སྦྱོརེ་བ་དང་། ཆོགརགཏགས་པའི་སྦྱོབའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལའབྱོར་གླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་འདི་ཉིད་ཏི་བྱིན་རླབས་ཟབ་ 
མསྦྱ་དུདྱ་སིན་པ། དམ་ཚོག་དང་གམ་པྙནམ་པར་དག་ཅིང་། །་གར་ིགསལག་པའི་མགྲོར་སདརདད་པའྲི་དཔཔ་པས། དབེན་ཞིང་་” 


























སའ ག་པ །གུདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཐད་ལིསྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་རན་བྲིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོབོ་ཆོས་ཀྱིཡུངཔོ་སྟེངཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེའདུན་ཐསས་་” 
ཡ། ཅུདྱཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་འཙུནརྩ་བ་ ཁྱནདཔ་བཅུསང ༣དཔལ་ལུགླགམངས་ཕྡནམསས་སུབས་སུམཆའི། ཆྫོགས་པའིསངས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་སྱུབསསུམ ། །དམ{ 
ཤླ པའི་མོསྦནཱ་ཡས་སུབ ང་ ནའ འ་བ །ཞིས་སྙུབས ཅིསངདང། ཟལ་མ་ིངགར་བུཔལ། ཟུད ོནམཆོགརནཚེ 
*(ལྭ་བདག་ བསྡམསཆའ། གས 'བདག་གི་རྒྱུད་ གྱེས་བརླབ་ཏུགསལ། ཞེས་སྒུབས་གསལྱ་བས་ནས་སྦྲབས་ཕུལརངལ་བསྟིམ། སྣོནོ་འྲཿ 
བགས ཡུ འའ ི་ ུྱ་ིསབནག་གི་ ས་བླ ༨  ྣནྣི་ སི 
སུལ གིག སིད གམས ཨོསྷདཱཝ་བླཿསརྡྷཿལྷ་ཊཱལ་ཧཱྫོདཾ། སྟངབའི་ངང་ལས་པངདིསྒོརཔདྨ་འདབ་ཡ་སྟེང 





























༡ ༄༅། །སྤཱི་བོའི་བརཆུ་དབུ་མ་ཕྱིདཀར་ལནང་དམར་བ། གཱམེཝྲ་སྭ་ལཱག་ཙས་ཧིཁ་ཚངས་བུག་ཏུསེབའི་ནང་དུ་ཆོས་ཅི་ཚོའི་གདན་པྨ་དའི་ཕུ་བཟུག་པ། རང་གེ་དྲ་པལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པ། མགན་ ༧ 
༧ ཕར་ཨཱཿདམརཔོ། གྟི་ངགརཚྲཱ་ཱནོ་བཞཱམསགསལ་བར་གུར་པར་བསམསལ་ངག་་བྔརོད་ཅིངགསའ་གད་བ་ཇོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གྲསུམ། བསག་སྦུང་གྲེལ་གསུམ་གྱིགནད་བསྡུས་ 

པ་ཡན་ལག་བདུན་པྭ་བུབ། ཧྲིན་རབས་འཇྲག་བའི་ཕྱིར་ཕུརྦ་ཚུགས་སུ་གསལ་པ་གདབ་པ། ཟུགསྐ་ནུད་བསལ་བའི་ཕྱིརབཟླས་པ་བུབའོ། །ད་ང་པོ་ལ༩ང་པ་དུན་ལས། དང་པོ་ཕྱགའཚ 
= བསྐི རང་དང་པེ། ཅནྲ་ཐ་མ་སངདྲ་ཀྲི་རཱས་ཞིང་གིནུལ་ དཱ་སཱལ་ སྭ་ཕྱག་སོན་ (མཆོད་བའི་ལས་ལའྫངྭགཀ་པར་མེས་པ་དང་བཅས། མི་འཕྲཾན་པའི་མཁྲུན་རབ་དང་བྲུགས་རྗེང་ལྡན་པ་ ་་` 
ཁསས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམརཅད་སིརརོ། དམ་པའི་ཆོས་ཐལསཅད་ཅིའྱ་ཐུང་གནས། བུང་རུབ་སེསས་དཔའ་ཟམས་འདྲ་ཅི་ཡབ། ཉན་ཟབ་དང་རང་ ་ 
 །སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་གྱིབས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ཐབས། ཆོསྤཅིརེདཔལ་འཱནསྱས་བླའིཏ་ཆེན་བའི་ཞའས་ཡ་གུས་མསྭ་ཕུག་འཚལཞིངྱསབས་སྭམཆིའོ། རྱ 




















ཆི 


~~ ¬~ 
བཆེན་ལོས་དུསྲ་ལམས་ཅདདྲུ་ཇེསྲ་སུ་གཟུང་དུགསོལ། གར་གྲི་དཱན་གིས་བདེ་ཆེད་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྭ་བུའི་སྐ། །རྡོ་ཇྲེཧན་ཞབས་ཕད་ལ་འདུད། །ཁྱོདནི་་ 
[བཆེན་ལོས་དུས་ཟསས་ཅནད་ཇེས་སུ་གཟུ ་ཆག་ཉན། སྐད་ཆིག་ཉིད་ ། ། མིནཆེ་འི་། ྲ་ཞབས་བད། དུད། ཁྱོད་ནི” 
¬ གསུམབཧཅིན་བསས་པའི། །ཟླསཁོདལ་བདག་གུབས་མཆི། །སངསྦ་རས་གུན་གྱིརོབོ་ཧིད། །ཆོསཚསས་ཞུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དགེ་འདུན་ [ །དཔལ་་ 
ལྷནཟླ་མདེ་ལ་འདུད། །ཆྫདན་གདུལ་བྱསྨིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྣམཔཝཱ། ལ་ ོུམ་ཝར་གཱོ། །ུནགསཁོདྱ་བྱ་བ༽བཞི། མང་། །ནཨ་་ 


* རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པའི་སྲས། །རབ་བྱུང་དགེ་པ་ །ཅྱི་མ་ཕ་སགས། །འགྲོ་བ་ཀུནྱ་སིགཐུགས་མ་ཛད་ནས། །གདུལ་ཐུ་ཐམས་ཅུད་སིན་པར: བཆ་ཡང་། །མེཤེས་མེད་ 
ཧཾ པརམེ་མིའབྱུང་། །དེ་བ ་ ནརབས་ཧང་། །བམ་མེད་པརའབབུང་མིའགུར། སྐ ིབཉིད་པ་ཞི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདམཉེས་པརའགྱུར། །དཀོནམཆོག་།± 
ཐསས་ཅད་འཐུས་པའི་སའུ། །དཔལ་ 

[ླ དེ ཞི། །ས་སིལངལ་ནང་ཆང་། །ཞམ 

མཁའི་སྟེང་བོ་མཱན་རསག ས། །འཇམ་དབབུངས་སྤིབ་པརྣམ་པར་སེཡ། །བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔརྣམས། །མཧོན་རེཁུད་ཀྱི་དབང་པ་སོགས། །གཤིན་རྗེརི་གཞེད་སེགས་ཁྲ་ངོ་བྱ།། 

















ཨ ༄༅། །དཔལ་ལྷན་ཏུད་ཅྱི་སྦུཡི་ཆ། །གཟུགསསགས་རྡརྗ་ལྷ་མརེསྟོན། །ཉོནམངེས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ༔ །བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཊུན་གྱིས་སཁྱེན། །ཐསས་ཅད་སྦོཐའེ་ཕྲིན་ལསུ་ེས། 
༥ རྫོགས་པའི་སརསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ། །གཅིགཏུབསྡུས་པའི་སྤྱོ་ར་བཞི། །གངས་རྒྱག་ཀུན་བདག་རྡརྗེའཆང་། [བགཆགས་འཅས་པའི་ལྦྲིབ་དུན་སྤངས། །ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་རབ་རྫིགས 
® “7 །ཁྱེདེ་གྱི་བྲིན་ལས་རོམཚརརྨ་ད། །གང་གིསག་སོ་མད་ཁྱོད་བསྟེན་པ། །དེ་ལ་དེས་རག་ཤྱིན་རློབ། |སྐད་ཆིག་གཅིག་གེསརྫོགས་འཚང་རྱ། |ཡུངན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་པདའབླུབ། །དེས་ 
„ རརྡཾཇཾསླཾབ་དཔེན་མཆོག (དངེས་པཾ་ཀུན་གྱིས་དེལ་འདུད། །པ་ཀནྱབདགྲ་མུབས།མཆི། །ཕྱིནང་གསད་པ་དེ་ཁོན། །ལཱས་དང་ལངས་སྦེདའ་བྲེལ་བཀུན། །སྲོག་གི་བར་ཁྱིས་ཁུདམཉེ༥ ཕྱི 
སཾ བགྱི །ཇི་ྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྭ། །བདག་གཞན་ཤུཤ་ཆིས་མཐོར་པར། །དེ་པད་མཆོད་པ་མཆོག་གྲི་དིན། །ཀུནཏཱ་བཟང་པའི་ནས་ཐརལས། །ཆེསྭ་ཝཀྱགར་པས་ཁུད་མཆོད་དོ། །ཌུད་ 
ནི་གང་ལ་མཉེསྱ་གུར་པའི། །ཕྲིནལས་དེ་ཉིད་སྦྲུབ་པར་ཤོགོ །མི་མཉེས་བྱེད་པ་རྣས་སྤངས་།ེ། ཞྣམ་པ་ཤུན་ཏུ་ཁྱོད་པཧྟེནནོ། །ཞྱོད་གྱི་ལྲཾན་ལས་བསྒྲུབ་སླད་དུ། །མགོན་པའོང་ལསཉེ་ས་གྱར་ 





རཱ །གལ་ཏེ་བཱ་ནམེད་པ་ཡཾ། །བྱང་རུབ་ཐོབ་བུངདེ་དོར་ཏི། །སྙེ་ཞིང་སྙེབ་ཟམས་ཅད་དུ། །ཁྱོནོ་ཀྱི་བྲཾར་ལཱས་བསྒྲབ་པར་བཟྱི། །དགེ་བ་འདིཡི་ས་བདག་གཞན་ཀུན། །ཁྱོདམཉེས་བགྱཾས་པའང་ 
ཟབ་པར་ཤོག། །སྒྲ་ཡི་སྨོདྭཔ་རྣམ་དག་པ། །སངསྦྱ་ཆསདགས་བའྱི་ཚུལ་ཁྲམས་ཞགུ། །གསུང་གི་བིནལ་སེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ཤེས་བུའིདཀྱིལ་འཁརམའུ་ས་ཁུབ། །ཟུགས་ཁྱི་དགོངསཔ་ 
རབ་ཟདཔ། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་ཆིད་ཧིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའམཛད་པའི། །ཡན་ཏན་ཆུམོ་ཅོུདལ་མངང། །གེམསཅན་ཟམག་ཅད་་སིན་མཛད་པའི། །ཕཱནལས་མརའབ་ཆོས་ཅྱི་རེ། །ཊཱ 
ཟླ ལ་ངསྲ་བསད་པལ་དུ་བྱེད། [བསྙེནཔས་བློ་གྲོས་མཆོགཏུ་འགྱུར། །བ་སྙེནནའཇིགས་པ་མེད་པརམཛད། །བྭ་ིན་ྲག་རབྱགིས་པསབདེ་བའྱབུང། །དེ་འདྲའི་དཔལ ཆོས་ཁྱིརྗེ། །བླམམཆོག་ལ་་ 
༧ དདག་གསལ་འདེབས། །མཆོད་པ་༣མས་ཅད་སངསནསྐན། །བུ་སམཆོད་པ་བུའོ་ཞེས། །སངས་རས་ཀུན་ཚེས་མཛུན་པརགསུངས། །དེ་བས་དངོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིས། །ཟླམསཉེག་པར་བྱེད་ ` 
པར་ཤོག །སྦྱེབ་འདི་དང་མྱེཊ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱསམ་ཐོད་བར། །དེ་སྲིད་ཟླམའིཞདས་ཇྲུངདུ། །འབྲལ་བ་མེད་པ་རགནཧ་མྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་གུན་གྱིས་མཆོད་བྱེན་ཅིང་། །དམ་ཆོས་་ 



























! ༄༅། །ེས་བཟུང་བ། །དེ་དག་གུན་ལའང་ཐུག་འཚལལ། །ཡྱིགས་བྱརུའི་འཇིག་ཏེན་ཟམས་ཅདན། །འཕོ་བའི་དནདབཞུགས་པསི། །རོགས་པའི་སངས་རྩུས་ཐསས་ཅདལ། 
 །རྟགཏུགུས་ཕས་ཕག་འཚལ་ལ། །ཟོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀརའ་མའདྲེསཔ། །ངེས་གརའྱ་བུརབ་མཆོག་ནི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕུག་འཚལལོ། །བསདནམས་ཞི་ང་ 
ཀམ་པ 5 ་ [རྒྱལ་སྲས་རང་ཆྒྱམ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགགམཆོག་དགེ་འདུནལ་ཕུན་འཚའ། །ཆུལགནས་ཐོསོ་དང་པ་སས་ལྐ་ཞིང་། །ཏིང་རེའ་ཛིན་ལ་ 






༤ །མཉུས་པར་གནས། །བདེག་ཤེགས་བསྟནཔ་ལེཤས་འཛིན་པཞི། །བཤེས་གཉེན་གུན་ལ་ཕུགའཚལ་ལ། །མཆོདཔ་རཞོས་པྲ་ཟམས་ཅདལ། །ཉིང་ནུལགུན་གི་བངས་སྟེད་ི། །ལུས་བཅུད་པ་ 
རཾ ཡི་ས་རྣམ་གུན་དཱ། ། ལེ བསྐ་གའཆོས། ་་ སྤུར་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་མོས་དཔ། ནན ྲ་ གདུགས ་ 
དརྱ་རལ་མཚན་དོལ་མོའི་ཝླས། །ཟླསའི་ཚོགས་དང་དཀེནོཡ་ཆོག་མཆོད། །འཇིག་རྟེན།་འམསནི་མཐའ་ཡས་པར། །བདག་བས་ཡོངས་སུཡང་ཟུང་པའི། །མཆོད་པའི་ཡྱོབདཅ་མཚེས་པ།། 











ཨ ༄༅། །སེན་འདྲི་ཡུལ་ཟས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལྩ་རུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཅིལཆོརལོ་བགརཔར་ཤོག །མི་སྲུ་རབུ་བྡ་ཇིས་ཏཱ་ས་པའི་ཝཱཱ་ར་ཀརཏྣ་པཱ་ཛཾཏྟེ་ཚྲུཾ། རྒྱམབ་སྲས་དང་བཅབ། % 
༧ རམསལ། །ནོར་བུའིད་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། [བཞྲེནཛིང་བངོས་པརྒྱན་བཅན་དེ། །འཐྱོརཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རཤེགེ ་ བཱ གྲི མརིགམན་རྒྱན་བཅད། 
4 དེ] །གེ་སརབ་དཀྱིངས་ཁྱིདོན་རྟོགསནས། །ཐངས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེ་ལ་བར་ཞོག །ལྷ་དིརྣ། ཧཱོན་པ་རིན་ཆེདཿ །ཨྱིནང་གསང་གསུམཟེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་དདུནཔ་རབ་་་ 
' འཆིང །ཡོནིཏན་ཐས་ཅད་་ལན་པར་ནགོ །སྭཱཏརྷཧ གངལོ་རིན་ཆེནཿ ལྟུཔན་ྣམ་ས་ནིརའ་བསལནས། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞོད་ཏེ། །བམས་ཅད་མཁེན་བོར་བསོད་པར་ ་ 
རྙཾ། ནོ རྦ རྟམཆོག་རིན་ཆེནང གྲོད་པ་ཡི་གཟིབ་ལས་ངེས་མོལ་ཏེ། །མྫ་འཕལ་ཨཆོག་གི་ཤུགསྭ་བོནས། །གངས་་རྒས་ཞིར་དུ་བསོད་བརྡ་ཞོག ཨུ་ར དམ་གུདབནོ་རིན་ ་ 
ཆེན ཧོན་མངོས་དྲག་ལསྦྱརཱལྱ་ཐུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་ནོལ་བཚ་རབཅུད་དེ། །བྷ་སེངསྲ་པལ་མཆོག་ནི་ཟོབ་པར་ཤད །བཤྒརཏྣཱཿ ཁ་དོག་དབྱིཡས་འེ་གས་ཡེདཿ ཇརྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱེགླཾ་ 
















ཤ། ཅུནསྣ་ཅུས་ཡུན་ནཙན་དན་ཟུས དདང་། །ཨ་གརནག། འའ. 


 ཨ་གསམཆགམི་གནསས། །སསྭ་ཀོས་བས་མཆོག་ལ་བདུག་འབུལ་ཆི། །བཞེས་ཤཱརྨ་བེདྲ་གབ་མཆོག་སལ་དུགསཁེ། །མོ་བུའབླ་བོ་མས༔ ཏཱས་པའི་ལྟརརཱུཔ་ཀཱས་གུ་ངཔཱཛིཏེ་ 
ཡ་ །འས། ་ 


བ་སྟན་བི་མཆགས་དདི། །ངེག་ 
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་ ཧ་པ སཔ ¬` † ༢ [ˆ ོ,, དི 'ོ (ཏྲེ སང་བ ནྣ ( ཡི་ད ང་དུ་ག་སེལ། པས , ་ 
༡ ༄། །སྨྱ་རྡདགསོལ། །སིད་པ་ཟོགམེད་དསནསྲས། །སེམས་ནི་ཉོན་སངོས་དབང་སུརཔས། །ཁ་གཆག་སྤ་དིས་གང་བསནས་པ། ེ་ཤེསྦརཡིས་སུང་དུག་སེལ། །རང་གིས་ ་ 
ཤཿ ༢ཛ་རུདཔའི་། །རངལ་རང་དབང་མད་བརནི། །སྔུག་བླསསྦྱར་མཚོ་རའཁེནྱ་བེདཔའི། །མས་སྱིནུརཀཱགསབཟོག་ཏཱགསལ། །རསད ་ 

དངའ་ཆིག་གཞོས། །སུག་བྲཔལ་འདུ་བེདའྱག་རབ་ལི། །ཝུགབྒ་མསཞི་བརམཛད་དུག་སོལ། །ཆགས་དང་སྩུཌས་དང་དུག་པ་དང། །ཟིག་ཆེན་རེས་པར་འ་གུང་བ་ལས། །གེམས་ཿནུནསས། 
ཀཀ རར 
ཾ། ཧུགཞིའི་ལྟེབ་རབ་བརྟན་ཅིང། །ཉིན་འབེལ་སན་འགྲ་ཆིས་བྱརགཉིས། །ཆུག་བམཁཨུ་འུན་ཚིས་བྷགརབའི། །སིད་པའིའཁོརཝོག་ཞི་གུ་གསོལ། །གཞུན་དནོ་ལྷབ་བེདག་ཆགས་པད། 
༧ ངི །ཧནཐོས་ཟེག་པ་དམན་པའི་སེམས། །ྣམ་བཤུན་ཏུ་དགག་ཏུག་སལ། །བདག་གིཡུས་དངངན་དངནི། །དེ་བཤིན་ཡིདྱ་ཁྱིགནས་ཅང། །གསས་ཅན་གནའ 





















ནུས་གནཧཱ། །གན་པྱརཆེདའབུང་བར་ཞོགོ །ཚོནས་པའི་བརྒརབ་སྦྲུབ་ང་ལ། །ཕྱིདངནངགིའཚེ་བ་ཡི། །བར་དུག་ཅོད་བ་ཐྲསས་ཅད་ཀུན། །ཉཱེབརཞི་བར་མཛད་དུ་གསལ། །གཤེས་གཉེན་ཟློད་ 
ཛྷ, མཇོག་དསཆོསདང་། །གནག་བཟང་པ་དངལོ་བྱདསཾགོས། །རྟག་ཊུ་མཞུན་པའི་རྐེནརྣ་མས་གུན། །སུཧགྱིས་གབ་པརམཛད་དུག་སའ། རར །འགྲོ་ཀུན་རག་ཅུ་ ` 
ཧཱ) འནུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསསས་པའི་དདོ་རྣུམསུན། །ཆོས་བཞིནའགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཆེ་ཡིའདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །བླ་མམཆོག་དང་ཧེ་རུཀཿ །མཁའ་འགྲོའི་དབང་བདཔག་ཡས་ 
- གྱིས། །མཁའཕསྤུདོགནས་སུ་བཀྲི་བརམཛོད། །སངདཏུསཱཾསོ་ཁྱངཅིའཚལ་ཏེ །དབང་བླར་ལྡན་པ།ཁྱེད་ནྭསས་ཁྱིས། ིཀ་གའཕང་མཆོག་བཅིསཔ། ལཱར་བདག་གིག་ཐབ་པརཨཛོད། 
4 བདག་གཤན་སྲིད་པའི་སྐུག་བསྲལ་ཁྱིས། །རྣམ་པཀུནཏུཉམ་ཐག་པག། །རི་ཤེས་བཞིན་དྲགསེལ་བལ། །ཉེས་པ་སྣང་གང་བཟོད་པར་གསའ། །དགེ་བའ ཧུ དགེ་བགཞུན། །ཨ་ལུས་ ་' 
གཅིག་ཏུ་བ་སསོགྲ་ཐགནས། །སེཨས་ཅན་ཤུན་སིདོན་རྱཔུར། །ཚོགས་པའི་སབས་རྒྱག་མྱུར་རོད་ཤོག །བདག་ནིཚེ་རབག་ཐམསཅད་དུ། །རིག་གཟུགས་འྱརོརལཱན་ཤེསརབ་དང་། །དབང་ ་ 














” །རབཚོགསྦྱག་རནས། །འཕོབ་འིདཔལམགོནོ་འབུར་བའི་གཞི། །སྤུ་གསུམ་དཔལ་འ་ཁྱོར་ལྡན་གྲུབ་གེ། །གྲིད་ཞེའི་དཔལ་དུ་བདག་ 
ཧུ བསའ སལ་པལཐབབརེགས་སཔའི།འཅགས་བཟང་འད་ མི་གིས བདག་ཆཅིག་ 
སྨ དདང་དགེ་བ་གཞད། །ཐཱསཱས་ཧད་ ཇས་སུ་བཝ་བརབ །གཞན་ཡང་ཕྩེ་བ་འདི་ཉད་དུ། །མི་མཐུན་ཕུཾརྒས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། ཆརིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཀ་བདེདང་ 

ལུནུ་ཆུ་་ཅིའ། །ཟཱ་མདྨ་བའི་ཟུགས་ཇེདར། རལ་དྱ་་ཐས་རངྱར་་དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བིན་རབས་ཨིས། བག་ུཆོགཔ། །ཀྱུ་བདེད་ 




















ས། ༄། གཤེས་བུས་བོཀ་གཅིག་བུབྱརསངསོགསྲལ་རག་བསག །དའེ་ཆོནམར་ཐར་པའི་དོན་རས་དགརགམགགུས་ཤུགས་དྲགརུ་བསམཔར་ཧེ། ཆོལ་འདི་འཆོས་། 
ྫསྭས་ཏི་ཏའིནཱས་ཟར་བྲགསྦབལཞེསྔ་ཡངག་སུང་ཨཔའྲི་ཅི་པར། །གསུམ་བནི། ཆ་རའི གས་ཀརྨ་ཟབའི་ རི རར བྲསསྟཏེགསས་ དཱ 

ྤུརྦསཾཨ་རསཙནཞེསཔ་ཁ་དག་དམར་སེ་བཅས་བྷགརག། དེ་ལས་འོད་ཟེརའ་ཕོས། གསས་ཅན་ཐསས་བད་སྱི་སིག་སླྲིབ་དང་ཕུག་བ་སྲལ་ཐམགཅད་པྱངས། སངས་རྒྱག་བྱར་ 

སཾ མས་ཅད་ཀྱིཐུག་གླུ་ནུདབླ་སལ། ཡབྱེན་བྲཟེནུསགསུམ་གྱི་བིཾན་རྤབས་ཐསས་ཅ་དོད་ཟེར་གྱིནྣམ་པར་སྨན་དྲངས། ཚོས་ཇེའི་ཐུགས།འྲི་རིཿ་ཡིག་སྔགད་ཕྲེང་ ར་བཅས་པལ་ཇེས། ཛི 

¿ དལས་འོད་ཟེར་དསར་སིར་ཅི་ཚོགས་བསམ་མིས་སི་ཁུབ་པ་འཕོག། རང་གིཤུས་ཙི་སྙིཾ་གཟུག་ སྐ་རར་སྲའིལྱརི་འད་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནདགདོད་ཚིགླམ་བ་མི་ཤེས་པའི་ (ན་པ་ཐྲམས་ཅད་ 

-”།ཕུངས། བདག་སེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁུན་པརཿན་ཅྲུད་ལསེས་པར་གྱུར། ཅག་དར་ོམའི་དམི་གས་དཡང་ཡང་གཞམ་འདེབ་ད གད་སྲ་བཟ་པའིཔཔནག། ཨོཾ་ཨམཔཙན་ 











ནམ་པགྱུད་ལ་པྩེ་སན་ས། བམདང་དྱལ་འཁོརོ་སིཔཚགསརམས་དང། དཔའ་བོ་དང་ནལ་འསུརསའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་། ལ་པ་བསམ་ཆྱིས་ཤིཁུབ་པ་ 
དང་བཅ་བས་བ ཇིགསཔ་ཟམསཅ དུ་བའི རེ ོུས་བསཅདལ་ ྲྲསིེིེིྲིྲིྲང 
པའི་ནརངསོི ཉུད བང་བིནཅབད་ུག་པའོ། ཅེ པདཔ པ་ནམ དད ཅད བཞུ་འབུང་ 
= སགས་པ སྲེ སི 










དེ 'གྱི་དྲིམདག །དུག་གསུམསངས་རྒྱས་ཐམ་ས་ཅདཤྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་ ` ` 
ཧྱ བོྡ་སུ་བ་ཟོབ། ཆོསྔ་རེདེ་རང་གྱི་སྙེའོའི་ཚ་དབུ་མའཾ ཟིད །དགགྲུས་བངས་བུ་པས་གཅ 


་པརྨའད བམ་སྟེང་ཝཱན་ ` 
, དཔལ་ཞཱན་བའྲི་འ་ 




















® % 


¿ླ 


སྟེང་ལ 
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།རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སྨོད་ལམ་ལའ་ཇུགགོ། །འཇས་དབུངས་བླ་མམཆོད་པའི་ཚུལ། །ཚོགས་གཉི་སཆརའ་བེབས་རྫོགས་ལྡན་སྡྲིན། །འདི་ལྕར་དགེ་བསའགྲོ་བཀུན། །ཕན་བདོའི་ ཨ་ 
ོརྱམས་རྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇལ་མགོག་གུན་དཀའ་བ་སས་ཚས་མཛདཔའི་བསའི་གལ་འཐིརདང ཚས་པང ཀས 
མའི་གསུང་བྱིན་རབས་ཅན་ཡག་ལིན་ལྟར་ཁིགས་སུ་བྲསབས་པའདིའང་། འཇམ་དྲྭ་བངས་ཟླམ་དེས་པའི་འབངས་མཁྱན་བརེའི་དབང་བསྲ་བིས་པ་སུབེ་ཡོ་ལྷཧ་བྱ། 








ཆི 





> ངང 3629 © 








༄༅། །འཇམཔའི་དྡ་ི་དའོ་ག་ཅག་བླ་བ་པའི་ཝབཟབས་ཐས་གནངལ་སཚོགས་དང་བཅས།པ་དངས་བྱ་མ་ཚའ་སིན་ུ 
ཞུགས་གོ།། ར། 


ཞེས་ཟུ་བ་ ་བ 











ཧཾ 
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ཤྭ 








ི་ཀྐྲ་ལ་ས་གས་པ་བདེ་བའི་སྐན་ལྭ་ཞུསདང་གཙོང་སྦྲདང་བཅས་ཏེ་བསས་གཉདན་ཆྱ་གོདོལམ་ཆིས་འཁོད་ནག་ཡེད་ཅེགཅིག་གསའ་དེལརབྲགསཔར་། དེ དི 
དོ །སྐྱབས་སེསས་སྙནོདུ་འགྲོ་ཐས། རངགི་སྙིང་གརས་ཡས་བྱུང་བའི་ཟླ་བལ་མཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་འོན་ཟེརྱ་སིས་ནས་མཁའ་གང་ཕས་བཅོམ་ལྡནའདས་འཇམ་་ 


བའི་ནྡོརྨེམས་ཕི་བྱ་གུདེ་པས་དྲབུ་ལ་བྱཧན་པ་མདུན་གིནམ་མཁའ་མོཾ་བྫཛ་སྭཱཛཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་སྐུན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱོཾནས། ནེ་ཝི་གྱུའི་བར་གྱི་ཡིད་ ` 
སྭཱ ཿཔའིམེ་རོག་ལ་གགོས་པའི་མཆོད་པྷ་ནམ་མ་ཝས་མཆོད་། དགོ་མཛོས་གྲསུམ་གཟདག་གཡག་སྣསོད་གལ་མབ་བགས་་དས་ཏ། ྐ 




















བཅྡེནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདའདོ་ཟར་གྲི་པར་སྨུན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིས་པག་རླུད་བྱིན་རྱིས་བརླབང་པའ་པསསལ་བཟླ་བུའི་སཱགསརི། ཨོཾ་ལཱ་ཅེདནམཿ ཞསཔའིཞེབབའི་ཐགསནཚོབོརབླ གཞན་ 
ཡང་། ཨོཾདྟིཛཱཞེས་ཧེ་སྙིང་ཡང་ཇིསྟར་རིགསཔ་དང་། སྤོ་ཞིངེ་རུསན། ཨོཾྲཛྡཱཨཱཁ་རད་ཕྷརྟཾ་ཱཏལ ཛྙཱན་ཀཱཡ་ཝཱ་གཱི་ཤཱར་ཨར་པ་ཙནཱཡ་ཏེ་ནམཿ ཞེས་ཅ་ཚགས་ཁྱརྱ་རཱང་ཟད་བླ་ཟ། ཟུནལས་ 
ལྗང་བན། ཟྲལམཾ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམལྡན་འདས་བདུག་དཔགེམས་ཅནཟམས་ཅདལ་དངསྲ་གུ་བྱ་ཁྲི་སལ་བྱསཡ་དུགསལོ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཡི་གེ་བྱྱ་ཟཔ་ལན་གྲསུམ་བླབས་པསྭ་ལྭསགས་ཅི་དངོས་ 
གླུབ་བ་རྟན་ཅིང་ནུསཔ་དང་ལཱན་པརབསམ། རང་གི་ཱི་ངགནག་འདོ་ འོ པ་དནབད་ སིས་པར་མ། ཐཾམ། དྲཔལ་པར་ཨོདཀར་པ། མྲསིན་པར་ཨཱཿདཨར་པོ། སྟཾང་གར་ཚཱ་སནོ་ 
བས་མཚན་པརབསས། དགེབ་འདི་ཡིས་ཆུར་དུ་བདག འཇུས དོི་རག་བྱས་ནས། ། ས་བྱཾཾ་ཨོནྱོ་བཞིངྒཝཱའི་ངྱ་རུཔ་དང་ལན་པས་ལོོདལ་མ་ལ་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ ་ 
དཔེན་པར་མྫརལར་དྲའི་ཟིག་ལེ་དང་ཆོས་བུག་ཅིག་དགོད། འབུལ་གཏོར་དཀརརླུས་དང་ཆུ་གཉིས་སྔནའྲོའིཉེར་སཱུདརྣམས་བཤས། རངགི་སཛུན་དྲནྡོརེདིཔ་བུསགོསདགོག་པའི་ཡོོ་བདཐས་བཅད་འདུང། 
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༣] ༄༅། །མཆོད་བྱ་ཕྷིན་ནབས་དང་ཚོགས་བསྲག་ནས་བརམས་བདག་སདུན་གླུབཚུལ། རྗེས་གནར་གི་ཆིངས་མཇུག་གི་བྱ་བ་བཅས་སྒྲབ་བབག་བརྒྱརྤ་འམ་ཁོའོས་བུས་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་་ @ 

བྷཱ བའིའཇམ་དཔ་ལ་ཚི་རེས་གནང་གི་ཆོག་ལ་ལྷ་སྔགས་ཅིའཛྱིན་འཇུག་མ་འཁྲུལ་བར་སྷུནཾ། མཚམས་སྩོར་ཁྱིཁུད་པར། དེལ་འདིར་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཁྱིསའཕགས་པའཇས་དཔལའ་ལརེས་ 

གཱགནང་སྟེ། ག་བླའྱི་བངྱ་རུ་བསེསས་དཔའ་ནམསིསག་སལ་བ་བཏབཔ་ལ་བཉེན། འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་ཁང་བྱབ་དང་། གྙོད་པ་དང་། རྣལའརྱོརྱི་རྒྱུད་ྲམ་སཅདལས་མ་བརྙེན་ཡང་གྲུབ་པས་ན་བྲུད་ £ 

རཾ) པའི་གསང་ལྔགསཞེས་བྱ་བརྣལ་འབྱོར་གྱིརྒད་དང་རྗེསསྲ་མཐུན་པརབསྡུས་ནས་གསུངག་ཤཾང་། བདག་ཧིད་སྱི་རྣལའབྱོར་ཨང་ནུབ་སྐན་ཁྱང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགས་མིགསལབས་སྤདོ་རུུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགསྐ་སའང་ནཱས་པར་ཁཞགཔའི་འཇ་མདཔ་ལ་དཔའ་བོག་ཅིག་པྱུགུབཔ་ཞིསྱ་བབའྱི་ཆུདགྱི་ཆལབ་ཆེན་པའི་ཕྱེར་གསུམ་པའི་གསར་སགས་དངའ་གསུམལ་བརྟནནས་རྟ།ླ་སབ་དབང་པ་རྡོརིགདན་བས་འགག ་ 

༢ བརའཀལ་ཞིང། རེེབྱཙུནས་སུ་པ་ཡབྲ་སས་ལ་བཀའཔབས་བརི་གཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་ནྡོ་ར,ི་ཇྗསྲས་གནང་པ་བླསྒྲུབཔ་ལ་སགོས་སྡེལ། བཟླསཡུངགི་སྐབས་གྙིངཔ་དང་ཞེ་སྙིང་གཉིས་ྱིས་ཐུ། 

















གཞནའྲད། སྨིར་འདི་ལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆིསྐྱ་ནུད་དང་རེབཙུན་ཆེན་པའིདགོངས་འགྲེལ་ལྟརགཙོདོས་བཀའ་བརྡི་སྦྲུབ་ཐྲབས་དང་། ཐརཆེ་པཿཆེན་ཕི་ཐོ་ཡིག་ལ་བརེནནསྔ་རེས་གནང་བྲརབ་ཀའ་བརྒྱུད་ 
བྱུམ གཞིག་ལྔགསཁར། དངས་པ དྲི དེིིི་  ིི་ 
གལཆེབསན། སྒུའ་ཐངས་བྱར་་ལས་སུང་དྲ་དས་པ་ཡིནནོ། །གྲསུམ་པ་ཁས་ཚོགས་ཅིནས་གཞག་མདོ་ཙམ་འཇད་པ་ལ་གཉིས། སྩི་དང་། ཁུན་པརརོ། །དང་ནི། སྨྲབ་པ་་ུབ་ྨིའི་དྲ་སིལ་མའོར 
རས། འཁཇམ་ པལ་ཨ་རཔ་ཙན་དཀར་པ་ལྷ་ལའི་དྲའི (འཁོར་སགསྲ་སུ་དབང་བླསརབ་དང་། འདི་ང་ ི་ཇེས་སུ་གནང་བལུང་དང་བཅས་པ་ཐོར་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡནབསྔ་ཛེས་དང་སགསྦཀི་སྦོརབ་ཙམ་ 
ལར་རྟེནནས་བསླེ ་མྭ་བུས་ཅངལས་ཟགླབཔསནྲ་གབ་པའིག་སང་སྔགས། ཁྱད་པར་དུ་བ་སྲགས་བ་ཡིན་ནའང་། སྨཾནོ་དུ་བ ན་པ་བྱསན་ལས་གང་བརྩམས་པཐམས་ཅད་ཐྲོགས་པ་སེད་པརཿ ་་ 
དྲ ྲའ ་ མནངག་གིགཁྭ་གངབ་གང་ལཡང་སྱུབས་སུའྲོ་བ་དང། ིསིེིིིིེྲེཾ་ 






























འཁོརཝོའི་མནངག་དང་བཅས་པ། ལྲེའུགསུམ་པའི་གསང་སགས་གཉི་་པ་ལ་གཙོོར་དཏེན་བའི་འཇས་དཔལ་དཀར་པརྐོ་ཏྲི་ུགས་ཁིསརོསགོས་སྒུབ་བའི་ཐབས་གྲུཊ་ལས་བྱཅུས་་འདིཉིད་དུའང་ ་ 
ཚྭ བཤུགས་ཤིང་། གདང་བཅས་ག། ལྲི ག་མཔའི་གསར་ལུགས་གཏི་པས་གང བེ་འ་འཇམ་དཔན་དགར་ལལྟཏ འིཞི་ཡིགས་གམ་གསས་ི་ངགས་བིད་ 


༡, ཆེན་ཆོགྱ་མུལ་ཧྱིག་སཛད་པ་སགོསྦ་ཡར་བཞུགསཔས་དྲེ་མསྲ་སྤུ་རས་པར་རོགས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པནི། བྱེབག་སྐ་བསསུ་བབས་པ་ལྦེའུ་གྲ་སུམ་པའི་གསར་སགས་གཏིས་པ་དངགྲསམ་པའི་ཨན་ ་ 
ིག་ཆསྱས་ིས་མཛད་པསག་ཁརབླསས་པས་དེམ་ུས རར ཚོ །ཟསྲ་ནུབ་པ་མ་ གི་ྲབསནསའགོན་བེདཔའི 
དྷི 


ཚུལ་ལོ། །དང་བཾནི། གཞུང་ལས། ཨོཾལཱ་ཀེ་དཞས། ཇེེབྱཱན་གྲསུང་གི་དབར་ཕྱུག་གི་སྙིང་པ་འདི་གོང་མའ རེའཛིན་ལ་གནས་པསགམས་པར་བསྐན་གོངདུ་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅདྱབེད་པར་ 
ཤོ ཏཛ་་གཞུང་ས སིག་ང་ིན་གྲི ཅག གིགས ཞེབ འཇས་པ དཔའབགཅིག་བྲང་བཟྗིསརབགསོག་བ་ས་ 








ཨ །༄༅། །འོརདུཁཤད་པའི་ལས། ཞག་ཧྲི་ཤྲཱས་གཅིག་གིས་ྭ་བངས་ཅ་གི་ངག་ཐོབོ་པརའགྱུར་ཞིང་། ཟླ་བརྲུག་གིས་ངག་གིདཔར་ཕྱཀ་འགྲུབ་པ་རཊྱེན་དོ། [བཅོམ་ལནའདབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མངོན་སུམ 
མ ཚ། འ་བཏ་ི་ས། ཤིལ །ཞས་ཛིཀདགྲས་ལས་པྱ་གབ་པརབ་ན་པ་གེ། དྲག་པ ད་་ ད་ན་འཤམ། དཾ 
„ །ཏིར་དཀརྨ་ཐུས་མཆོདཔ་དང་བཅསཔ་དང། ཟུབན་གཏོརམཆ་གསུམ་བཤོས་དགེག་པའི་ལྱ་འདན་སསཁྲད་བ། མཚུམས་དུས་པརཁཅད་ལ་ཇྷིཞད་བཞདཔའི་མཛོན ཏགས་ཟནབཞི་གཞེསསབས་ཞིང། 
4 སྐྱིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འཐུ་མ་བྲག་བདུནབཟླུ་བཞི་ལ་སརུངདང་། ཟླ་ད་དྲུགཅུ་བ་ཟུ་སནདངསྲོ་གུབ་འཐོད་པརའགགརལ། ཤེསིང་ཡི་གེ་གསུམ་བདང་། ར་སུགས་ཁར་ཇིསྟར་རིགསཔ་བླབ། ཕྷ་ཟུན་ཧི་མཇཱགཏཱ་ 

གཏུརམའཐུལ་བནྲི། གདདའོད་ཟེརྱྱིནམཔརྒྱསར་ཏེ་རང་ལཇི་མཞེས་པའྱི་རྲེསགཏོར་མལ་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་ཨྲན་ཏརཱཾརྦཾ་ཙིས་བསང། སླ་དཱ་ཝསྭསྦངས། བ་པས མཆལས་བུ་པའི་ོད་ 
ཟླ ཡས་ཞིང་མཆེ་འི་ནངནཏར་མདྲ་ནཔཏཚག འདི་ཚ ཨོཾ་ཨཱཿརཾཔན་གསུཿྱིས་བྱིན་བླརབ། གཏོརམཐོནོབྱདཔརསན། རྐཾརཔའི་ངལས་མཧུཿཧྱི་ 



















ནསམཁརྦགོག་སརྨ་དའི་ཟེའྲབུས་བས་པའི་ཨཁས་ཟླ་བའི་གོགནག། དེ་ཡོངས་སྤུ་ཁུརཔ་ལསརེབྱཙནའཇམ་བའི་དྲ་བངས་སགོསནས། མི་བྱསིདོ་པས་དབུར་བྱརན་ཅེས་པའི་བར་བདག་བྱགད་ ་ 
ལྟརལ། བདག་ལ་མངོན་པརདབངབླསརབཞུས་པའི་ཚགལ ནི་ལཞེ་ས་བསུར། བསན། ར་ངགྲི་ཟུགས་ཀའིས་བན་ལསའོད་ཟེརའ་བག་པས་སངས་རྒྱས་དང་བུངྒ་རཱབསེམས་དཔའ་ཐསས་ཅད་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་འཇམ་པའི་རྡོའི་རྣམ་པར་མ ྱིནམ་མཁར་ཨོཾ་ཟྲ་ཛས་སཱ་ཛཿསྭ་སཱན་དངས། གང་ལྟར་ཡང་ནས་མཁའ་མཛོད་ཅྱི་ཕྱག་རྒྱདང་། ཨོཾཨཱཿྣམཟསིིཀ་ི་མོ་ས་རོག་ོས་འན་གྲསམ་སམ་ ༥ 
ལྔས་གཏོངཡ་དབུལ། མཚན་གཱགས་གོང་བཞིནམཐར་སྨརན་སགོ་ས་ཐུརབ་སམཆོད། གནཞོནརུའི་གྲུ་ལུསབཆངབ་པོ། །མེགས་སྒཨེསརབྱ བྱརན། །འཇིགྷརིནགསུས་ཅྲི་མུན་སེལབ། །འཇམ་པའི་་ 
དབུངས་ལ་ཕྱག་འཚལའ། །ཞེས་པས་བརྟད། །བ་ལའདམ་བདུག་དང་མས་བནམམས་ཅདུ་ཆོག་ད་དུ ངགི་དངསྲ་གུབམ་ལུས་པ་སྦམ་དུགསལ། །ཞེག་འདོད་དོནག་སོལ། འཇིག་རྟེན་ ་ 
པལ་གཏར་མཆགྲསམ་གཏོངནསབག་འདིར་སྦུར། ཡི་གེབྱ་ཧུཔ་ལནགྲསུམ་དང་། མའྦ་བོར་པདང་གགོས་ྱིསནངས་པ་བཟདཔར་གགོལ། རྟེན་ཡོདན་སྲུ་པ་ཏྱིཝཱག་བརྙན་བཞུགསདང་། མདན་བྲངསཱཿས 
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9 ༄། །པེ་ཞེས་བགཤེགས། གཏོརམཐོན་བགྙེད་པ་ཡེདན། དམཚོག་པརང་ལ་བསྙུཾས། གནས་གསུམ་བསླུང་། བསྔཾསྨོན་བཀྲ་རྟིས་བུ། གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམ་སྣམསསྲུའ་བགས་་ 
ཉཱ གས་པ དག་མ ཀ་། ཆདན་ཆགཞངམཞན་ཡསྱ་བཞགཔཔར་གས། བའི་བ བདག སངསང་པའ 

ཡན་ལགུ་བདུན་པ་དང་། མཛཐསྱ་རཱས་བླཝུ་སཱ་གང་རིགས། མཛོན་བཟད་བགགམ་། དཔྱིས ས་དངསུ་པཞོསེ་ན་ིསད་བམོ་ཞོགརགིདོ་བསམ། བཟངཔ་ལྷུད 
.@ པསམཆོན་སྨེནལསརྒྱཆེརགད་བ་སྒ་ནམས་རིནས་སུབ་རོན། ཁྷ་དང་གི་བིནཔེག་བེདན། གཔང་བ་སྱིའི་ལུགས་ཀིཆོགྱོཧིས་པཁམ། འདིརི་བུགས་ཅིཆོག་བྲསུས་པགང་རུང་གིས།ཁགྲོ་དབ་ནས། 

- ཛཾསཏིལ་དང་། སྔགས་ཡི་གེདྲུག་ར་ལ་གྲབས་བཟུང་ྟེ་བཅུ་ཆ་སྲེགས་ པའི་གས་པ་དྲབལ། ༼གཞུན་མཚོམས་ཅྱི་མངྲབངགགོས་སུ་ལུཞེས་པརྱ་བུམ་ལཉམསྲ་ས་འངརོ། གཉིས་པ ཡཿ 
' བུའིབྷསིན་པ་ལས་སུརུང་བའི་ནལ་འོརཔས། རང་གཞན་གྱིདོན་དུལ་སི་ཚོགས་བཅོ་བྱྱཧད་ ཞོམས་བསྒྲབ་པརརུཧྐེ། དེ་ཡངགསང་སྔགས་དངཔོའིསྐབས་སུགསུངས་ ཅུ་དག་གིས་སླེན་དིང 








མཱ །ཐད་ཙམ་གསལ་བར་ཁརོདན་གསུམ། ཤུདག་གི་ལསསྦོད། ཆཱཏྟའི་ལས་ལུརཾ། སུུ་སྲེག་གིལས་སྩོརརོ། །དང་པོ་སྒི  རང་གི་མདུན་དུ་ཧེགས་ཁུའི་དབུས་མནྫེའི་ཁར་སནྫ་ལར་འདི་ཉིད་ & 
ཏཱཾ གུ་སྐུའམ། མེ་ཏོག་དཀར་བའི་ཚོས་བུ་གཅིག་དགོད། གད ཁསམ རྩིས མགོས ་་གས་་ སྐབས་འདིད་སྷནརས་གཟིགས་ཅི་ 

ཟོས་པཁནཔའྲ་ཝས་སྲུག་དགནག་པོ་དམིགས་བསལཅུ་གསུངས་སོ། སཱནམ་ཙམ་ཙྱིལེ་ས་ཞིག་གཞག །གཞནགཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་གོས་སྙི་སྭར་བཞས། བདག་བསྟེད་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་གདན་བསྣུ་བའི་བར་་ 

ཚ སྔན་རུསཾརནསྭས་ཏིནནས་ཚོམ་བུ་བསང་སཱངས། གནུག།ངམཐོན ད་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་མདུན་བྱསཱད་ཡན་ལག་བཞྲི་རོགས་སུགསལ་གདབ། མཆོད་པ་བསང་པྦངས། རྟཾང་པའི་རཔལས 

 །ིཾསབླུངབའིིནཔཆལསྨ་ཟབཔའི་སྣད་ཡངས། ཤིང་ཆུ་ཆེབའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འདདཱཞུཁ་ལསྭ་བུངབའྲི་ལྔཚས་ལས་གུབ་པའིམཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་སགོས ། རོ་སམས་བངས་ཤིང་ཕོགསཔ་ ༥ 

"༥ མེདཔནམསཁའིམ་ཐའ་ཀས་པར་་ཐུར། ་མོཾའྲར་སྦར་ཨཿཾཱས། གྲཐའི་བར་སུར་ངས་བླརབ། འཇིག་རྟེན་ཁམསནི་དཔག་མདན། །མཆོད་ཡོན་ཇྲི་སད་ཡོད་པྷནམས། །འཕགས་པ་འཁོར་དང 
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ཡགས 














ལང་གྷི་ལིབས་ཐུག །ཤུག་པ་སགོས་འྲགས་བ་དང་ལྡན་པའི་འོ་མཿནྱ་་བུད་ཞིངྱ་གུ་བཞོར་བིགས་པའི་གར་ལཱར་ཏིང་ལམེ་ཚད་དང་བཅས་། དེའི་མདུན་དུ་བསེགྲ་མསམར་ཁུམས་ཞིངཐུདགིང་ 
དཔ་འད་བལ་ཚདྭ་བུ་གང་པ། །དཔརྒ་ཁྱི་ཛས་ཚོང་དྲས་ནུས་བསྲུབ་པའི་དབང་དྲུ་བསན། ིབཞིགིན་ིཙམ་དགས་ཟིར་ལརིནས་ནོ་པའི་གར་མས་གོས་པའྱི་།ཞིས་ོག་ལང་ 
བླ་ཆས་ཤིང་དི་བཟང་དང་ལྡནཔ། སྤྲ་ནཱའཐུལ་གཏར། མཚདོཛྫའྦ་ཆུ་གཉིས་སྔནའ་ཐོའི་ཧེརྭསཱདབ་ཅས་དང་། གཞན་ཡར་རོརྡདི་ལ། དགར་ཐཱགས། དབལ་འབར། བསངྱར་སགོས་དགོས་པའིགོ ༩༥ 
བུད་ཐམས་ཅདའདུ་བྱ། དངོས་གཞིནི། བདག་བྱ་གེདབླ་ཟས་པ་བཅས་སནོདའོབས། ཨོཾ་ཨྔར་ཏྷོཙཱྦ་ཱ་གྱིས་བླ་ནབས་པའི་བསང་རའཐོརབྲས་བསང་སྩངས། གཱཾརཔའིངངལསསཆོདོ་རས་ ་༥ 
མཉེས་ཞིངས་གའི་ཡས་སྲད་པ་འིཆུས་པ་དངྡལནཔར་རྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གིས་བརྲཾབ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་མོ་བཛྲ་ཛཱཔ་འཞེས་བ་ཏགས་བསམེསྲར། ཨ་ཚཱ་ཉེས་བསང་ཆུའཛོར། ། 


ཨཱ །བཆེའི་ཕེང་བ་དང་། མྱིརོལ་ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའབརཁས་མཚན་པ། དཟུསྲསའཁོརཁོ་སེའ་བྱོ་མིབས་བྱྱར་ད་པའི་ལེ་བར་རིན་པོཆཁབར་བ་དང་བཅས་པྲའི། གྱིནང་གུནཉཱདྲིསེ་རཔོ་དང་བ་་ „ ' 
ལྐ 

གཱ | 
“ཾ 

± 

ཉི དངབསག་རྫསརྣམས་ལྟ་ 














།པས་དབུར་བརྒྱན་ཅིསཔའི་བར་བདག་བསྩེ་: བཞིན་ལ། བདག་ལ་མ་རོན་པར་དབང་བསྣུརབ་ཞེས་པའི་གནགྲ་སུ་འདི་ལཞེས་ མཆོད་བ: དྱོགས་བསུས་གང་རིགས། ་རིགསབ། ཆེ་བཙུན་ | 
ལབས བ་བདེ ་པ། བདག་པ གཔ ས་པ གད་པ ཞས མཆོད་པ་གང རེ ཁི 
་ རུ་ཡོ། ཞེས་སྷུ་རལ་དངུལ། དེ་བཞིནདུཡས་ “དྷཱ 






















མརྦའུ་གུགས་གཟརགར་ུ །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱམརཾ། མེ་ལྷཞལ་ཕྱཞཀི་རྣམ་པར་གུར་པར་བསམགལ། རྫས་ལྐགས་གང་ཡོད་སྲར་བཞིན་དབུལ། མེལྐའི་ཆྒུ་པོག་བདག་དངསེསས་ཅནཟམས་ 
གུ་སཞུང་སག་གཡ༽ །དགགོལ། ནོངས་པ སགགས། ཨོཾ་ྣ་ཡེསརྷི་ཝརགླསེ་ཚ་པང་བ ས་གས གས་ག ་ 
° བཀྲ སྱབ། ལག་ཊྲིརེས་མངོན་པར་བསསལ་མེ གིཆར་སིལ་མརརྭམི་ལ་ ུའོ། དེ་ལཱ་བུའིཚུལ་གྱིས་ ཅསེཏ་འབུམབག་ཚང་བའ ཚང་བའི་གྩིན་སྲེ འི་སན་སླེག་གི། ར་བྷ 
- དིདཔ་་གདཔསྦརཔསཔའྱིཟམ རྱ ཀིལ ‡ི །ད་ཨིཞལ་མཛོན་ 
4 སུམ་དུསརྔོངཔ་དང་། བལ་བུདང་། སེབ་སགོསྣ་མནྲགེཡེ་ །ངདང་ལྡན་པ་འཐུམ་ལྲག་གི་སྨྱིནམཾགགི་གངགགེད་ སི པ་ད དྲགགགབས་ལས་ 
ཚིག །བདག་གིག་བཅོམ་ལྡནའདས་འཇས་པའི་ནྡོ་ཚོརི་ཞ་ ང་ང གས་འཛ ཟེས་དང་། སྤ་བས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟམས་ཅདྲ་པ་ པུཛྟཾུ་རུ་སོ། འདོད་གསལ་ ་ 















* | ༄༅། ༈ལའང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྱིས་བདག་དངསེམས་ཅན་ཟམསཅད་ཁྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་འཇམ་བའི་དྲོརའི་གལ་མངོན་དཡ་དྲུ་མཐོངབ་དང་། གཟུངས་དང་། < 
བྷཾ དློ་ྲོས་དང་། གཱ་བས་པ་ཡུན་གུཨ་ཆོགས་པའི་དངོགྲ་མབ་སྲ་ཕས་པྱ་སུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསལ་བ་གདབ། །བགཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པའི་སྦུན་སྲེགས་འིར་བཞག་ནས། ཝག་སྦའི་ 
¡ཟྷུག་ཆད་ ང་བ་གགས་ཅིཆེད་ཞི་པའི་དུ་སེག་བུདཔ་རའདོད་པས། མིའྲད་བའྲི་ཁུད་པར། སྣོར་བའི་སྐབས། རཏ ཉིད་ཤརྨདུ་བགས་པའིསཛན་ུ་བའི་ག་ཁིུརབི བུད་ བཾ 
7 ིཧབྷྲུམ་པརེབ་རྩིག །བུད་ཤིང་དང་ཡམ་གིང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའོསེ་བུ་དང། ལྕང་མགགོག་ཞི་བའི་ཤིང་དང་། ཡམ་ཤོངགི་ཚད་གར་བྱ་རན་པརྡ་བུ། ཁྱན་པར་མྲིངས་ཏི་བནག་པས་བྱའོ། ། 

༼ པའི་གཞའི་ཀ་ས། ིག་།ེཔའིསེབུདག་དཀར་བརགསལ། སལ་ཆོག །དདག་གནདན་་ིག་ཟི་ར་ཆདམ་ནཔའི་འདསཟམ་གན་དང། གསང་ཐགས་ ༠ ༥ 
ལྷ གྱི་ལྷག་ཆད་ལ་ ་པའི་ཉེས་པ་ཟམས་ཅདྭ་ཧླིཏཀརྭགཱཏ། ཞེས་དང་། འདོད་གསའ། རེ་བཙུནའཇས་པའི་དྱབང་ག་ཁྱ། བནག་དང་སེསས་་༠༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 



























ྒ ཅནཟམས་ཅད་སིནདགནོན་སྡིག་སྦྲིབ་པར་ཆད་མི་སཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། གསང་སྲགས་ཙི་ལྷག་ཅད་ལགགས་པའི་ཉེས་པྲ་བམསཿདྲའི་བར་བྱིནྱ་ཡིས་བླརབྱཏུ་གསལ། །ཞེས་སྩུར་བཙམ།ཁུད་པར་ 
ཙཾ རོ༈ །འདི་དག་ནིརྗེ་བཙུན་རིན་པ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལྱ་བི་དགོངས་པ་ལར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ླནདས་པའ་སེབགདགསག་བྱགད་པར་དཀའའྲལལས་རྒག་དང། རྒྱས་པར་སྤནོརྒྱུད་སྡེའོག་མའི་ 
༡༡ ཝུགས་ཅིི་སྲག་སྤིའི་ཚོགས་ཁོན་ཕུང་ཀྱར་རུངངོ། །གསུམ་པ་ཐམརམ་ཆོག་གེ་དངོས་གུབ་མངནོ་དུ་བེད་པའྲི་ཚུལ་ནི། རྒྱུདས། རྟག་ཏུགོམས་པར་བྱསཚེའདི་ཉིད་ལ་སངསརྒྱག་ཉིད་གྱང་སྦྲུབ་པར་ 
བྱེདཔརའགུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟགཧཱཾརོ་དང་གུས་སཆཁིརོན་པརྒྱན་མི་འཆད་པས་ལྒསྔག་གཧྱིརྣལ་འཁྱོརལ་ེུ་གཅིག་ཏུགཞོལ་ཞིང་། དངསྣ་ནུབ་སུབ་པའི་ཐབས་ལ་འབདཔཔ་ཡེ་དསྱའི་ 
 ལྷག་བྱིན་གྱིས.རླངས་པའིམཐུག་རེགཔའཛིན་པའི་པུས་ཐོད་ཅིང་། ཟབསྭ་སིང་ཇེརེནཔོ་དང་གཟུངས་9ྱི་གྒྦྷ བ་པའིཏིབེའཛིན།ཙན་པར་ཅནཅིས་དངས་ ངབའི་ལམ་གྱིཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱསཏེ་ས་ ་ 

བྱར་པ་ཆོསྭ་ཀྱི་གླིན་ཆྒྱ་མ་ཚོའི་བར་དུའཇུག་ཅིང་། ཟམས་ཅདམྱའྱེན་པའི་གོའཔང་དཀའ་བ་མེད་པར་འཐོབ་པཞི་ངེས་པའོ། །དངོསྦ་ཟུབ་ནོར་བུས་ཡོངས་གར་རླུ་ད་སྱེར་མཚོཆ། །འཕགས་དངསཁས་པའི་་ 











༧ ༄༅། །ག་དེ་བསཅནྱ་གེཔས་རོལ་པའྲི་ཕུལ། །ལེགས་བཤད་གྙིང་བ་ཚོགས་ལྡན་སླིན་ཆེནྱ་ཧས་པ་ལས། །ལཕན་བདེའི་ཆར་ཅིས་ས་ ུས་དགེ་ལེགས་སྤིནསུར་ཅིག། །ཅེས་པའང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆུ་ 
ཌྷ །གཞུང་སན་ངག་དང་བཅས་པལ་བཉེ་ནནས། རགགནམངབརྗ་དའྲི་འོབས བར་གསོག པཿ ར་ 
„ བ་དགེ་ལེ་གགམཆོག་ཏྱུ་སར་ཅིག། །ནའྭ་ཀྭལཱ་རྷཾ་ཐཱ་བཏཾ། འཇུམ་དཔལ་དཀར་པའི་བཅུད་འདེབསཅི་ཁ ང་ནི། །ནམ་མཁའ་སངསྭ་ཆཱ་ས་ཞསས་ཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། ཞེསཔའི་་་ 
ྱ མཚམས། གརངཀྱྱུནག་ཕུན་ཚོགས་བསོདོ་ནམས་དཔའ་ལྡནཞབས། །བདྙནའཛིན་ལྷུན་གུབ་དཔལ་ལྡནཆོབ་སྱུངོ་དང་། །རིག་ཆེན་མཆོགོ་སུབ་ནམས་བའ་འཆི་མེད་ཞབས། །སུབས་གནས་ཞུནའདུས་ ་ 

ཀུན་དགའ་བསྙན༧ཛིནསགོས། །བྱིན་ནཱ་བས་གདམས་ངག་དངོག་བརྒྱུད་བླས་དང་། སྐགས་སྤེལལོ། །ཞེས་པའངའཇམ་དངྱངཁས་མཁྱེན་བརྩེའིདབང་ཕོས་སོ།། ༈ ༈།འཇམཨ་དཔལ་དཀར་པེ་མི་ 
༢ ལགས་ཧྱི་ (སྨུབ་ལས་གྲསུམ་ཅྱི་གབས་སུཉེབར་མཁོ་བརི་ཟིནྲ་བིས་བདུད་རིའྱསང་བརཞུགས་སོ། །ན་མོགུ་རུསྫཛཧོ་ཱས། །གངདུའཆརབས་རོངས་པའི་མུན་བསལནས། །བློམཆོག་པྨོའི་ཛིང་བུ་དར་ 







ཧྲ 


















ཛད་པའི། །འཇམ་མགོནོ་སྲབའི་ཉི་མའི་ཡེ་ཤེ་སྭ་ཅིས། །བྱར་ནུབ་སྟིངངཔའི་བར་དྭ་བོརྱ་གུརཅིག །དེ་སོ་གསང་གྲསམ་བསཱེཅིརྦསྒྲུ་ད་དང་། །གྲིན་ལག་ཟླ་བནོར་བུའི་གྭེསས་འཆངབས། །སྐལ་་“་ 
ཤཱ, བཟང་ཡིད་ལ་བ་ནུད་རྩིའིསྣུང་པྣེར་བ། །ཕན་བ་དེའི་ཆུ་གེར་རྒྱས་པའི་དབྱིད་དུ་སྟཾན། །ཨེམའཆི་སེད་ཟིལ་དཔར་དང་། །དབགའངཞང་ས་མུངབཛ། མཚོན མགསཔར་མགད སྱིད 
་ྦ འཇག་ག གདུང་སེལ་ ད། གོས དམངནམན་སྲགབླབབམམཞིངརཅ པེ ྦི་གའོཔནཅེ་བ་།རིགས བརས 
3 བའི་ཆུན་རླབས་གྱི་བདུད་ རཔའི་བཏ་མཛོད ར་ས པཁ་ཡོངས་བབེས་ཆུཔཅ་ཏས་ི་མ། རུབ་པའི་དའཔསོས་མུངབབི་ཝས་བྔ་དགས་ཉེབར་བྱད་པའི་འཁས་དཔའ་དཀར་པའི་ 
¿ གདམས་པཟབསོའ་དིའཆདཔལ་གཉིས་ཏེ། ཡིདཆེས་དང ས་རབ རུ་ས་དྭེལཱྱ་གིགདམས་པ་དངོས་བ།ོ །དང་ལལབང་བཞདཆས་ཅིནུས་དང། ཟླམ་བརྒུད་ 
ཤྲ  པའི་ལྱ་རུས་གཉིས་ལས། དང་བནི། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྐྱ་རུསྣནས་སྔ་བིས། རང་ཧིད་ཤོིས་ཇི་ལར་གཟིགས་པའི་དོནདྲེ་ཧིད་གཞན་ལ་འདོམ་ས་པའི་སྲད། གདུལ་བུའིསྐལ་བ་དངའཚམས་པའི་ཐབས་ 













སན་ངག་གཞན་རྒྱུད་འགྲེལ་པདང་བཅས་པནས་ཧྱང་ཁ་བསྐངས་པའི་བརྟན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཅི་ཡི་གླེ་ཆུས་པ། ་པརཆེགནམ་མཁའ་དཔའ་བཟང་གིས་མ་ཛད་པའིའཇམ་དཔལ་དཀར་བོའི་གླུག་ཐབས་ 
% ཛིབགདས། ཐྲ་ ནས སྤྱ་ས་མནསསམཛདཔའིར་ག ལས་པྩོར། ད༽། ྡི་ 
ཧ༡ ཇ་བྷིསེད་ཅིག་ན་ཐོར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ཐོས་ས། །གཉིས་པྲ་པམ་བརྒུད་པའི་ རྒུས་ནི། ཟུར་བཀའ་པྱའི་ཏ་ཨ་ཏིནས་བྱྱརུད་པའྲི་ཛུལདི་ལྱ་ཆུས་ཧི་ཡི་གྭེ་ཏིང་པ་ལས་ཤེས་ལ། གཞན་ཡང་སྣིབ་ཀའ་རྩོད་-ˆ 
- པའེདུས་ཁྲི་ཟམསཅ་དམཁྱྱེན་པ་དྡོ་རིགདན་པ་ཡབ་སསནས་བ་མ་ འཚུ་རིན་ཆེན་ཟགས་པ་ལས་བཅུན་དྲེརིབྱ་ནགྭས་ཆེནཔལ་བཀའ་བབས་པའི་སུབ་ཟབས་བྒྱརཅ་དང། དོ 
4 །ཇིག་སྣབ་རྣ་མས་གྱིམ་ཆོག་ཏུ་དབང་བསྙུར་བས་གཞུང་གཱོ་ཀའབུམ་ཕྲག་བརྩམས་པར་ཟྲགས་བའྲི་གུབཆེན་ཨྭ་བུ་ལཱཀར་གུབནས་བརྒུད་པའྲི་པཱབ་ཐབསྦར་མཚོའྲིགསྲ་ས་བཞུགས་པ་དང། སངསྐྱ་རས་སྣང་་ 
པམ བ་ར་བ་ར གརས་ཅྱམགན་བད་ཀརྒཱ་ཱདབབྱནདཔ་བདས་ུན་ཅ སེའྷཾ་གཟརྦ་སཱ་ཤེས་པརྦ་བའོ། །གཉིག་བགདམས་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟ།། 



























༡ ༄༅། [དང་པཾ་ལྷཧེ་རར་བསྟེན་པའི་ཆོག །བར་དུདངོསེ་གྲུབ་སྦྲུབ་པའི་ཚུལ། མདྲརལས་སྦྷོ་ངཁྱིས་རང་གཞནྣམས་འདོད་པ་འིདརོ་ལ་འགོད་པའི་ཆོག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། སྦྱོར“ < 
༣ ་སགྲས་སིནས་འགྱར་བ་ྱི་ཚལས།ཝནནམ་མ།ཁའ་ པའིབཟངགྲི་མ་ཐབག་དངཞུ་ནཔཏའཤགིག་ག ལས་ད དསྱབཞིང། འདིར་དེདག་ཏུ་མིགསལ་བ་མཁན་ཆེད་ 

གངསྤ་ཆུས་ཞན་ཚོགས་ལི་གསུང་རབ་ལཱར་རུང་ཟད་བཞདན། གང་གིསཧསསྲས་འེདཔའིཉེན་ཨི་ནང་ཟག །དེས་ཇིསུརཧམས་སྲབར་བའྱི་ཚལ།  ཿཧསས་བུས་པའ་ྲབསབད་གྲསས་ལས། 
ཙཿ དང་པོ་ནི མཐའ་ འིའ།ཁོར་པ་ལགབ་མལ་ཁྱི་རམ ས་ཟརབསདོདཔའིབས་འྱགཔངཅོས་སི་ིསནད་ཕུངས་ཏི་ དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆ་ བུར་པའི་སྒོན་བ་གང་རུང་ ལྡན་པ། གཡས་ ་ 
ན་ཝམས་ཅདམ་དིན་ཅན།ཁོནརཞིས་ཤིང། ེམས་གདས་སྐབས་གརམཐའ་ཟུག་གིབདེ་བའགོནབའི་ལ། རྫོགས་པ སར (ྱང་་ ` 
ཆུབ་སེམས་དང་ཁྲི་གམོ་པྲ་ཐོབ་ལ་མཉམས་པ། དྷེལ་བུའྱི་བརྡ་རུབ་རྡདུསམུར་དུ་ཐོབ་འ་ ད་ཡསག་སངྦསགརཟིག་པའི ༠ ་སིྱ་བེིདཔར་བྲཔམཔདཉིད་གས དཔ་ཟརཅིང། དམ་ 
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༄༅། །རོག་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ། དྲན་པ་ཙས་ཁྱིས་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིད་དུའཇོལ། ཡལག་ལྔ་པའི་དབུས་སུུ་པད་བླའི་གདན་ལ་ཆྱབའི་བླམ་དང་ཆྗེབ་ཙུནའཇས་དཔཡ་དཀར་པ་ 
དབེར་མེདཔ་ལ་བྱནད་པའི་བཱམ་ནམས་ཅང་འཇམ་དབལ་ཁྱི་ནམ་ཕསག་ཡསྭ་སརྦ་ཆིས་ཞལ་ནང་དྲུ་ཕོནོ་ལསརྦ་འུགས་པ། མདུན་དུ་ཡི་དམ་དྱགིལའཁོར་སྱིལ་ཚོགས། གཡས་སསངཧྱ་རས་ལོངས་སྦྲལ་ ་ 
རྣུམས། རྒྱབ་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུངགི་ཆོག་བུརྐི་བྲག་རིབརྩེགཔ་ལྟུ། གཡོན་དུ་སཁའའཚོ་ཆོའོ་སྲང་ནོརོ་ལྷརྣསས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་གྱི་མདུན་དུ་དངགཞན་གེམས་ཅན་ཐམ་སང་དབཁོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ས་་ 
།མབྲེ་ལེ་བར་དུ། ཅེ་མཛད་ཁྱདམ་ཁེན་སྭཨ་པའིརེ་སྟེསའིང་བླ་རྷསི་འམུན་པྱལགོག་གཅིག་པསྩསཊསྲ་སཱཿྲཾས་ཟར་བསམསལ། སབས་འགྲོོསུས་སྭཱབ། སྦུབག་གསལ་བྱས་པས་རྒྱབས་ཡུལསས་ར་འའི་ 
བྲསལ་ཐྲིམ། དེིད་རང་གཞན་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་ཐིམ་པས་རྱུད་ཧིནྱ་སིས་བླ་དབསཔརབསསསལ་སེམས་སྣྲོསྲབལ་གིངར་དུ་གཞག་རྗེས། གྔོསྲ་བལྲ་སིགནས་ལུགས་དེ་ལབུསྟརནགས་པརངང་་ 
དབང་མད་པརའ།ར་བར་འྔ་འམག་པའི་སེམག་ཅནཟམས་ཅད་ཚོགས་བའིསརསྱ་ཆས་ཅི་གོའཕརལ་འགོད་པརྩབནགོས། དེའང་གེ་མས་ཅན་ནམས་འཁོར་བར་འཁུམས་པའྲིར་བཞི་གཏི་རུག་དངམཚུངས་། 
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པརྡལཱན་པའི་གང་ཟག་གི་བ་དག་ཏུ་འཛིན་བ་ཁོནལསྱ་བུངགཾ། དཔལ་ཆོས་ཀྲི་མགས་པསྒརམའྲགམལས། །བདག་ཡོདནནི་གཞནང་ཤེས། །བདག་གཞནཆ་པསའཁིན་དང་སང་། །འདོ་དག་ དྲུད 
ངས་འྲགལས། ` ཅས་གསུལས་ཞིང། དདརས་ཆ་གཉིན་བརྒོརཔནི། བསའ བྱམ་བབཞས་ནངས་དཔ་འག་་མེད ཡིལ ཱི 


གཅོད་མིན། ཞེས་དང་། 
གིང 


ངཏིདྭ་ལཱ་དང་དེའགལ་ཕྱིར། །དེ་ལི་རང་བ 
ི་དངད་འགལ། ་ཱ རར 


།ླུ་མསིད་ཡིན་ེདལབ་ དལནརྒ་ཧེན་སིགཙ་བོའཕག་ས་པ་འཇས་པའ་ཅིཏིང་ངའཛནདང་། གཟུབས་སྱིགབླསབ་པར་བཅིའྟོ མ་དུསེམས་བསྣེདལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཡི 
བརྡ ཚཿ ཞི་སླགམས་པས་བསད་ནམ་སིཚོན་སད། ངེ མིམ 


ཅད་གོག་ 
ནསདགསཅིར་བ་དང་ས་ཞ་སབངྡྱབའི་ོརངི་ ཇི་བག་འཇས་དཔལ་དྭབཌས་སུགསལ་བཏབ་ཅིང་། ཐུགས་ཀར་ཞེས་རབ་ཅི་འཊ་རལ་བཀོད་པ་ནམས་གཞུང་ནསའྱབུངའ་བཞིནྱབ། 







།ཉེས་པ་ནིནཏུ་ཚར་ 
ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བར་རབ་ཅུ་ཟུབ་ལ་ཡོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བདགམེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནལ་རག་སལས་ 


སྭ་ཛཱཝའི་ཝཱགས་ཧིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྭུསྲ་བལ་ནམམཁའ་ལྐ་བུའི་རང་བ་ཞིན་དུ བས་ཡེ་ཤེས་ཅ་ཚོགས་ 



























” | ༄༅། །བཟླས་ན་སྔགས་གྱི་རྒྱལ་པའགྲུབ་པརའགྱུརརོ། །ཞེས་དང་། པརྗི་ཏམ་ཏིས། །ཟླ་བ་གཅིག་གིསྭ་ལོ་འཕེལ་རིཀཔ་འཛིན། ཞེས་གྲསུངས་པའི་དྲོན། ཟ་བ་གིག་ཏུ་ཐུན་བཞིའི་རིས་སསྭ་དུན་རེར་་ 
ཌྷཱ ཟཟླས་པསྐུང་ལྲག་ལྔའེངབླས་པས། འྭབའབམ་སེའྱུས་ཕགག་འཐོཞིངདཔས་ཟད་གི་མཚནམའང་ཟབཔ་འཁྱག་ངརོ། །རྟགསནི་འོགནས་འགྱུང་བ་སྐར་དངོས་ཞམས་ཆིལ་མདུ་མཛོང་བའི་བར་དང་། དུསནི་ 
 སིསསའ་དབ་ིསཟངས་བཟན་འནནཅིགཙམ་ཅས་ཏགས་མྱཆུ་། ཟའ་མབ་ཞནཔ་་གིགད་བཅས།འྱི་མཔ འན ཟ་དྱ་ུགསབླགས་སཔས། བྟགནཔ་འཐུས 
£ སུསྦརཱསླདུག་སང་བན་ངེས་པརའགུའ་པརའྱྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས ླ་དྲགགེསནངག་གིསངགགི་དབང་སུགབླམ་པརཅེནན།ཞེས་གྲས་པས་པབཞིགནོ། །གཟུམ་པ་འཇུས་སུལ་གནས།བས་ད། མཐར་ཐུག་ 
- གཉིས་ལས། དང་པན། དེ་ལྟར་གངས་དར། དུས་ཅིབསེད་པ་མཐར་ཕིནཔས། རབ་དངོསྐ་སུ་བཅོའི་ལྡན་འདུས་ཅི་ཞབ་མཇས་བདང་། གྲསུང་ཟབ་པ་དང་། འབྲིང་ཉུམས་ཅི་སྣང་བརྡ་ཇེསྲ་སུབྲསཔའ། 
ཟ་མའང་རི་ཡམ་དུ་བཅོས་ལྔན་འད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། གཞོནརུ་གོས་དཀརཿཅན་གྱིས་པཱའི། མཚོནཆ། ཤེབ་ཕྲེང། ཁྲོ་ཟུག་གསོས་སེརབ། ཧྷི་ཟཱ་ཤར་བ། སྒོནསེ་ཝྲརབ། མེཏགརྒྱས་པའི་དགའཚཚསདུ་་ 













` ¿ ཕྱིནཔ་གཞོས་དག་ཞིང་ཤིས་པའི་མཚནས་འཐུངང་དང་། དངོདོཿསུའཆད་ཚོད་རོམགསུམ་དང་། གྲཆབའཛིན་པ་སགས་ལ་སརལས་བླཟོས་ཅི་ལྔང་ག་པགསལ་བརའ་གུར་རོ། །གཉིས་ཞི། དགྐུར་་ 
ཀུ མཚ །མནདནསཁངའོགྱུ་བཞད་ལའི་དངོས་གུབ་སྱུ་པའི་ཚུལ་དང་ ཁུན་པར་དུས་གུནྱངྭ་ཐམ་དང་འཇམ་དཔལ་དབེརམེ་དཔ་བགེན་རིང་གསོལ་བྲ་ཤུགས་དགྱར་བཏབ་པས། སིག ༨ 
་ // ཡང་བ །བླརབས་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལུགྲ་ཐོབཅིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་འལགག་པའི་ཡེ་ཤེན་ཁོངདྲུ་རུད་པ་སས་བྱར་དང་ལམ་ལྷ་གོས་རིམ་གིས་ཚོགསནས་ ་་ 
| བཅཾམེ་ལཱནའདས་ཞུཇམ་དཔལ་རྣ་ཚའི་རོབོར་མངོན་པར་བུརྦརབ་པའི་གོའཡང་བརཆེས་ཏེ། གཱ་དང་། ཡེཞེསདང་། ཟི་ནལས་བསམ་ཆི་ས་མི་ཁུཁ་པ་ལ་དབང་འོར་པནི་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྡ་དུ་ ་ 
2 དངོསུ་རུབསྦྲུབ་པ་འིཆོགའའང་། ལྷུརོ། དངོས། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པཅུརཔནི། ཇི་སད་བཞད་པའི་བགེནཔ་སནོདུསརནསཐགསར་བྲིས་སའའིབརྦ་བགེ། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་་ 

མ་གཙང་སྦྲ་དངཾ་ལྡན་བརམཚམས་བསྲམས་ཏེ། ལྷབཟབ་གསོ་ྦྱངདང་ལནཔས་འཇས དཔའ་ཅ་པའི་ཆུད་ཅིལ་ ཅིཆགའསལབས་རས་བེས་བདྲུད་བསད་པའི་ ི་ བརྱ་བྭསེ། རྒྱམ་་ 





























* ༄༅། །འབྱུར་གེ། སཾགི་སཱས་ནིས་གུན་པ་དབང་བའི་རྒྱལ་བརོའགྱུརལ། འསྲ་བིས་འགུལན་ནོལ་བ་ཝམས་ཅད་ལ་ལན་འདེ་བས་ནུས་པ་དང་། རིག་བིདྱ་ཧི་གཞུང་ལ་སོགས་པང་ཇིག་རྟེན་གྱེ་བཧུན་ 
ནཱ ཐཇོསཐམག་ཅད་གེས་པར་འགྱུརརོ། །མཚན་མདེགཉིག་མྱབུངྱཡངལ་སས་ས་ཅད་ལྔ་ནས་པ་དངྱ་ལན་པར་འ.གརརོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིགགིས་དབྱངས་ཅན་གིངག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ནཾ །ཞེས་གྲསུངས་པས། ཞགྷཉྲི་ཤཱར་གཅིག་བླསབས་བརཊ་དངོས་དངྡ་ནི་ལས་བི་ཧགས་ནམས་ཡང་ཡང་འབུང་ཞིང་བརྟན་པརའཇུརརོ། །གལ་ཏེམ་བུངན་བསྩར་ཐང་གཅིག་གམ། གཉི་སསམ། ཇིལྟར་་ 
སྦྲིབ་པ་མཞིཔཡུལནའ་བའན་བརུན་ཛྙུནལ་རྟགས་གཉེས་མིང་གྱུང་མི་སྲད་དེ། གྤོགས་ཆོག་དང་བཅག་པའོ། །རྟགས་བཟངངན་གང་བྱུར་ཁྱངཡིལ་མི་བཞད་རག་སང་བ་དང་། ཆེད་འཛིནམེད་པརམི་དམིག་ས་ 
པའྱི་རུས་གདབ་པརྦ་བུའོ། །དཀབ་པབདཔ་དང། པའི་ 'སྐང་བའི་ཡྱིམདང་། དངོས་གྲབམྱུར་དུ་འགུབ་པའི་ཕྱིར། ཆུ་དལས། གསང་སྡ་གསམ་བཟླས་མི་འགུབ་ཆིང། །སྟྱིན་སྲེགམ་་་ 
ཤི།ཅྱམ་འབྲས་མི་འཅིན། {བླགས་བརོོདའབུཊ་བྲག་གཅིག་ལནི། །སྤྱིན་སེགའི་པཱག་བུ་བང་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཚའི་གླིན་སྲེག་བུ་སེ། དེའི་ཚུལ་ནིའཇྔམསགོན་སངས་ཆས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསུངརབ་ ་ 










ཉུ 























ཅི ཧུའོ། །གསུམ་ མ་ལས་པྩོང་གྱེས་རང་གཤན་ལ་ཕན་གདགས་པའྱི་ ཙལྷནི། ་པ༔ིཏམ་ཏིས། དྭབུསླ་ཟ་བའིའཁོར་ལ་ཅིས་དུུག་ལ། །འབྲུ་དྲུག་ཡི་གེ་བ་ཀོད་མ་གཡས་གཡོན་བ་སྷོ་དྲ། ུགས། 

ཧཾ གྲ་ཞིངར་དཀར་བས། །ཉིས་འཇོམ་ས་གུདང། ནྭ་མུརའཛིན་རབ་གསལ་འགྱུར། རི ཡོནཏནླསབ་པ་རི་མཁོར་ལོ། རལ་གའིརིག་འཛིན་སྤྲུབ་པ། ། 

ཿ} སྲན་མཁཱཤཱལ་བརྟེན་པའིའས་པཱུངནམསགསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བ་རྟེནནསྤ་རགནགན་དགའ་བྲ་མོནའྲགས་ཅིལི་གེལ་ག་ལས་ཁ་རབ་བཞི་དང་། ཆགལ་གྲེསུམ་པ་རིན་ཆེནཆོསྐྱ་ཆལ་གིིག་ཆརྐ་ཆུ་དའགེལ ་ 8 
| མགུང་གཅུས་གནས་བསྐུངས་ཏ།ཞས་གབས་ཅིལས རབཅོ་ཝཱ་བཤད་པ་ནི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ད་གི་བྱརདྱ་ཕུངབ་འཇམ་མགོན་གངས་རྩ་ས་ཕུན་ཚོགས་ཅིས་མཛད་པཡིལས ¬ 

རྣམས་གསལབར་བཤདཔའདད་དོ་ལྱུན་ཟུ་བ་སོགས་ལག་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། གཞུང་ལུགས་འཆད་པཉ་ཟྲིན་མདུང་དཀར་བགཡསྲས་འཁྱེལ་བར་རུར་པའི་ནངཐསགཅད་ཨཱལི་ཀླ་ཁི་ས་གང་། 

གལས་འོདེ་ཟེརདམངབོ་ལྕགསྤ་ཆུའི་ནམ་བཅན་འོསཔས། སངགྱ་ཆུསྱ་བུང་སེམསནམས་ཅིགསུངགི་ཡེ་ཞེསྣ་ནམས་དྲགངས་གསལ་ཚྱི་ཡི་གེའི་ནམ་པར་སྨན་དྲངས་ཏེ། མཧྲིནཔའྱིསཱརི་ལཱཡི་ལཟིམ་པས། 
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རི _ླ}ླ}ྱ}ྱ}ྷྣྨ/ཆ{ླྣླཀ་ོ །བརྐནབ 






༄༅། གཀེལས་ཆོསྱ་ཁྱི་དར་སན་མི་འཆད་བྲ་ང་ལར་བྱགར་བརཊ་སམས་ལའཆད་པ་ལ་འཇུག་པས། གྲའུངག་པའཆདཅར་ཐོགས་པམདཔ་དང་། གདུལ་བུལ་ཕན་ཟོགོག་པ་པརའོ། ། ༩ 
གཞུན་དཔྱརོད་པྱ་བིད་ན། སཾ རར མ་པཅནའཕསལས། པསནོལ་ཁྱིབོ་ ` 
ཟ་དབྱགས་པ་ཟནས་ཅདོའ་བནྱ་གས་ལུགས་ྱེ་གངས་པ་ལར་བླགས་ཏེརངགྱིསིརགརརིམ་པས་སགས་ཅིའ་ཁརལ་གི་བ་ིདདཔལནཔརྦ་སུར། སྦང་ཡང་ལྕེའི་རཡ་གྲི་ལས་དེ་འདྲ་བདཔག་རུ་མེད་པ་ ` 

རཾ ཱ ོས་ཚོམ་བན། བདགྲཞི་དའ་ཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་རའི་ཐུགས། 
དཔལ་ཁྱི་བྲེའུ་གསེར་ཞུསའིམ་དོག་ཅནདུ་གུར་པའི་དབུ་སྔ་ཅི་ཁོང་སེངདུ་ཨ་ཡིག་དཀརཔསམཚན་པ་ལགངོད་ཟེ་རའ་ཕོག་པས། སངྦྱ་རྩས་དང་བུར་རཱབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཧནཟོས་དར་རང་ 
སངསྦྱརས། ས་སྭོལཱི་བོ་ཤེསརབ་དང་བསེད་ནགས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཆ་ཤེས་རབ་དང་། ཡོན་ཏན། ནོརབུ་དང་། སྨན་དང་། སྔགས་ལ་གགས་པ་བརྟནགལོའི་དངས་བྱརུད་ཟམས་ཅད་མཱལི་ཀཱལིའི་ 















རྣམ་པརཊསྣསནས་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལ་ཟིམ་པས་སྦབས་པའི་ག་ཏེརཆེན་བ་བྱྱ་རདྲ་སོལ་བར་བསམས་ལ། རིག་སཱགས་ཁྱིརལ་པོ་བླམ་བཞིན་དྲུ་ཚོམན་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པསཨཁས་པྲ་ནམས་ ་ 
ཚཱ, ཡི་དའ་ཕྲེགེ་པརའ་གྱུརརོ། །མཁས་དངགྲུབ་པའི་ཞལ་ཅི་ལུང་། །རྒུ་ཤླེལ་བདུད་ཚིའི་སྣར་བྲ་ཧཱན། །གང་དུ་འཆར་བས་བློ་གྲོས་ཁྱི། །ཆུ་གཏེར་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེ་སླད་སྭ་ཛཱཀ་རའི་ནགས་ ་ 
ཧབ །གཞན་གསུད་ཡར་ཚོ་ཆསབའི་དྲམབས་སུག་འསོ། །མཆོནསིག་བགས་པར་བཞདདཔའི་ སྦུར། །སྐལ་བཟང་ཡེ་དགྱི་ཉེརའཚོ་གཅིག་ཕིུད། །གངལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནསས་དཔགབསས།གླ 
* ཡྱིཾས། །སཱགསུམ་རྡོངས་པའི་གདུང་བཞུན་བསལནག། །རིག་དར་བཅེ་བའི་དགེ་མཚན་ཡོངས་ཇོགས་པ། །འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུའྲི་ནམ་ཐར་འཛིན་གུར་ཅིག །དེ་ལུརའཇས་དྲབུངས་དཀར་བམ་ 
¿ ི་ཁུགས་ཀྱི་བརྙིན་སྒུབ་ལས་གསུམ་གིཿ ས་འ བད ོི་ཞ་ཞིས་བ་འདབང། འཇྲམམགོནས་ངསྦ་ཆུས་ཕུན་ཚོགས་ཁྱིསམཛད་པའི་བསྟེན་སྦྲབྱི་ཡིག་་་ 

པམ ཚའི་བརུནས་ྲའགིས་པར་ག། ལིག གིདགངས་རན་པཅེའ་བཟུངགེ འགའ ྣམག་ཅིས་ཉམས་སླུ་བང་བནེ་བར། སཁན་ཆེན་ཐམས་ཅདསཁེནཔ་ནོརའཆརྱབམས་པེ་ཀུན་དགའི་ 























དད །མཚན་ཅན་སས་ཡོངས་འཛིནདམཔ་ནམ་པ་ལ་ལས་ཚུལ་འདིའི་ཆེས་གནང་དང་། མན་ངག་མ་ངདུ་ཟོས་པའྲིདསའི་དགྲེ་མངྩོབ་བྲལ་བའཇམ་དྭབཌས་བམ་དགེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་ ༣ 
¶ ཚའི་དབངལས་རཔའ་དགེ་གས་འྲོ་གནམ་པརྟཏོག་པིཤེས་རབ་ཅིང་བཆོྱ་ཆསཔྱིར་ཕུརཅག། ལཾ འཇམ་དཀར་བ བུགས ི མདིནཔའི་ཁུས བ་མཁན 
”ཞེས་བུ་ཕ་བཞུགས་སོ། །ཞས་གརས་ས་། །སྲས་བརྔས་རྒྱལ་བཀུན་གྱིཿེ་ཤེས་སྒྲ། །འཇམ་མགོན་བ་སའི་ཤབས་ཁྱིཔྨ་རྒོནི། །དད་པའི་ཡིདམ་ཚོར་རུགཉུ་བ ནྭ་གྱག་ནས། །སྦྲབྲབས་ ་་ 
རྨོ བནུདྲ་ཚིའྲི་སིང་བྱ་རུང་ཟདྲ་མེལ། དེ་ལ་འ ཆིསྔས་གནང་བ་མོབཅིང་དམ་ཚོག་ལ་གན་པའི་གང་བག་གིསྡ་ཇེ་བཅནའཇམ་དཔལ་དཀར་པོཁསྲབ་པར་འདོད་པས། སྭ ཱིནས་ཨ་ཁེརྦ་སཱཁབ། 

ཡུལ་གསལ་བཏུབ་ལ། །བཟྒོརསས་བླསལ་འདོད་བསས་པ་ཡིས། །སངསྦྱརས་ཆོས་དང་དགེ་འཇུན་ལ། །བརྦ་རབ་སིང་པརམཆིས་ཆཱིབར། །རྟག་པརབདག་ནྲི་གབས་སུ་ཨཆི། །ལན་ཇི་ལྟུར་ 
རཾ རིགསཔས་སྒྱབས་གྲུའགྲོ། ཤེསརབཧྷིངབརྩེ་དང་བཅས་བའི། །རརོན་པས་སེསས་ཅན་དོནདུ་བདག །སངསྦ་རས་མདུན་དུགདས་བཅས་ཉེ། །གསཔའྱ་བརྨདབ་བ་སས་བཅྩེད་བྱི། ལན་གསུམ་ 












[ཅནའཇམ་པ་འི་དྲ་བཕས། །ཞུལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་ཨ་ཛས་པའི་ཉམས། །ཕུག་གཡག་སཆོག་ ་ 
ངར །ཞེར་ཕིན་སྐོང་ཕྲག་བྒྱར་པའྱི་གགས་བས་མཆན། །དྲ་རོའི་སྩིལྭ་ཀུང་ 






















3 |༄༅། །རད་ཟེར་ར་འཕྲོ་ཞིང་། །དར་དཀར་ན་བཟའརིན་ཆེན་ཆན་གྱིས་སྲས། །དཱནོ་ཟླའིསདོག་ཅན་ལང་ཚོར་ལཱན་པ་སི། །སི་དབུ་གབླ་བ་འིའཁོར་ལོ་རིབས་དྲུག་བའི། །ལྟེ་བར་ས་ ' ¢ 
བྷ །དང་རྩིབས་དྲུག་སགས་གྱིས་མཚན། །འཁོརལོགཡས་དང་ཡི་ག་འཟུ་གཡོནའ།ཁོརབས། །ཟླིབ་དགྲ་མོ་གོས་སྣང་བྱ་ཆུས་པརྒ་གུར། རྟ དནམཿ ཞིས་ཅིནུས་བླབ། སི སིས་ ཨཾ 

སར་ཏ་ཐཱགཏ་སྭན་མྔཛྫཱཧཱ་སྣན་པ་སྟི་རླས་པཱནས། ཤྭབའི་བར་དང་། ངོབ་མནོར་ཆོས་ཧིད་རབསཁིན་ཅིང་། །རྣམ་པ་ཁུག་ཆོག་ཅན་ལྦང་ངེར་གང་གས། །ཟུགས་ཇེཆེདང་ཐབ་སྔ་ཚུལ་དཔག་མེད་ ་ 
༈།ཉིས། །སྲེད་མཚེམཐའ་ཡས་སྙེང་ལྩྱྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་ཁོདྲགུས་པས་ཇེས་དྲན་ཞིང་། །གསོ་བླཟས་པེགས་མཆོདམངོན་པར་བསྟད་པའི་མཐུས། །ཟློ་ངན་མའིགའཐིབས་ ་ 
རུའིཚོགསྐནསས་གུན། །ཟཱ་མེད་ཞིག་རཇིབཞིག་དངས་པར་མཛོད། ཅེས་བདག་ཧིདལ་ཨཆོདཆིང་བསད་ལག་སོལ་བ་གདབ། །འདི་བླསབས་པ་ལྱ་བུར་པ་ཡི། །དགེ་བ་བདུག་གིས་གང་ཐོབ་ 
བཾ །དེས་ནིསེ་ཕོཐསསཅད་གུན། །བདེ་ག་ཞེགས་ཤེསར་བ་ཐབ་པར་ཤོག །ཅེསགགག་བྷསཾ་སྨོན་བུ། ཐུན་མཚམས་ཟམས་ཅད་དབུང་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངག་ཀིངྱ་ཆུལ་དངས་བལབས་ ་ 






















དཀོན་ འེ ཕྱན་གྲུབ་ས་ཊཿ ནམ་མཁའིམཚན། །ནས་མཁའ་སངསྐྱར་སནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པར། །གསེལ་བ །སངས་རྒྱས་ཕུནཚོགས་བ་ ནའཛིན་ལྕུན་གུབ་ཞབས། །དམལ་ལྡན་ཆོས་ ་ 
ྱེང་རིན་ཆེན་སཆགྲ་སབ་དང་། །འཇམ་མགོན་ཟམ་ནས་མཁའ་འཆི་མེདལ། །གསུལ་པར །བྱསས་པའི་ཟུགསྣ་ཇེསར་ཇམ་དཔལ་གཞེནྲོན་ཤིད། ཞར་བ གྲགྱ་སན་དུ།།ཡོངས་ 











མདོག །ཞལ་གཅིག་སུག་གཉིས་ཇ་ཡབནོར་བུ་བགསས། །གང་གིསྲ་དན་བས་བརྡ་རཱབ་ཕྱུད་མཆོག་གི། [ མ་ཚོགག་པར་མཛོད་ལྱལནའཚོལལོ། ག་མ་དང ལཾ 
སེམདངས། དྲ ྣི་ད ལས ཆེཆིནཔསོ་མཐའ་ཡག་ཡིད་ཅནཀུན། རར ་ | 





ཏི དབར་པགོ་ སའ བདག་ག སུ ཆག [སརྦ་མངྒལཾ་གྷདཏཱ།། དིས ཛི 
 ་ ; 








སྨྲཟའིསེངགའི་ཏིང་རའཛན་དང་གྲཐངས་ཁྱི་གླསྨབ་པརཔདད་པས། འདིིདྲ་ཀི་རེས་སུ་གནང་བ་དང་གདམས་ངག་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་དམ་ཚིག་དངྲགསོཔར་ལཱགཔས་དབེན་ཞི་བཉམས་དགའ་བའི་ ་་ 

ཚུ རད །ད་ལའུང་སྦར་དངས་ཇེསགསུམལས། དངཔོ་སྦརའནི། དད 
།སྭམ་ངོན་སུམ་ལྟབུ་དགསལ་བརྲི་སུན་སྲར་སླབས་སེསས་ཚད་མེད་བཞི་བསམ་པྷ་ནམས་སྤྱི་སཱར་བུཌོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིན། ་ཡོཾསྭ་ཐཱཝ་ཤྫུདཿསརྦར་རཱཿསྭངཱ་ཝ་ 

ལིག འབྲེག རེ ོ་ི་གི་བིཿདམར་བདང་། མྱར རུ 
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ཐངས་ 












སརབཞིཔའི་ཆངས་ཟུངལྷནཱིཿཡིག་པཱོནོ་བོའི་མཟར་སཱགསྦ་ཁྱིཝང་བས་བླགརོབ། བབོ་ཡུམགྷཧི 


དཱ 


£.;‡ 


གཱགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས 


དཟེ་རའྲཝས་པསྱ་ཕིགཱད་ཧིཇིག་ཏུན་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུར། 


ཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀརིས་རོནལ་སའོད་ཟི་རའྲལསོ་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་ཁྱིས་་ 

སི་ཁུཁ་པ་ཨོཾབྲ་ཁཱསྭསཱ་ཛཿ ཛཱུ གཉིསསྐུ་མེད་པར་བསམས་ལ་ལཱར་སྣང་སྷུམ་ལྟ་བུའི་ རེའ་ཛིནལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་འཛིན། དེས་སྨོན་བཟླས་པ་བྱའ་ནི། ས་ག 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདའཇམ་དཔལ་ཡབ་མུམཨྱབིགོའཕངལ་བཀོད། སར་ཡང་་་ 

ཟུགས་ཀ་རྩིདིཿལསྣ་ཛཱཿཡི་གགྲི་ཕེང་བ་དཔགྱཏུ་མེདཔ་བུང་། རང་གིག་བུག་གཡསནག་འོནད། ཕསྦ་ཆྲི་གཱ་དགགཡོན་ནས་ཞུགས་ཏྲེ་ཕུགས་ཀའི་ཅྲིཿལ་ཐིམ། དེལས་ཟོལ་བའྲི་ཚུལ་གྱིསྣའིཿ 


ཡི་གགྲིེརབ་སྭ་བུག་གཡས་ནསྱ་ཐུང་། རངའྲིསྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་པས་མཱལི་ཀ་ལིའི་ཝཱགས་སྲུ་ཐུརཏ ལུག་ཅི་ནང་ཐས་སཅདགུང་། བ་ལུའི་བེ་གྲ་ཚོན་ཆད་ཡང་སགས་ཁྱིལི་གེས་གཏམས་ 





པས་ཟ་ཡྲི་སུན་པ་ཕསས་ཅ་དབསལནས། ཤེས་རབ་ཁྱི་སྭང་བརརྒྱས། 


དེལརྭ་སཱགས་ཕྲེང་རྒྱུན་སི་འཆད་པརཿ 


(འི་བར་ནས་ཤེས་རད་ཅི་བུང་བའི་ཚོགསའོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔགཉུ་ཡེདཔར་ ་ 














ཐཾ ག༅། ཐོ་གས་བྱར་འལོས་པས། ཙྩོགས་བྱ ཙོའི་སངསྤྱ་ཆོས་དང་བངྒྱ་རཱབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བམ་དམཔ་རྣམ་ས་བྱི་བིན་རབས། ཧན་རང་གི་གེས་རབ། གསོ་གྩེ་ཟའི་ཞུས་ ་ 
ཉཱ མཐུན་མས་བཝཱས་ནསརར་གི་གྷི་དོར་ཟིམ་པས་ལུས་ལེ་ཤེས་དང་ ན་པརྭ་བཱས། ཡང་འོད་ཟེ་རའཝོས་པས་བཀའ་ལྷེ་སྣད་གསུམ་ཅི་བཅུད། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པྭ་རི་ཏརི་ཤེས་རབ། དགེ་བའི་ ་ 
།བཤེས་གཉེན་ཧྱི་ནུས་པ། སྙན་གྱིནུས་བ་རྣམས་བསྣུག་ནས་འངག་ཝྲ་ཡ་ཐིས་པས་ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཅྱིན་གྱིས་བརླབས། ལཱར་ཡངའོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཅི་ཞིང་ནགས་ཚལ་ཆིབྱརད། ཏྲི་ཝའི་་ 
ཧཱཾ འོདཟེར། རྒུ་མཚོའི་ནང་གིནོར་བུརིན་བཆེའི་འོད། ལྷུ་ཀུ་གཟའ་སར་ནམས་ཅི་ཤེས་རས་དང་ནུས་པ། རྒྱལ་བ་དང་བཙུནམོའི་སེསས་རྣས་བསྔུས་ཏེ་རངགི་ཐུགས་ཀར་ཐི་ས་པས་ཐུགག་བདེ་དྐེངགཉིས་ 
ཱ སུམད་པའི་ཡེཤིས་དང་ཞཱནཔར་ཐུར། དྭེལྟ་ཚུརི་ད །གས་པ་དང་མྲབལ་བའི་རང་། ལྷུམིི་ཿསསའི་བསྡན་ཧཱཿཔྷཊ་ལཛི་ི་ དི ཞེས་ཇིཛམནུསཔ་བླ་ཟག་པའིམཐར་དབངས་གསལ 
ྟ དང་རྟེན་འབྲེལ་སླིང་ [སཱགས་ཁྱི་ཟུསྲཔ་བརྟན་པར་ཁྱའོ། །གསུམ་པྔ་རེས་ནི། རེའྱརཱནའཇམ་པའི་དྭབངས་ བདག་དང་སམས་ཅན་ཟམས་ཇད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའྲི་སུན་པ་ཟམས་ཅད་བསལ་ནས་བདག་ ་ 





],®=!=&×ཛེ།༦ 





མེད་ཚཾགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་རྒུད་ལ་སྙེ་བར་བྱིན་ཆྱིས་བ ཕེས་པ་ 
མོ ཧཿ སལ ངཱ གི་ 
ཅདའོད་དྲུ་ཞུནས་རང་ལ་ཟིས། རང་ཐུགས་ཀའི་ །ུས་བླནབ་ཚུག ྣ ཞེས་གསལ་བ་བཏུབ་ནས། ང་ཀ འིས་བནོལས་འོད་ཟེར་ སྲུ །བྱརུད་ཐམས་ 
ཀག་མ ར་ས པོ་ནི ག་ད་བ་ས 
ར་གུར། དགེབ་འདི་ཡི་ས་མུར་དུབདབ། ཆེ འོདགསུལསྐངཉདིཔརདྲ་འོ་བཞག །དེལས་ལུངབན། ཝར་ཡངརང་ས། གགས ་ 
རསི། “མེ་ཤེས་བྙུན་དྲངས་ལ། དསད བདས བག ་ལ་སསཚམས་ གི སམ་ཨ་འཇུག 'ྔ `  ་ 
པྲ ལྭཏཱ་ཁ་ཁཱགིཁཱ་ཧི་བཏགས་པས་འབུལ་ཞིང་མཆོད་བགདག་སལོ་བགདབ། ཧལབའི་ཚའོད་གསལ་སྣོང་ཉིདྱ་ལིངར་ནྲ་ཧ། ལུང་ 
ཅིའི ཀྱིས་བསྒུལ་བརབསམསལ་སྒུམ་ལྟབུ་ སྦུར་ལྡང་། ི་་ག་་ས་ནགང་་མས་པ དྲེ 
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བནནམམསཁའ་སྟངོ་པ་ལས་དྲྭབངས་ཅནམའི་ཚོགས་དཔག་ཏུམེདཔས་ 



















ད་ད །གརའ་ཤགས་པ་རིནཔ་ཆེས་གྲསུངས་པས་བྱརཝནས་ཉེར་གཅིག་གིངར་རུས་བླན། ཟུན་གཉིསསམ། སཱཐུན་ི་མཇུག་ཏུ་གཏོརམཁ་བུལ། ཐུན་མཚོསགྲ་ནམས་སུམཚན་བརྗོད་སགོས་ ་ 
ཤ། ་གོང་ད་མགགདང་ས་ཡད། བར་ཆད་ཨྱིསས་བྱུངན་མིགཡོ་བའི་སྐོམ་བཟླབ་ཁྱིས་བསྲུང་། དེ་ལྟརའརྔོནཔས་ཐོག་མངའཛིན་ཟླ་སྣེ་ཞིང་། རིམ་ཁྱིས་སྙནངག་སཾགསལ་ཆླ་ྲོག་ཀྱི 
 མཐུཿཛཱནསུམ་ཚོགས་པརའ་ཁུར་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེགལའང་མངྫུགྒོ་ཁས་ཟིས་པ་དགེ། ཧ་ [[འཇམ་དབུང་ས་ཨང་བཙུན་དམར་སེརདཔའ་ོ་གཅིགཔའླིགབ་ཟབསའཇམ་མགོན་དྲྭགེས་པའི་ཞལ་ཡུང་་ 
རཾ ཞེས་རྱབ་འཐུགས་སོ། །ཨིཾསྭཧྟཾསིདྡྷ། ཡེ་ཤེས་གཱངབ་དམ་པལ་ཟཱོ་སྲོས་ཧི། །པདྨོ་རྒས་མ་ཛད་འཇམ་དམངས་ལྷགཔའི་ལྐར། །བྱད་དནས་ སླ་གབ་ཟབས་གན་ཡྱི་ཕུལ། །འཇམ་མགོན་བླམ་་ 
' དྲསེས་པའི་ཞལ་མུང་སེལ། ཞིང ཞལ་ལས ི་ཡིདངན་གི་ནབྱ་འགསབད་ཆང་བོནྲགསདངསལ་འརཕ་པདགིསའདིར པར་བཱ་ཧི། རང་གཞན་ཟམབཅད་འཁོར་བ 
-ཤཱ།།ཕྱུག་བ་ཝསྱི་རུ་མཚོ་ཆེན་པེ་རསྱ་མས་གིཔལྭ་ཐམས་བརའྱསུཌ་བའྱི་རུའི་གཙོ་བོནི་ཉེས་པ་མཐའ་དགགི་འགུང་གནས་བ་དགྱདུ་ལྟབ་ཆདང་བཅས་བཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཝངཔརྦ་བེདཔ་ལ་དེ་དང་འཛེན་ 



























ཨཿ ་༄༅། །བནེ་དང་མིའབྲལ་བཏ སུམས་ངར་གནས་པའི། །ཚདམདྷ་རམ་བཞིའི་བདུད་ཆིསཉེར་འཚོབས། །བནབདེའི་པྱརྨོ་རཱགཉུ་ཆུས་གུར་ཅིག །ཅེས་ཚདམེད་བཞི་བསམོ། ཉིསཔ་ 
ཧུ རཛན་གཞི་ལ། ཐོགོ་སར་མཚནབཅས་ལྷའི་ཏིརརའཛྲིན་བླ།མ་པནི། ཆོསཞུན་གཟོདནས་སྤག་པའིམཚནས་ལག་འདས་བཞིན། །ཉེད་ཅིང་འྲེལའ་བུང་སྱུ་ས་ྟུའིརྣམ་རོཁལས། །རང་གི་སྙིང་ 
ཧིདཧསངགསལའོད་ི་མུརཁང་དབུས། །ཛི་ལས་ཕླད་སལས་ཟླ་སྟར་ལི་གླེདཿ། །སུ་རྡ་གུམཡདོགའྲ་ཡིདཀྱིམབ་པ་ནལ་སེལ་བའི། །འོད་ཅིསལུསཀུན་རབ་གང་དག་པའི་ཞེལ་ལངརྫུར། །དེམ་ཐག 
ཙུརངཏིད་མགོན་པའྲཇམ་པའི་དྱཀངས། །མངཚྷ་ཆས་ཤེང་བྱཧདགྷ་ིས་ལོནོ་བའྗི་རུལ་འཆངབ། །གསེ་རབ་སེགས་མདོག་འདྲ་ཀུན་ནས་འདོར་བགསལ་བའྱི་སྐྲ། །སྒེག་ཅིངམ་ཛེས་པའི་སྨནི་ 
མཛོད་ཆིངའྲ་སིངཔག་ཅན། །ཡུན་ཡངས་ཟུར་སིསགཟིགསཞིངྱཆུངཟདུ་གཞདཆིངའྲདཡ། ཟ་ུྲ་ཝ་ུགལནགོང་སཔདར་ྲངས་ཅན། །རིན་ཆེན་ཅེདཔནའ་ད་གསལ་བདེ་བརགཤིགས། 
། པད མཾཛྲས།།རིནསའདགསི་ དཀ །དཔའ་བྲོ་དུགསྣ་ར་ལན་པའྱི་ཆབ་ཅུ་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ྣ་ཚོགས་དང་དང་རིན་ཆེནྱ་རན་ུན་འོད་འབརབ། །མུག་གཡས་དབང་མནོམདག་མཚུངས་ཞེས་རབ་རལ་ 











„ གྲིའ་ཡུར། ཀྲ ་ སི 
















༧ ༄༅། །ཅི་ཙམཐུས་པ་བླག། སྨོན། ནས་མྫརཔི་ལྲཀསརྦ་བཱ་ཏཱཡ། ལྷ་རིས་ཏཱས། མྭགཱསྣཱཡ། མྭདཱཀྲརཱཇིཀཱ་ཡ། ཏྷནཱ། ཨོཾ་ཨ་རཛེ། བིང་ཛེ། ཤླུངི་བཱིདི། གངོལ་གི་ནྫོད་ཡ། ༦ 
ནུ [།ཨམལེ། ཛཾ་མལཾ། ནི་མལེ། ཛ་ཡ་ལཝརེ། རུར་ལ། > ཞོགསརོའམལ་ཅ་བ་གཉད་ལིཔ་ བོམ ངེ ལིག ར་ 
༧ བརྡེ་དི་ལ་དམིགས་ཏེ་དབུགསའོག་གཅིག་ལྷ་དྲིཿབྱྱརྲ་མ་བྱརྐད་དམ། ུས་དུགཞའཔགཏམགཞན་ཅ་ཁར་མངད་རབར་པའིམཐརམིནམྱདུང་ཐདི༽ ཁྱིས གའདཔར 
ཤྷཾ ཟྲཇབསརང་གྲི་ལུས་དཱིཿདམངསེརའོདའཔར་བར་ཚུར་ལ་ལ་གམསྭ་ཆེ་གཅིགཏུ་སཉམ་པར་བཞག་པས་ཅརངྱ་གརང་བུའོ། །གསུམ་པ་ཇེསནི། ཐུན་ལསྣལང་བའི་ཝེ། སྤ་ར་པང་རང་ྐད་ཅིག་གིས 
འཇསདཔལ་གཞིགཔར་བསམས་འཁ་ཆདབཞག་སའིཔྱརའཇས། ལགག་བིས་འདག་པའ་ཟ།བ་པ་སུ་བའ། །ཡན་ཀྱ་ལ་བཅད་འིམཆོ་ལོ བས འཕྲས 
ྷ། མཆོག་ཞལ་གྱི་པྨར་བེན་བགུར་ན། །སྟིར་རྫེའི་ལང་ཚཛྫོགག་པའི་བཀའ་དྲིད་ུའོ། །ཨོཾ་ཨཱརྨམངྫུཨྲསརྒཾབཏ་ཱཱདཱ། རྟོགཔ་འིདྲེ་མགཞར་ཡང་མེམཛའ་བའི༽ །དག་ཅྱདེགསྦཱའིརྒུན 

























ཨ།༄༅། །བར་ཤོག །ནི་ཁྱིང། །དྱྭ་བངས་ཁི་ཡནལ་གྱ་ཆ་མཚོའི་གྙེག་འཆངབ། །སྟནའགུརརོར་མེའི་མཆོད་སྤིན་སྱར་བལས། །ས་གསུམ་མཁིག་གཉིད་ལས་སཱོང་བ་ཁྱིད་པའི། །ཞེས་རབ་ 
ཏཾ མཆོག་གླིལཱ་དུངས་ལེན་པཔཞོག །གླབ། །ཞེས་པའམ་བསྡུན་ཝུགས་ཙས་ཙིས་ས་ཆོད། རས་པརན་མཆན་ཡངདུག་པརབྔོད་པ་དང་། གོབོདཔནྷ་ྡརིམཚོནོཆ་དང་། ཇྗ་བཙན་སྭ་ས་རྡདིཏ 
„ ཾཛད་པ་སགས་ཆིག་དནོ་པུན་སུམ་ཚོགས་པའིབ དཔྒ་ནམསདང་། གཞན་ཡང་། སྲས་བཅསརལ་བྲ་ཐམས་ཅདྱའི། །ཡེ་ཤེག་སུང་པ་གཅིག་བསྣུས་པར། །འཇམ་དཔལ་དྭབས་ཞེས་མཚན་ ་་ 
༧། གསམཁར། །དད་པ་སྲ་རུང་ཟད་བྱ་མགས་པརྱརི། ༡ །གར་ཁོནརིག་དང་བཆེབ་ལི། །ལེགསསདམཆའ་དགྲ་ཛོགས་པའི་མྣཛས། །སྲདཞིའླི་ཐས་པ་བླ་མུལ་མཛདནས། པི་ཡ 
„༢ མཛེས། ༢ །གཞན་ཧུའསོཁ་རང་བའྷིཡད། །ཇི་ཐཱྱ་ཧཱསྣ་མས་སདུན་སར། །བྱར་སེམས་སྭུ་མཆོག་ཆེན་པའི་ཚུལ། །ལཱ་བའི་ཧི་མའངདེ་སྙེད་སྒང་།.༧ །ཁེན་སྤྲ་མཆོག་ཅུ་དྭངས་པའི་ཤེལ། །སུར་ 
།གུམ་སརཔས་མདངས་སྔ་རངས་ཧ་། །མཚནདཔེའི་ངམཚརམཐའ་ཡས་ཚིས། ྲིདནདཔྲགས་དབེནཔངྱ་བས། །གྲུགནབ་་བ་པ། །ཡན་ཁག་རྲུག་རུའིཧམསའགྱུར་ཅན། །ཞེས་ 









རུན་དམཿབན། །་གསསསནཔའི་ཁངས་པརལན ༥།གཞར་ཡང་སྤཾསོ་པལས་འདས་པའི། །ཇྲི་ལྟའིཡེ་ཞེསྔ་ནགས་ཆུད་བཞིན། །ཇིསེད་སྔཁེནཔའྲི་ནེག་འཆངབས། །འཕགས་བཞིའི་འཕྱུང་ 
གཞསགཅགཧུ་ཚུར།༦ །སམདོར་ 
ས་གསནསསཁན་ལས་ནོན་ ཞུ །ཕྲིན་ལྭས་མཁའ་དང་གྒོམས་འཇུག་པ། །འཁོརཔ་སྲཾདདུ་མཐའ་མིམངནོ། ༨།མུགས་བླམའྱིསུམ་ཡར་ཞིན་བཞིནད། །ཁྱེདལ་པ་སྟདོཔ་ལུུངབྲེད་ན། །ཨེས་གང་ 

མཐར །སྐཀིག་ཐུས་པྲསི་འམུར། ༩ མཆིས༅ི་བར། །ཟུགས་རེའིའབབ་གེགསིདདུ ་ 











ནཾ 
༧ 












སྤྱི གསུམ་དགེལེ་གས་སྟིན་གུར་ཅིག ༡༣།ཅེས་བགད་ཅིངགསའ་བ་གདབ་པའམ། བསྡུན། གཞོནཆུ་ སེགས ང་ ཅིང་གསལ་བ་གདབ། དགེ་པ་འདི་ཡི ལིག །འས་ 
རོ དཔལ་གཞོནོན་འགུབ་མུར་ནས། །འོགཅིའ ཡང་མྲལུགཔ། །དེ་ིཿ ས་འགོད ར་ཤོག །བ་་བསམཚམསསས་ཏ ལམ་ལའཇྲག ུད་ཚམསྐནསསལ་ འཇམ་ད 

ངྱ་ཆུལ་དརམ་བལ་བས་ཚོགས་གཉིསྤ་དུངྷན་འབྲེལ་བ་ལ་བསླབ་པརྡ་བའོ། །བྷགནཔ་བེདན། ཁྱུས་དང་གཙང་པལ་གནས་བསྲ་ཟན་བཞིའིི་མོརོབ་ས་རབམཚནམའི་བས་ན་པ། ཉམས་དང་རྨི་ལམདུ་རལ་གྲི་ 
ཤེ -„ དང་ཨུཏྒལ་འཛིན་པ། མེ་འབར་། བ་སཾགས་རགསམ་བུང་གི་བརདུའབད། འབྲིང་དྲུས་བྷམེན་ཟླ་བ་དྲུག །ཐྲ་མ་གྲངས་བསྙནའཐུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁ་སྐོང་ ་ 
སྐབསསུམིལམ་དུཆོགསེརའབབ་པ་དང་། རྨུང་ནགའཁྲུགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཅིསཟོས་པ་གོས་བུར་ནྭཧང་ཟད་བརྡ་ཆདྱ་ལི་རགས་ཡིན་པས། ཟུནམཚསས་ནམས་སྩུཁྒོརལམི་གཡོ་བའི་ 


9 ཨཱ ༄༅། །དངར་ཡང་ཡར་སམ་བསླ་བློགོགོ་ལང་ཙྫོ་ངོགས་པའི་མཐཟུས། །བདག་དང་མུང་པྷོ་ནམ་རིག་ལས་འདད། ཧེ ཨི་ཟྱེན་པའི། །ན་མཁེནཡ་ཤེས་སཱ་པགས '་གསརབསས་ ་ 



















རླཝས་ཉམསྲསྭུ་བང་བརྡ་བུ་སེ། སྟངཔའི་རངལག་ད་ཉིའིགདན་ལ་གད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་ཁྲོ་ཧམི་གཡོ་ཝན་པོ་སྤཱནགསམའབར། །ཕུན་གཡསརལ་གིགསོན་པས་ན་པའི་ཞགས་པ་བླསམས། །ཡེ་ 
དྱ ཟམས་སང་བབ་ེ། གངས བས་ད །ཞབོའིཆས་ཇོགས་ཟུགས་ཀརཔད་ཉིའི་དུསསྭ་ནཱ། །མཐའསྐརོསགས་ཕེང་དབང་ཝནོམདོག་མཚུངས་བགརབལས། །རབ་འབརམ་འོད་་ 
ཧཱཾ ཆ་ཞིངརྱུབ་པརའཕྲེསོ་བཡིས། །བརཆད་མི་སྲའནྱསོགོས་ཀུན་བསེགས་ཞིང་གྱུངས་བརྒྱགར། །ཨིཾཿརྫརས་སཱརེཌེཌ ཧཱུཾཿཱ། ཅེ སས་མགོག་བླ། སྤནཆུ་སྲུང་དིགདམ་བའང་ཧམས་སུུ་ཟླངས་པས་ 
3 འཕྲལ་དུཞིའར་འགུར་ལ། གེགས་སེལ་འདི་ལྷག་པའི་ལྷ་གར་འའང་སྩརརུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ུ་འཕད་བསྲེགྒསར་འཛིན་དྲོ་སྨཞིང་། དེན་སྟན་ངག་དང་། རྡོརྔེའི་ངག་དང་། ཕྱིནཅིས་ཁོག་པའི་ 
4 དོནཕུནཧུཾམ་ཚོགས་པ་རྒྱུདལ་སྩེཨནས་གཟུངས་ད་ ས་པའ་་སརེགཔའྱ་དུརབཞནནེལཔརཁག་རཔནིརསཔའོ། །ཇེནའཛས་པའི་དབུངས་ི་སླུབ་ཟབས་ཕུལ། །སྭ་ལཱའི་ 

འཇམསགོན་དམེས་པའི་ཞལ་སུང་ནམས། །ཤིནྱཏུ་གསལ་བར་བཀདའདིས་ཡི་དཅན་གུན། །ཟློཟས་སྣང་བ་མཆོག་ཅུ་ཆས་གྱར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཛོན་རྟོགས་ཅིནངོས་གེནི་རྗེའཙུན་གོངསའི་གསུང་་ 











སོར་ ༣་ བ་བཅས 
རེ་ 




















།མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་གྱངསམ་ཆི། །སྡིག་པ་ཐམ་ས་ཅ་དགེ་སར་བཤགག། །འཐྲོ་བའི་དགེ་ལྔ་ངེས་ལི་རང་། །སངསྦྱ་རསྱ་བརྡ་རུབ་ཡིད་ཡིསབཟུང་། །སང་སྦྱ་རུས 
ཧྲཱིཿ ཚོགས་མཆོགལ། །བརྒ་རཱབ་བརྐདུབདག་གུབསསཆི། རང་ག ་བསུབ་ཕྱིར། །བྱར་ཆུ་བ་གེསསནཾ་བ་གྱེད་པར་མབྱི། རྨ་ཁ དས བད 
ས་ཆ་འདི ཟ་བ ༽ །ཅརྒ་བ་ཝདོམཆོག་ །འོང་སྐུད་པར་བཅི། སི །འཐོ་ལ་ན་ཅིརསངབྱཆས་འྲགབཔར་ ཞོག །ཞེ 

ང་། ར་ གྲམ་ 
 ། ཨིཔེ་འརམཟིསབ་ ངུ ནྣ ཚོག + 











[ིང་པ། 


ཧཾ [སསབས 



















།ནུབ་དམར། བང་ཝཔ། དབུག་དཀར་པའི་དྲབསྲ་གྲག་ཚོགས་པདམ་བྱརད་པའི་ལྟེ་བརྨ་ཟུབའི་དྲགིལ་འཁར། ཤར་དརྦ་དབ་ཅི་མདའ་དབ་ལཉམའི་དྲ་གིལ་འའོད། ལ་ ་ 


འདུས་ཡོངས་སྱུཟུརཔ་ལསརང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇས་དཔལ་སྲུ་མདོག་དཀར་པ་གངས་རིལཉི་ས་ནར་པའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག །ཕུག་གཉིས་ཅིས་ཆོསའཆད་ཅྱི་ཕུགྱ་ཆམ་ཛད་པའིགཡས་པས་ ་ 
ས་ས ལས སགས ་སནཔའི་སེབདེསབབཔརོཁྱ་འབིནལརི་ (སུཔ། གཞོནྡནུ་ཡང་རོདརལ་མབས་པ་རལ་མའི་བརསདྭཝ་ 

ཱུ གས་པའི་མ ་དརྨ་ཱཚོགས་ཁྱི་ན་བཟའ པ་ཞབསརྡ་རེའི [ཀྲུང་གིས་བཞུགས་དིང་། མཚན་བཟང་་ 
ྱ་རན་རུས་བྱྱ་ནན་པ། ལཱ་ལསའོད་ཟེ་རྙད་མཁྲབ་ཟ། ཟ་བརཏྱརྱརས་པའི་ཆུབ་ཡོལ་ཅན། བྱརའིའདབ་ཨ་བྱཅདལ་གརནུརལས་གཞོནདུདུང་ 
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ནྱ་ིའོད་དང་། ཆུསྱཅུ་པསྣ་ལའོད་གཞོནཟ་གཉིས་གཡས་རལ་སིའྱརབའྲ་ཚལནུལ་ན་ཅངགཡོད་པནིཟུགས་ཀརའཇིནཔ། ལུརཅསྨལ་ནམདར། ཟུང་ནུན་ལས། 
ཐུནསགཉི་སག་ཡག་མཆོག་སྨིུན་དང་གཡོན་ཨྲ་ལའི་ ༣ ཛིན་པ་ཞུ་འབུར་ཟུང་དངལྔན་པ་གེག་ཅི་ གིགས ནཔ། ལི གག ས་དང ཙུད་བཞེ་ གཞ 
རྫུ ཆེརྒྱ་རན་ཧིས་བྱ་ཅནཔ་སྨ་མདོག་དཀར་ཞིང་རྡོརིའི་སྙིལ་ རག གྲས་པ། མཚམསྣ་ནུས་སྲས་ པེན ཆོའི་ཐུམ་པའྲ་བདང་སཱན་བླ །ཅིསགང་ཞིང་གོས་ཁྱིས་ཀླབསཔ། དཔག་ 
- །བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་མྱ་ཆོན་པ། འཔགྲིཟགས་ཀརྱ་ཟིག ཤུཨཱཿ མངསསྭཱ་ུཔ་པས་ནར དཀར་བ ཅ་ ཨས ཅིདདརྱསདཔ་གརནས་གཡས་ 
¿ བྷ་གརྦསཱསོ་ཨར་བཙན་གདཱ། [དཱ། ཚིཾབསམ་ཚན་བརྒྱདལ། ཨ་སཱ། ཨོ་ཨཱི། ཨ་སྭུ། རཾའཱཾ། འ ལྭའུ། ་ཨེ་ཨེ། ་ཨོ་ ཡོ ཨཾ་ཨཿ དའགགཏིག། སཿ 








། མྱད ཌཌལོ་ལྭ། ཀ་ཁག་སྟང་། ཙ་ཚཛ་ 
ལྷཉ། ཊཏཌརྷཊ། ཐ་དྭ་ངྷེན། པཔ་བགྷ་ས། ཡར་འ་ལ། ཤཁས་དྭཏཱཿ ཆུང་ཟད་མ་རེག་པའྲིཆཚུ་ལདུ་བླན་རབྲ་སོམ། སླ་མཡང་ལྷ་ཐམས་ཅདྱསིདྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱི། 















9 ༄༅། །དེ་ཙས་ཆིས་ཆོག་པར་གཱངལ། སཱོན། ཐུགས་ཀའི་ཛྙིཿཿསའོད་ཟེ་པའྲ་ཝསོ་བས་རང་བཞིནྱོསི་གན་སནས་ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལྷ་ལཱ་ལ་སངསྤ་ཆས་དང་བུང་རུབ་སེ་མས་ ་ 
ལ་བོད ང་ ཟས བགས ི་ོ ས་མ ཱར་ཡར་ཟུགས་ཀའི་ས་བཞོ་ ་ 
 སའོད་བའཔམོ་པས་དབངགྱི་ལརིགས་་འཁོརདང་བཅས་པ་ཅོ་གྲངསངཿཤེས་པའྲི་ཝགསཅས་ུག་བས། ཨོཾ་ྱུལས་པླརསྔ་དསགསཅིསམ་ཆོད། ཨོཾགཟཏ་ུཀཱཏ་་ིིཿ 
2 ཧུསཱཾ། ཤེས་གསལ་བ་བཏུབ་པས། ཇི་སརབཀུསས་བཙས་ཆིསཞི་སྐོགསགས། ཤི་སླིན་ཞེས་གྲསངས་ཤིངད་བང་བསྐུར་བག་གཙོོལ་སི་བླྐྱུདོཔ་དང་། འཁོརྡནམས་ལ་གཙོོ་ཉིདྱ་ཡིས་དབུང་་ 
' །བྱ་ནན་ཞེག།བ། དཱ འདིར་རིགས་ཟད་གནིརང་ཆསྲས་བསོས་སྟེ། འསེལ་པ་ལས་ཐསཱས་ཅདལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པདའབྱུ་ཆནརངཆས་སུབྒསས་པརྡ་ འོ། །ཞེས་གསུངས་བསྒྲར་མགམ་ཡར་ ་ 
ཉཱ ལུདཔས་བུངབཞིམཡིནན། །ཨོཾ་ཨཱཿམམྫྡཾ་ས་ཱརི་ཟཱར་སེགས་ཅིས་མཆོད། གཞུནྭནུ་ཡིདའོང་མཛེས་པའི་ཆཕུགས་ཅན། །ཉ་སངས་ནཱས་དག་པྱུཝརིཀའི་མདོག །ཟླ་བྱཅིཟའིམདད་ཅནསཚངས་་ 





















བེད་སྭ། །འཇམ་དུངས་ཟུགས་ཇེཿནལ་ཕགའཚལ་འ། །ཞེས་བཙམསསྭ་ལྷ་ཝའིབསྐད་བྱ་ཆས་པསར་གདོལ། ལའིནམཔ་གསལ་བལ་སེམས་བཟཟང་། ཟགས་ཀརྨ་རི་ཡིག་གིསཐརཝུགས་ 
ཧིཿ ཁིབྲེངབས་བ་སྐོར་བ་དེལསའེད་ཟེ་རའཕྲོག་པས། བདག་གིདིག་པ་དང་སྒྲིབཔ་མསསཅདདག སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདཀྱི་བིནྨ་རབས་ཇུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨར་པ་ཙནྷ་རིཿསཱདཱ། ཞེས་གཙོ་ 
4) རརཾཝགས། ཨོཾརྦཱཞཱིནྭནི་པད་བཱཀཱསཱརགའོན་སྭ།།ཨོ་བླནཟའ་བླ་བད་གུ་སུར་གཞན་སང། ཨོཾ་ཀེ་ིནི་སྭར། ཝ་ཧ།ཨོ་ཨ་ཀེགིསཱཱ།ཉེླགས།ཞས་ཅིནུས་བླ་ཟས་པརྦ་བའོ། ཛའ 
¬ སྦྲབ་ཐྲབས་སུའཁརལོའི་ཡིགའྲུནམསལ་ལཱགསལབཏ་བནས་ལཱམིའཁརཅི་པརཁར་ལོའཁོརབརམཛད། བླ་ཟས་བཚརནས། བཅོམོ་ཝནའདག་བདག་དང་གེམས་ཅནྲ་ཐམགཅད་ཀིས་རིག་པའི་ 
4 སུཊཔ་བསལ་ཞི་པབདགམིད་ཏོག་པའི་ཤེས་རབྱསལ་དུག་སོལ། ཞིས་དང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟད་བུའོ། རང་གྲི་ཟུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེརའྲཕས་པསྲ་སང་བའིའཁརལགཞལ་ཡས་ཁངལ་ཟིས 
ོ གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅག་པ་འཁོར་སྱིཟ་ནམས་ལ་ཐི་ ། འཁརྡ་ནམས་རངྡ་རེ་བཙུན་ལྔངམ་པའི་དབངསྲ་སུགསལབ་ལ་ཟི། ཞེས་བརོད། རང་གི་དྲཔལ་བར་མོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿདམར་ 























༄༅། །རྟཾ། ཟུགས་ཀརརཱཾསན་པོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུརདུ་བདག །ཆེབྱཙུན་འཇམ་དྲྭབངསའྲ་གུབྱ་གུ་རནས། །འགོ་བ་གཅིག་གངམ་ལུསཔ། །དེ་ཡི་ས་ལའགོད་པརྐ་ཤོག །ཅེས་གློབ་་ 
།བཟཱསྨནབྱིས་མཚམས་སྒྱར་ཏེ་ཕྱོད་ལམལ་འཇུག །བསྟེནཔ་ཟུད་ན་ཐུན་བཞི་ལ་སེགོས་པའི་རྩིམ་པས་གཙོའའི་ཝུགས་འབུམ་ཕག་བྱྱར་དདང་། འཁརྐནས་སཡི་ལགས་དའི་ཁསཆཙམ་བླག། གག 
' མའུག་ཏུ་གིལ་འྭཁོར་བསྦུབ་ཟིནནས། གཉོརམ་བསང་གུངས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཤིསྦ་བིནྱ་སིས་བླ་དབས། རང་གྲཟུགས་ཀནས་འད་ཟེརའྲསྡོ་ཆེབྱཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལྷལ་ལ་སངསྦརྒྱས་དང་བྱང་ཆུང་་ 
ར།སེསས་ པའི་ཚོགསྦ་འིས་བྭགར་བ་མདུན་ཧིནས་སཁར་བསྭསཱ་ཛཿས་སྙུན་དྲངས། ྨཀམ་ལ ཡིས གདན་ཕུས། གཙོའ།ོརྡཛམས་ཁྱི་ཕགསཀི་མཐར། ་ཨྭ་ཏརོབཏགས་པལནགསུུམ་མམ་ 


ཧུ 







ཝསགཏརམའབུལཞིང་མཆོད་བསྟདགསལ་གདལ་ནྣམས་གང་ལརབ། ཡ་གབྱྱ་ཆང་ལན་གྲསུམ་དང་། མའ་སོརཔ་དང་གགོས་ཀིས་ནོངོས་པ་བཤགས། རིན་ཡོདེནུ་བརྙན་བཞུགས་དང་མེད་་ 
༡ ༡ ཐུགགཤེག གསགས གནག་གསུམ་ུདངདགེབརྗམནས་ས་བ། འཇིགེན པའ་གཏར་མ་ལ།རབརྨ་ཞོལས་གཏ་ར་ིངས་ུགཟུསགཏངས་རབའ། ཞེས་པར 






















མནན །བཟགས་པའྱི་ཉན་གིས་སགསུ་ལག་འོད་ཟེརའྲལག། །འགྲོ་ཀུན་སྒིབ་སྦང་འཇྔས་དཔལ་རྒོ་འཕང་བཀོད་། སྦས་བསཆུས་བཞིཟགས་བསུད ནོལམ་བ་ པ། །མཱ །མའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཙཾ འོད་ཀྱྣམ་པར་བསྣུས། །བདགལ་ཟིསཔགྭའབ་གཞིས་ུད་སུངས་ཏ བསོ ཆས ཆེས་བླགས་ དགིགས་དང་བཅས། ཨར་ཙ ཞེས་ཅིནུས་དང་། 
4/སྦོན། སྦལ བྷ་རཱཾསྭཔ། མྭདསྭཏཱ་ཡ། མདཱཀ་རུ་ཇིཀཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཨར་ཛ། བིར་ཛེ། ི་བིདྷེ། ན་ལ་བི་གློན། ཨམ་ལེ། རི་མལེ། ནྡཾམལ།། པྷ 
ཟླ ཌི རླུར་ཛལཾ། ཧཱུ ˆ ་ ཤེ་ས་རབ་བློ་འཡེལ་གྱི་ གྱུག ཅརེགས་ པར་བླག། ཟུ་ ཅས ཀླུ བ་་` ིལ་དམིགས་ཏེད བུགས ག་གཅིག་་ 
རླ ལྷ་ས་བ ད་ནར་སྲེ་གདགཏམཞད་དརས་ཆོད པད བྲག་མསརམཿ མས བད་མ འི་ཆས ངས་པརྦ་བངབས་རང་གིལུསྣདི་ ླད་སེར་གེ་་ཁདའབར་ 
- །བར་གུར་པར་བསམསལ་རེག་ཅིག་ཏུ་མཧམ་པར་བཞག་པས་ཀངང་ཟས་པར་བུའོ། མུབ ས་ན་སངས འོནའི་སུརྒསུར་པ་ལ་ཟུགསཀ་ 








།མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མཉོག་བདུག་གྲོས་དང་། །མར་ 
གྱད གནལ གཞནནུ་སུ་ལུསའཆང་ར་པོ། 
ཨཾ ཿཔང་དག་པར་བཏྫོད་པ་སགོས་ དཔའི་ཚོགས་ཚེག་དོན་ ཌྷ 








སལ །ནས་སྦྲུལཔ་འི་སྷ་མརྣམས་གྱིསམཆོད་ཅིང་བ་གྭདོ་པར་བསམསར། གཔ་འྱབོརཡདིས་སུསཔ་ཡག་བུང་འའི། 
2 མུདིཿགཞུལ་ཟས་རོལས་གཞོས། །བཞའ་བརྡནམརོལམཆོདྲིན་མཚོསམཆོད། ཨོཾ་ཨཱརསྨརསྦིྲུྷདཱ་ཱ། 

-ཟ3#༧ ཤེས མེ་རབ་རྒྱ་སྲ་ཤིང། །ལཏན་ཞུནཅིསུན་སེལབ། །འཇམ་པའི་དབྱངགས་ལ་ཕུཀྐ་འཚལ་ལཾ། །ཞཾས་དང་། གཱཾ་ནིང་ ནཿ དྷ 
7 གུན་གུམ་ཚིགས་པཞྡ་མས་ཧྱིག་བརྟདོ་པ་འི་མཐར། བདག་གོས་བྱར་རུབ་སྙིང་བཾ་བར། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བསོ།ངེས་བྲཟུར་ནས། །ཟམ་ཅད་གཟི་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས། །དོན་ ་ 
༩༢ གཉིསར་གབལའྡཐིན་ཨིསྣ་རོབས། ༣ ་གསོལ་བ་གདད། དགེ་བ་འདི་ཡིསྭ་ཡུར་དུ་བད་ག །འཇམ་དཔའ་གཞོནོནུལྱགུ་བྷྱ་གུརྡན་ས། །འམོང་གཆིག་ཡང་མལུས་པ། །དེཡི་སལའགོདཔར་ 
ཤོག །ཅེས་དགེ་གའྱི་ཝ་བྱ་བརྒ་རཱབྱ་ཏཱ་བ་ ཨཾ ན་ལསན་མ་པར་དག་པསྐྱ་རས་ག་ དཱུ ཐུན་མཚམས་ཀྱིཁྱ་བ་ལའྲཇུག་ག །ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་གཞེགས་པྲ་སས་དང་ཐབ་མར་བཅག་པའི་སྐུ་ 




















གཟུགས་ཁི་སྣང་བརན་བཞེངས་པལ་བྲིསཀྲམའི་ཁེངས་བའྲཔགོ་པའྲི་བྲོ་ཟོསི་སྤཐུ་ཟོག་ཅིང་། དད་འ་བོརྦཾ་ིིས། ཡུགས་ པའིདྲབུམཛད་ཆེན་མངྷ་མྡོག་རས་བྲལ་ཞིས་པའྲི་ལྣ་ཛས་ 
ཙཾ མ་མའི བས་དག ཀུ་མཛད ས་ས་ས ཇས་ 
༈¦ དདངསྦ་ཟུན་པརམདོངོ་བྱགས་ཚགས་བཅད་ཅི་བེང་བར་བླམགས་པའིད། བསའོ་ཀཱུན་ཟམས་ཅདམའེནཔ་འི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབངའཅརམཁྱི་དུརྒ་གུར་ཅིལ། གཟ་ད་སྒདལི་ཐཱ་བཅུ། ། 
4 །འཇམ་དྲྭ་བུརས་དམར་སེར་དཔའ་དོ་གཅིག་བརྡི་རེས་གནང་གི་བརྱསད་འདེ་བསྭ་གནོལམ་དང་བཅུས་པ་འཇམ་མགོན་དྱགེས་པའིརོམ་མཞིསྱ་བུ་བ་བཞུགས་ས། །བརྟན་པའི་དབོར་ལྔ་མུབཆེན་ཇྲ་ི། 
4 །རཁ་པའི་རྡར་དོན་ཡོད་རྡོརྗེ་དང་། །བར་ལྭ་ནལངས་མགོན་བའཔའི་དཔལ། །གུན་དགའ་སྙིང་བརྣམས་ལགསར་པ་འདེབས། །བསདནམས་ཅེས་ཟགས་པྱ་ཆལ་མཚན་ཞབ་ས། །འཇམཔའི 

དབུས་དཔས་ སལ །སབའི་དབངབྱག་ནལ་ཡའ་སས་དང། །ཟགས་པས་གྲེནསསལག་ས་བའད་བས། །འསྐ་ཞམ་སྦྱརལ་མཚན་དཔ་བཀན་ཚལ་ཁིམས་དང་། །ཕེ་ཤེས་ 






















།ྒྱལ་མཚན་བོརེ་ཆེན་རྡོ་རྔ་འཇང་། །རྒྱལ་ཚབ་གུན་དབང་ཡོརས་འ་ཛེན་དཀོན་མཆོག་འབེལ། གཞོས་ཆོག་ཕུན་བུ་ཞུསསལ་གསལ་བའདེབས། །མ་སཁའ་དཔལ་བཟང་། 

¡ § ཁསུད་ནམས་ལྷུན་ཇུབ་དང་། །ངག་དབངབ་སཱན་རྡོརབ་གནོ་ནསས་བགནའ་ཛིན་དཔར།། །བྲགཤིས་དཔལ་ལྡན་གུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞབས། །སངས་ཆུས་བུནཚོགས་ནམས་ལགསལབ་་་ ་ 

, „ འདེབས། །བསེདནམས་དཔལ་ལཱན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྒོང་དང་། །ཆིནས་ཆོག་གབནམསཁའ་འཆིམེདདཔ་། །ཟམ་སཅ་་མཁུན་པ་ཤུན་དགའ་བསྟན་འཇིག་གཞོག་པ། །ུ་བྱུདྲ་བཱས་ནམས་ལ་ 
;ཁ། ` རཨིི་ཕེདྲགུས་པསག་སོལ་བཏབ་མྲདུས། །བདག་གཞན་རཐོགན་བརྡ་རུབ་སིངངའོ་བར། །དལའཕོར་རྟེན་ཝོབ་དགེ་བ །བྲཟུང་། །མདག་བསྟན་་ 





འཇུག་བར་བིན་སིཿྦ་ནོབཾཔ།། །ཁྱད་པརྷ་སིན་བེན་དབར་དང་ཇེས་གནང་གིས། །རུད་སིན་བབམར་ཐགག་རིག་གུབ་པལས། །འཇམ་མགོན་དྲགེས་པའི་ཞལ་བཟང་མཐོངབ་དང་། །གསུང་གི་ 


ཨཾ བདི་ཟབ་པར་ཤིན་གིསརོངས། །དེསྦགས།ཁས་མཔས་ཚུལ།ཁིསསྣ་ནམ་པ་དདག །དདད་པབེས་བྱགངྱཔརྦ་རཁ་གེ་ཡས་གཉིས་འུངོ། །སུལ་བུང་ཟབ་གསལ་སྱུརཁའིམོཐོས་དང་། །ཟྲ་བེས་ 








ཐུ ཐི དྲ ལེ ཅགྲག་སབ་ བོ ཅོོ 
༼༄༅། །པ་སིདྡྷི་ངཧུ།། །མཛྱི་ཏ་གསེ་རགདུག་ས་ཅནནས་བརྒྱུ་དགའིརཇམ་དཔལ་ཞེསབའཁོརཔའྷི་མཱ་བཟམ་སྔརི་ས་གནང་དངབ་ཆག་པཁྲཞུགསས། རྱུར་ག་རྒ་།དདཱ། མ 

ྷ །ཕྲཛྙཱཀ་སྔ་སཱ་རྙནཾ། དད རར འཕགས་པའ་ཇམ་དཔལ་གཞོནོརུ་རྒྱ་ཆུརཔ་ལྲ་སུགའ་ཚལལ། །སྟིརགི་མུནསེལ་འཇམལའི་དཔལ། ་ 

 ལལ་བྱདནྭ། །ག་མིན་འསན་རག་ནི། །ཟླའ༅ྱུངཱག་པེའྲི་སུགས་བཞིན་བཤད། པིར ཅིས་གནངལེགས་ཟབ་པའི། །ཚུགས་པསྔ་རས་སུམཐུན་པའི་གནས། །ུ་དོངྱ་ཐུགས་པ་ 
° བཟང་བྷག་ལ། །མདུནམཁར་པཱབས་ཡུལ་གསལ་བར་བལ། །འགྲོན་མས་བླཝལ་འདོད་བདམ་པ་ཡོས། །གངསྤྱ་རུས་ཆོས་དངདགེའདུནལ། བརྡ་དག ཅིསྒཀི་བར། །རྟག་པརཔདག་ 

% ཏཡུ་སསཆ།།འ་རབིབ་་དབབཅས་པབས། བཟན ་གེ་མསཅནདོནོ བདག སངས་རས ནས་བཅས་ཏེ། པའ མས་བ །རརགིདྱགདིག་ 
འཇམ་པའི་དབུངས། །ཞེསརབ་འཁོར་ལོའི་སྒརགསལ་བའི། ། ཤིས་སྙན་རྦངས་ཚུར། །ཟླམསབསརྒྱས་ཆོསཚོགས་ལ། །དངོས་ནང་ཡིད་ལས་་ 






སཧན་ 
ཤབུསླསྟེངདིཿིགཡས། །ཞོརད 





བུང་དཔགཞན། །ཡང་དག་དོན་གིས་མཆོད་པས་མཆོད། །གགྲོསུམ་གུས་པའི་ཕཀ་གིས་འདུན། །དཀོན་མཆོག་གསུམཡ་བདག་གྱབསས་ཆི། ། བ་མ 

རེསལི་རང་། །སང་སྦྱ་རས་བུརྒ་རུབ་ཡི་དྲ་ཁིས་བཟཟུང་། །སངསྦྱ་རུས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོགལ། །བྱར་ཆུབ་བར་དྲུ་སུབསྲས་མཆི། །རངགཞན་དོན་ནི་ ཿབསྒྲབ་ཧྱིམ། ། 

; བགྱི། །བྱར་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྩེད་བརྱིས་ནས། །གེམགཟན་བམས་ཅད་བདགགི་མཁོནདུ་གཉེར། །བརྡ་རབ་སྤདམཆོག་ཡིདའོང་སྨད་པར་བཟྲི །འགྲོ་ལ་ཕན་བཾར་སངས་རྒས་འྭགུབ་པརཤོག། 

4 འགྲོ་བ་སྤྲིན་བྱེད་བྲོ་གྲོསཅན། །བྱམས་དང་རྙིང་རྗེ་དགའ་བདང་། །བཏང་སུས་སཚ་ངས་པའི་གནས་བཞི་། ། །ཡི་དཅན་ཕན་བདེ་བླ་མབ་པར་བྱགི། ཨོཾ་སྦཾཔཱ་ཝཤླུངཿསཟྦ་དཱཱཿསྭཐཱ་ལདོཾ། ཨོཾ་ ཛཾ 

 བུནུ་ཏུ་ཛཱན་བྲརཾསཱ་ཐཱལ་ཨླཱདཱ་ཀཧཾ། གཟུང་བཟི་ཕཱལ་དངའ་ཛིན་པའི་ཕུལ་ ུཉིསྭསང་ཐུན། །འདོགསལ་དོང་ཉཱིཾདནམས་ཁའི་དྲ་ཁིལ་སཱ་རྣན་མ་དག་ངང་། །ཕཾ་ལས་ཆུ་ཡྱེས་ཨའསཟླ་བ་རྒྱས་ ་ 
རི། །རམསྦ་ལས་ཞེསའ་རས་ཐིཡི་མམཚད། །དཀརའས་ྨ་ཟྱབསཔརནད་ཟེལསས་ཏག་པད དདཔའ་ཅེས་སྣ་ས་གས་བསནབ་བསདསནས། །གསམ་ 






















༣།ལམ། །གགེགས་དཔ་ལོགས་བྱརའི་ཆར་བནགས་བ་སྦྱ་རསདང་། །གྲེ་ལག་དེ་བཞིགྲ་འབྲསངདང་ནི་རིག་འཛིན་ཚོག།། །མ་ཡུས་ཡོནྐཏཏྨ་ོཐོག་བངབ་བླསས་ནསྭ་ཁང་། །སྐད་ཅེགནས་ 
༈ གནགམསསགའཇམ་པའི་དམརས། །གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་ཕུག་གཡང།ཡེ་ཤེས་རཕ་བྲི་འཕྱར། །གཡོན་པས་སུ་ཏྲལར་གནས་འཁོར་ བུའོ གས་རབ དགཅག་།ཚག་པདང་ 
' དང་ནཱར་ཁུས་བརྒྱན། །རབ་གྲེ་ག་སྙན་འཆེབགདུལ་བའི་རང་བཞིན་བློ་བཐང་པ། །སྙིལ་གྲུང་རབ་གསལ་རིན་ཆེན་དཔ་ག་མེད་འདོ་འཕྲ་བོ། །ལོངནསེས་མཁས་གངསྦ་ཚས་ཕསྲས་བདག་མུརབའི། སིི ྷྐ 
@ླ། ཌུབའི་པང་བཞི ལོ་ཚད བྱཉད་ལ། སྣེར དང་ིབས་བྱསདཔིག་པ་འླད་བྱཆ་དམ ༈ །དེ་ལས་འོདའྲ་ཕོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཡའ་སྨནྲདབབནས། །ཇྷཱིཿཡིག་འཟིས་རངའའིའ་ཇམ་དཔལ་ རི 
ཚོན་གངྱ་སཱར། །དེ་ཡྲི་ཟགས་ཀརྨ་ཟུབའི་གཁོར་ལྲ་ཚིབས་བྱད། །ཅེསོརས་ནྡོ་ཚབས་བྱཅད་ཡི་གེ་འྭུ་བྱཅད་དང་། །དབུསཏིར་འཛོན་སེམས་དཔའི ཐའཾབར་བས་མཚོན། །དསེདདཀར་ 
[ཧཾ གསལ་འོདོ་ཚགསྲ་ཐངབས་རབ་ཅུ་བྱརན། །ཆིབསྣ་ནམས་གཡས་དང་ཡིག་ཁྱབ་གཡོན་དར་དེ་བློག་པར། །ཨུགས་དགའཁརོ་ལ་སརམད་ཀར་བདུདྱལིའིདོ་སང་གིག།། །ཟག་མེད་ཡིད་ི་སུན་པས་ཡུས 
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༄༅། །ལམ། །འཡགས་པ་དྲ་ཁས་པའྲི་ཞལ་མཐོངནིང། །ཟམའངཏླིབ་གར་གབགོས། །དགེ་བའི་ལཱབཿབཟང་ཚིརིགབ།འྱུང་། །ཁད་པར་པྲ་ཝ་སང་མའོངོ རེ 
གའི་ཀུབ ་ 





མཁནདུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་འཁོརཝ་ལི། །སྦྲུབ་ཐབ་སའ་དིབས་བསདོནས་སཅིས། །སགསུམ་ཡི་དྲ་ཚྲི་སན་སེལ་བ་འི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་མུཉིད་གུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དདོག 
འི ནོངས་སེམས གྲ་ཞོུཞསས། ཡིགྷ་ནིངགིདགངས་བལྟར་ཚིག་གི་སཐའ་བ་སྐེད་ཚུལ་རུང་ཟད་ 
བྲིས་པ་སར་དྭའེ་ཡྟནྟུ།། ༈ །འཇམ་དྲྭ་བརད།ཞེས་རབ་འཁརོལའྲི་བ་མ་བྱཅུདཔ་ལ་ག་སཁབ་འདེ་བསར་བློ་གོསའདོད་འཇིེས་བ་བཞུག་ས་གོ །འཇམ་དཔལ་གཞོནོནུ་ག།'ི 
འབུང་ལཱས་པ།ཞབབ། །ལཱ་གཅན་འཇིན་དཔལ་བིསམད་པའི་དཔལ། །ནྣ་མ་པར་བཤད་པའྲི་ཟདང་སུཀུ་དབའ། །བུམགདཔའ་སློབ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསདགསས་རིནརེད 
དབང་ལྱུགཆོས་རྐྱལ་དཔལ། །ཆོས་སགས་དཔལ་བཟང་ཁྲོ་སུརིན་ཆིན་འབུམ། །བསདོནམས་བཟང་བ་སེང་གེ་དཔལ་དདང་། །རིན་ཆེན་བཟང་བཞོསས་འར་ ། བྷདྲའི་ཞབས་ 


± 8༨ 











ཀུནདགར་བསདནམ་སཆོང ཆནཟམ་སཅད་མཆེ ད་མྱ་ཁེན།།ལེགས་ 
མིཆོག །གསྐུན་འཛིན་དྲིན་ལསལི་ ཉན་ཞབས། ༣ ༥༤༤ འངས 
ར་ སྲའི (ཁིན་བྲག་ སུབའི་ ཛོའི སུ རས 






ེ་རི་ 
རྫ 
3: 
གྲ 
ར་ 
7: 
 ། 
ཤཿ 
. 











ཝེ ༠༠ དགཔ བླགན་པ་དར་། མནརག་གིངྡེས་པའོ། །དང་བོ། ཇེས་གཞང་གིཅོ་གར་གསལ། གྲཟིས་པལ་གྲསུམ། གོརོབ། དངོསགཞི། མངག་གོ 


རལ་བ འདི་ཉིད་ྲིརེས་སུགནང་བཟོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་གྲམོ་པྲནམ་པར་དག་ཅིང་གཞན་དནྒོད་སྱངྱ་རུབ་ལ་དམི་གསཔས་ཏིབ་བེའན་དང་གྲངས་སྭི་གདཀའ་པ་མོད་ 
 དཔས། བཟུར་ཀར་བརེམ།འལ་མའིས་བ་འག་ བགུའིཕས་མེ་རྟག་དཀར་བསོ་བརྙན་པ་སགསགནས་དབེན་ཞིངཡིད་དང་མཐྱན་པརྦ་བིདོརྦ་བ། དིབཟང་གླིངས་ཆག་ཆག་གདབ། 
ན་སཱར་གཏོར་ས་དང་མཆོད་པ་བཞམ། ཞུས་དང་། གཙང་སྦ་དང་། ཚངས་པར་པྱདཔའི་བརྙུལ་ཁུགསལ་མཆོག་ཅུ་གཞོལབས། སྙཐསསཱུ'་ 


ཤྩ མནུནདུའིའི་ཕིས་འབ་པཁ་གངའ་ཚོར་བྲགམཔ། ལེ རུ ས་ག 
བོབ་དང་། སེམས་བྱ་སྣེད་པ། བསེདྲནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཊི་ཚོགས་བསག་པྣ་ནམས་སྨྲག་ཐབསནས་ཇིསྐདའ་ཟུང་བ་བཞིནཉམསསུ་བླངརོ། ༈ 
༧ སྭངདུ། ནཱ སླ ས་བ་ད་། བསདེགས་གདང། ཁམས་གྲསསྡནས་སྲག བའ ` མས་ས ངོ 











ངབནཾ ུ་ དུད་བང་་ 


ཁ་པར་་ 


ངཾཔའིངང་ལམས་པྨད་དང་ཐ་བའ་ 
ནྲ་ཉིས་སདཾགཞལ་ཡསཁང་་ 





















སྲ པར །ལྭ་བུའིརིམ་པས་ཟླ་བ་དྲུགགམའབུས་ཕྲག་ཉིཤུརྩ་བཞིར་བཟླས་པས། རབ་དངོག་དར། འཕྲིང་རིབམ་དུཞལ་མཐོང་བ། ཐམའང་ཁངས་བནསཏི་ས་ཤར་བ་དང་། སྐརམ་པཝསངས་་ 
ཐི ི་ངག་ག །གཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུཿ (ལྡང་བན། འཇ་གི་ཕྲུགས་ཀའ ལོས་པབའདྱགས་སྣད་ལབ།སསབདར་དམ་ཚོགས། ལིགསེསསནཔས 

ེའཛིན་སིམས་དམ་ བ་སུས་ཉིམིདམིགས་པའི་ངང་འོདགསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉི་འངའཛིན་ཁུད་པརཆན་སྐེ་བརའགྱུར་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་ལའཇྲག་པའི་ཚོསྲར་ཡུ་ང་ 

'གིསྐུརལྡང་དེབསྲ་ཨན་གྱེམ་མཚམབ་སྱུར། ཨོད་ལམཀྲུན་ནུ་དགེ་བ་སདུས་འདའ་བར་བུ། ཐུནཱ་གཉིས་སམ་སཱརུན་གི་མཇྔགདྲུ། རང་གྲིཟུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའྲཝོག་པགའཁརའདས་ཀི 

ྭ གེས་རབ་ཟམས་ཅ་འོད། མ་པ་སརངལ་ཐིཡ་པར་བསམ་། ནས་གཏོརམ་བསང་ཕྦྱང། འབྲུགསུམ་ཁྱིསརརླབ་ སྟིངགའི་ཡེ་ཤེ་ས་སེམས་དཔའ་མདུནྲ་ཧི་ནམ་མཁར་ཧནཔ་ས་གཏོར་ས་གསལོ་བར། 

ར (ཨར་པཙན་དུའ་ལྐཏ་གྭཾཁཁཁྭ་པི་འཱ་ཧེ། ག་བ ཨའབུལ། ཨོ་ ླསྷམདས་ཅེས་མཆོད། བསྐད་པ་ཅིཤེས་པས་བསྐད། སི་གེབྱྱ་རཱ་པགནོངས་ 
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„ །པ་གཤགས། བྲ་གུམ་ཡ་ཤེས་པའོག་མིན་དུག་ཞེགས། རང་དམ་ཚིག་པའི་ངྱ་ཆལ་དངས་བལ་བས་བྱསྭ་གནོ ་བསས་སུད་ལམ་ལ་འཇུགགོ། །གྲ་ནམཔཁག་གམ།བོ་ཟས་འཕ་ལཔའི་གནད། ` 
ཚྭཾ གཞུང་ལུགས་སྩོང་བའི་གནད། བཱ་མེད་མཆག་གི་གནད་དོ། །དང་པོལ་བཞི་ལས། །དར་པོ་ནི། བསྟན་པ་ལས་སུརུང་པས། ཟློགྲོས་གོང་ནསགོང་དུའཕེལ་བའི་ ཀའེ 


ཿ༥གའབྲུ་ 


| ཟེ ཅི་འཇི་ 
ཚ མུན་སེལ་བྱེད་། ། །ཅེས་པས་རཔའཇུས་དབུངས་སུབླགཡས་པའིིག་ །ལ་སའོད་ ངདཀར་བའལོས་བས་ཕྱིགད་ ཇིག་རྟེནཿ གཡག གས་ ན\ 


_།བརྒྱན་དང་བཅག་པ་གཞང་ཡུས་ངག་ གྲསུས་ས་དམིག སཱ་པ་ སི གསང་བུ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིཕི་གླེ་རཱཿདཀར་པོས་གས་ 
: རྨ རིར་ཇོམས། །ཞེས་པས་ཐུགས་ཀའི་ རྭ་ན་བས་ཚིག་ལྔ་རོངས་པའི ག་པ ཆུག་འཛིན་ པིག སྲ 
| རར མེབ ས་པར་བསྩེད། འཁོར 








དྷ བར་ཆུབ་སསྭས དར།འི་གྲསུང་དྱསངས་དུགྲརུལ་སགས་པའི་སྐོན་ཏནྡྲ་ཐུརའདུས་ཏེ། ཛཾ་ལཐིམ་པས་དུང་དཀར་གཡས་སུའཅིལ་པཚངས་པའི་ངརོ་ཅན་དྲུ་ཚུར་པར་བསམ། དུང་གིནང་གིི་སྦུབས་ཁྲེམ་གཉེརའྱིལ་ 
ཧཾཿ ཕརདབངས་ཡིགབྱར་དུག ས་པ་པ ྭ; 
བསྒམམོ། །གཉིས་པནི། ཚོདོན་ལྕེ་ལ་རཡ་གྲིདགོད། །ཅེས་པས། རངའཇམ་དྭབངསྤ་སུ་གསའ་བའིི་ལེ་གེང་དུ། ཁལ་སའོད་ཟེརཁམས་གསུམ་དུའྲཝོས་པས། སེམས་ཅན་་གྱིརོད་པ་ཐམས་ངདྲ་ཊི་ ངད 
རུས སུལ་བྲསསབཅས་ི་བཀའ་བྲབཔཔུན་སུམཚོག སབ་དུམའི་ཡོན་ཏན་བླསས་ནས་ཁོ་ལ་ཟིས་པས་ཚུགས་ལསྐནམ་འརྱརས་བའི་རལ་ཟིམུརཏེ། དེས་ཕས་ནོལ་སྱི་ཐཱ་བསུམ་པར་བསམས་ ་། 
ནས་འཇིགས་པམེད་པའི་གདིང་དང་ལྡན་པར་གཱ་པརྱ་བའོ།། །གྲསམར་ནི། གཞུང་རྫོམ་ 
ལསའོད་ཟེརའཕས། སྙི་བོ་མསུསཔའི་ཟྲབ་མཐའངན་པའི་དྲིམ་ཝྦམས་ཅད་སྩངས། མཁསྦྲ་གུབ་མཐའ་དག་གི་གཞུངལུགས་དྲིམཿ 


¦ 
རླ 
2 














བཡས། ཆོས་གང་དང་གངའ་ཆད་འདོད་པའེ་དངདིའྱི་གདྱབངས་འབད་པ་མདཔར་སྐུནཅིར་འཇེབས་པར་བུངན་སནམ་མཁའི་མཐསྭ་ཁུལ་པར་ལོངས་སུག་པར་ 


ལ་དེ པས། རཔའཇམ་དབུངས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་དཔལ་བྲེའུར་ནི།ཁ་དོག་གཚོགས 
རྩ ˆ (པའི་ཡོནཏནྦཚཱར་དུས་ཏི། ནོཾལ་ཟེས་པས་གཞུང་བུགས་ཟམས 





























། །༄༅། །པར་བསམ་མོ། །གསུང་དྷོཉདྲ་བངརར་གི་ས་མགྟཉིདྱཧ་ངོལ་གདོད་མནག་འོདོ་གསལ་བསནོཏ་བིླངོཧེསྦ་བའི་དོན་དག་པརྦ་བའོ། །དེསཞིངག་ལྦུས་ཏེ་དགང་གསུངག་ ། 
| རཛོར་བསྒྲུབ་པའོ། །གསུས་ཕནཾ། རྔི་མེད་ཕྱག་མཚུན་ཡིད་སྩངངོ་། ྣདིེྲེཾྦྨེཾཾཾཾཾཾི་་ བ་དང་ཇིསྙེད་པ་མྲེན 
]§ ༼འིམདག་བགམ་ཁིས་སྱི་ཁབཔའི་སོན་ཏནབྱརདུའི་བཞིད། དཔྡ་ནན་བརནསབ་གདང། དག་པིམ་སད་པརྱགར་ཏེ། ཟུགས་བའོདག་གལ་ཀིང་མང་དནས་སཁ་ལིའཇའ་ཚོན དབ གེས་པར་ 
སྫསྫ༨༽  རླིངན་་ 

ུར་ཏེ་སེམསཉིད་གདོད་ས་ནས་འོད་གསལར། པྲ་ཀྐིཏི་བྱིཤླཧཾ་ཞེས་པའི་དོན་དུབླགས་མོ། །དེས་ནི་ཡིད་སྱུངས་ཏེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅྲི་ཐུགས་སྲུསུབཔ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བཞི། རང་བཞིནའོད་ 
ི།གསའ་ཡར་ཟུག་ཉིད། །ཅིས་བྲས་རང་ གས་ས དགད པའི་ཏི་བླའཾ་ཞེས་བའླིག་ལསྦྲ་དངས་ནརང་ 














ཞི 
རྩ ཱོཏིཤཱས་པརདག་པའ་དབི་སྲས་ཕུག་པརའཇོནགོ།།དེ་ནྷིཞ་གྲམབདད་ུའིནཔའི་བགཆག་གར་སརདླས་པས་གིང།ནྫོངགྲམདབེརསི་བིནཔའིི་གས་མཐར་ཐུག་དསི་འངས་ 
༡ དབུཿ དྒུ་མསནི།ཁྱན་ཿ 'ལྟར་མནངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པའི་སྨབ་པ་བོས་གུད 
སྲུ པར་ མི གི་བ 




















ཨ་ཚ །གགྲསས་ཤུནྱབབསྤའེནགཉིས་དགར་གྷཉྫོརསྦྱརར་ཅིག །ཅེས་པའབའོ་པལྷོ་ཚོབ་ཆེན་བྱོ་ལམས་པའོ་དཔལ་ཆིགྲགཔར་བྱ་སིདགོངས། ིབརྱའངགསལ་གང་ 'སྙིང་པརེདྲེལ་ཏེ། 
ཏི ཐེས་བའི་བྱ་བྲལ་སྲོང་༽ དི ་ བས་དག ་བངིག། ཀ། ན་བར པ་ཅི སཿ ལས སི 
 རེས་པའིམཆོད་ིནཞེས་བུ་བཞུགས་སོ། །ནགུསོལ། ནང་དང ོམཐའ་ད རིད་པ ས་ཆོགས་པ་ 
ཤཱ བུའི་སྤད་དྭ། ུབ་པའི་བདབནྡོ་ོར་མཚད་ཆས་ ཨཱཿ སལ་གེཤེས་ཡོནཏན་བཟང་པའི་བདདཔའི་ཕུར་ཟབས་ཏམསས་བ བརའ་དད་པས། ཨན་བརྒུ་དྲལནབྱིབའ་ལསའདིའི་སེ། ང 
ལྷ འགས་པ ས་ཏ ངས་འྱདངལིརཇིཆེནཔའི་ཟླ་གུགས་དགྱར་བསབནཔ རང ཤསས་ལིནྱསིརིམ་པལ་འྔངག་པར་བུའོ། །དེ་འའང་གྱུང་དངོས་ཆེས་གྲས་མལས། དང་པྱོ་མངོ་ 
ན་གསང །གོན་དག་གས་པའི་ས་ས་ར་ོབབུའ་འཇམ་དཔའབགདློབ་ཉ་སྣ་བཛམ་སྲས ཡད་ཅན 





བདེ་བྱ་རྨུར་བཅས་དང་ལྡན། གཱ་བསསལྱ་རུར་བཅས་གུན་དང་བལ། །སྡག་བསལ་མེད་པའི་བ དང་མི་འབྲལ་བཏར་སསོས་པངལ་གནས་གུར་ཅིག ་།ལན་གྲསུམ། དངོས་གཞི་ མ་བླམས་ནི། ་ཨོཾསྭ་བཱབ། 
& གླུངཿསཛྦ་ཧྷ་མཱཿསྭཾ་སཱབྱཤཱརྫཾལཱཧཾ། གགས སག བས་པ གམས་ངངས་གནས་རྱ་ ཀག །ད་ ལུ དངོས་གགས་པ །་གི་ 
༈}།གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱདང་སྙིང་དབུས་ཟླ་སྟེངཛཱིཿཡིག་ལས། །འཕྲེགཔའི་འོད་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུལེ་ཤེསསེམས་དཔའ་སྨན་དངས་ཏེ། །མདུན་ཧིནམས།འརཔ་དླབའི་གདན་ལ་དཅེས་པའྱིཚུལ་ རྫུ 
4, [སུ་ཟི་འྱལ་པཞིང་གཡོན་པས་ཤུར་ཅིན་སྲེགས་བམ་བསྣམས། །སྣཱ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་ཆུན་སུས་ཞབས་གཉིག་དྡཇོའི་ཆིལླ་འང་བཞུགས། །གནས་གསུམའའབུགྲསུམ་ཟུགས་དབུསླབསེང་ཧཱིཿ ་ 
ཡིགད་མར་སེརའབརབས་མཚན། །སྲརམང་འདོའ་པགད་བརྩ་རད་དང་ཞེས་བ་དབའ་བྱསརས། །ཟླ་གརབླ་བདག་མི་ྱསདདབུར་བྱསནསཔས་བདོདཟི་བགསལཏང་ ་ 


















།མཐུས། །ཐུགས་སྲོན་ཉིད་ལས་བསྐད་པའེ་ཚེག་དང་སྔགས་ཁི་གྲེངབ་བར་མེདའཕྲོས། སརཆན་པའི་འདོ་རརགསལ་བདད་གགྲ་གིརདྲབས་ཟསཔའི་མདོ། །མགེསཡན་ 








ཨུནའྲསཿ 
ཟོ་ཚོགསཀུན་ལཐུག་ཅིག་ ཛདཅིང་། །མེ་རིགྲ་སཱནསེ་ལྭ་ཕུག་བཝལ་ 


ག་དོ་མཚ ྱ་ཅན་ས་བཀག་བའི་མན་ེེ་ལངམཔའི 
རྨ ཟོ ུཉིས་ན་སག་བཀགད ས་སང 


ར་བདུནནམ་ཉེརག་ཅིག་སགསཀྱིམཐར་བླབས་པཟྱིནས་གྲུབྷ་སེ། རྒུནདུའདི་ཅོས་ཆིས་དོན་འྱགབ་ལ་བགྐད་སྦྲབ་དམིགས་བསལ་བྱེད་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པས་བདུད་པཁྲི་ཕྲག་བདུན་བ་ཟླ་བར་ཕན་ཡོན་་ 
གིམཚནནྡིང་ལཱས་བཤད་ལ། ཝཱགས་འབུམ་ཕུག་ཚརམ་བདུག་བླཟའོ། །གསུམ་པཆརེསནི། བསད་པ་ལན་གྲསམཅི་མཐར། །བྱར་ལུན་སྨྲ་བའི་གིསཁོད་ཆིས་ཟིན་རབ་ཟུགསརེའིའོད་ཟེརྦ་སིས། 
¿, བ་དགརོའི་ཉོན་མེངས་ཤེསྭ་བྷསམས་ལྲང་གཏཱི་སུག་སུན་པ་རབ་བསལནས། །ལེགས་གསུང་བཀའ་དང་དགངསའགྲེལ་བན་བཅོསགཞུང་ཡུགས་ཇི་གཞིན་རགོས་པ་ཡི། །གློགོས་མེས་པའི་སྣང 
༔' བངཅལེན་ནསཀུནམཁུན་ཐོབ་པརྒ་མཛད་དགསལ། །ཞེས་འདོདདོན་ལ་རེ་གཅིག་ཅུགསོལ་བབ་ཏའ། མདུན་ཅྱིལུ་རང་ལ་གསྟིམ་པའམམི་དམིགས་པར་བསུམ་སནསབདག་མེདགཉིས་ཅིརེས་པས་ ་ 
རས་པའི ་ྲ ཟུཔའཇུག་གི་ངར་དུ་ཇིམགནས་ཁི་བར་དཱ་མཉམ་པར་འཞག །དེ་ལ་སྭ་ལཱ་ང་བ་ན། །དགེ་བའདི་ཡོ་སཚོག་སག་ ་བྦུ་རྔེབས་བདག་མེད་དོན་གབལ་སྣང་ཟྲེབོ། །དེ་མཐུས་གླསོ་ 

གལ་འཇུས་དཔལ་ཡེ་ཤིས་འཕགསྣ་ཟོབ་མཛོནོསྤུམཉིདདུམཐོངོ་། །གནབ་རྟག་ལྷན་རྱེསཉོན་མངས་ནམ་སངས་རྡོར་༈བུའི་ཊིང་འཛིན་གྱིག། །ཞེ་སྭབའི་མིབ་པ་ཆབཅས་མ་ཐདྱ་བས་བདེག་ཤེག་བཤེས་ 






---༨ 
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མོདོ་པ་རྭ་བཱ་སེ། ུཔའཐད་པས་བེ་པའ་མིགས་པར་སིད་ཞིའིམཐའ་ལས་འདས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གསག་དཔའིགོའམ་བོའ་པབྒས་ི་རས་པའོ། །ཞེས་པའང་མངད་ ཁུ 
ཙུན་པའངམ་དབུངས་མའེན་བཅེའི་དབངབསརངགཞནནམས་ལ་བནཔའི་བསམ་པམ་ཡིགྷ་ཆིངསཟའ་དགག་དོནྱེགྱུདྱ་བུརཧེ་སྦྲུ་བའི་ཡི་གེནིཆོས་ཇྗེབས་སནན་སྨགོ་ཁཱས་མཛད་པད།འདི། 
ཀྱང་འགྲོ་ཀྲུན་ ་ཡང་དགལ་འརིགཔགཞིའི་ཡ་ཞེས།མད པརཔ གུར་ཅིག། ཁུ དག་གི པའི གི་ཆོས གསལ་འདེབས་ རོས་་ཨཾ 
སྲུང་སྟེརཞེས་བྱབ་བཞུགསསོ། བ་པའི་དབང དྡོ་ེཚོདཆའདམ་ལག་གསུམ་པརོནལ་ཆེ ཅན་ཐགས་དང་བྱརྒ་རབྲ་ཐགས་པཆོས་སེར་བརོན་རྲགས་གེངགའི་ཞབས། །དངམ་ 
སུང་གེའཇམ་དཔལནྡོརིདརྦ་ཆུལ་བསདོནམ་སྦ་རལ་མཚནདཔལ། །རིན་ཆེན་སེངགེ་བུཧནོ་ཡབ་སས་བྲ་ཤིས་འིནཆེནངོར་ཆེནངེ། །ཕགསྦ་ཆལ་ལེགས་འབུར་གུན་དགའ་བསདནམས་དཀོན་མཆོག་ 


༣ ༄༅། [རབ་ཐོང་པརཞེག །ཅེས་བྲས་སྱ་སིས་མཚམས་སྤུར་ཏེ་སྨྱོད་ལམ་ལའཇྲུག ྱརྩྫྫྒ་ 
ལོཕ་པའི་ 



















ལྷུནླབ་ཐུ་ཏཱའཾ་མཚན། །ནམ་མཁའ་དཔའ་བཟངནམ་མཁའགངསྤྱ་རུས་བསད་མཆོག་རིནཆེནྲ་རམཚོདང། །ུགས་ལསྐནསྦ་ཆུལཞུན་དགའ་ལྷུན་གུབ་ལེགས་པའི་འྱབུངགནས་གུནབོའི་ཞབས། ། 
རྙ །སངསརྒྱས་སེངཀེ། །བཧཱན་པའི་ཧི་མ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ངག་དབང་རྡོ་རྗི་བཀའ་སུར། རིན་ཆིན་སེགས། །དངོས་བྱར་དདཔལ་ཞད་འུར ཚགས་ལ་མ་པེདགུསཔས་གསེལ་འདེབས་གིང་། །འཇམ་་ 
༡; མགོན་བ་སཱག་ས་པའིནོར་ཐུའི་རླྱུན་མངས་དད་གསུམ་སར་མེག་བསལབ་ལས། །གནས་སྐདས་ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་རྱེ་མཚོརཏློ་ སྭེ་སང་བྱ་ཆུས་པ་དང་། །མཐར་ཟུག་སྲིད་ཞི་འི་མཐའ་ལསའ། 

-‡ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོབ་ཐུནྭ་རོལས། ཞེས་པའང་འཇམ་དྲབངས་མའྲེན་བྲ་ཅེའི་དབརཔས་སོ།། ༈ །མཚན་ཡངདག་པརརྔ་བོངཔའི་འཇམ་དཔལ་ཨིརིསགན་ྱ་ཚལརི་ འིན 
¿, ཁུནཅེག་བུ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོོསཾསྙིར། །ངགགི་དབང་ཕྱུག་ཟས་ལ་བཏུད་ནས། གངའི་ནྫ་འེམཆན་དེ་ཡང་དགུ་པར། །བ པའྱི་མདལས་ལེགསུགྲྭསཔས་འཇམ་དཔལ་ཨེ། །རྗས་ 
“༧ རནང་རིན་ཆེནམཛེས་པའྲི་ནླ་ཅན་སེལ། འདི་ལ་གསུམ། བྱཾརེབ། དངོས་གཞི། ཇྔས་ས། །དང་བྐནི གནས་དབེན་པརགས་ཁྱི་དབསུ་མླིའི།ཁར་མར་འརྦའི་བཟངགི་ཟིག་ལྱེ་པག་ཏེཚོ་བུ་ ་ 
























༡ ༄༅། །གཧཅིག་བཀོད། མདུནདྷུ་ཐཱས་གཏོར་དཀར་བགཅིག །ཟུང་ཤརནས་བྲ་ཚམས་ཏེ་མཚམས་འཛིན་ཅིམེ་ཏགོ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔན་འོའིཉེརྩ་སདནཱསས་བཀོད་མཁེས་ས་བཤམ། སཱབ་ 
དྷ དཔའོ་ཨི་མནྭདཱཊིའུག་དང་། མེ་ཏོག །ཧེལགོསྭ་སི་བད་བརམཆུལ་སགས་འདྲུབའོ། །གཉིས་པ་དངོག་གཞིཡ། བདུག་པྱ་ཐེད་བྲགས་པ། རུ བ་དཔལ པ། རྗེས་གནང་དངས་བ། 
„ དང་པ་ནི། ཐེགོ་སར་མཆོད་བ་སས། ± ཅི་ས་ཕས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བཱ་ཝས་ལྕང་། ་བའི་ཕ་ས་ཨ་བ་པའ་ྐ་མས་གན་བཔའགད་ངས་ཤརཆའའ ངཿ 
༧ ནུས་ཱཧན་པསྦ་་བའྲི་སྲངས་ལསྦནལ་པའིམུ་ཆོད ཡོན། ཞབས་བསིལ མེ་ཏ། །བདུག་ཝུས། མར་མེ དཱམཆོག །ཞལ་ཟས། རམ་ཨུ་ནམས་དཱངས་གིང་ཐོགས་པ་ཡེད་པནས་ 
མཁའི་མཐའ་གུས་པར་གྱུར་། ༦འཛྲ་སརྒྷཾ་སཱརཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཧུཾ་ཧཱདཱ། ཨོཾ་བཛསྦརེསཱཧཱ། ཞེས་གོསནུས། ཨོཾ་རྡ་ཛགྲཝ་གཱཧཱ། ཨོཾ་བྲཛྲདཱང་ཏིཏ་སཾནཾས་དངས་གོའི་ཡྱ་རྲ་བཞིང་། བི 






ཤི རའ་མདྲཀལཏེ་བིན་དབབ། དེནས་སུབས་འགྲོནས་བརུམ་སཏེ་བླ་ཟིས་པའི་བརྡ་ཞུཆནཔྷའི་ཏས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཙིདླུང(བཞིནནམ། ལྤུང་ཐབས་བརུ་རའི་ཟུན་མངཔའི་འགྲོས་སྩར་ཚུལ་ཡིག 



















ཆདེརི་གཞམ་ནས་འྱགུངཔ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བས་ལ་བླགས་པ་བྱར་ཝ་གགས་ཙིཅུས་ཅིམཐར། བཅམོ་ཝན་འདས་བདག་དང་སེསས་ཅནཐམས་ཅདལ་དངོསྲ་གུབ་ཧྲིགལ་པྱ་ལལདུ་གསལ། ཞེས་་༽ 
ཚྷཾ གསོལ་བ་བཏབ། ངག་འུ གམ་དགའདོ་བེར་ི་ར་མརཏེརཔ་རམ་པ བསམ གྲངསཔ་སནྙན།བེད་བྗསབཞི། ཧཊ་ཅིསལ་བླསལ་ད་ ཞུ ཞེས་ 
༡༡ སྣུཆུཝས་སྦུང། གྣུངཔ་འུང་འསནས་མཁའ་ཅུ་ཕག་གགས་ནག། མི་བྱ་སོད་བསདགུང་བྱརན། ཞེས་པའི་བར་བདུག་བྱ་སེདབཞིགལ་བནགབིད་ལེས་པའི་ཚེག་དོང། བདུག་ལསངན་པར་ ཟླ 
ཟླ དབང་ཟླས་བཞེས་པའི་ཚུབྱུ་འདི་ལ་ཞེས་པྱ་སུང། མཆོད་བྱ་བིན་རབས་བུས་ལ། ཊསྭར་མཆུ་ཱཾས་པརི་ཝཱར་ཨརྨཔཏིཾ་ཛཱསཱ་པཱ་ནས། ཤབྣའི་བརྡ་གི་ས་མ་ཆོད། རྷསཱར།ིཏ་སཾགས་ཁྱིས་ 
ལམ་དབུལ། །གཞོནནུའླི་སཱ་ལཱས་འཆང་བཔ། །ཡེ་ཤེས་ཟཱནམ་རབྱཅུགསར། །འཇིག་རྟེནགྲསམ་ཅིམུནསེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབུངས་ལྭ་པགའཚུལ་ལ། །ཞེས་བསད། གཏར་མངསང་ 
 ལུང་། གྭང་པའི་ངང་ལས་རིན་པཆེལས་གྲབ་འི་སྣོད་ཡརས་ཤངྱ་རུ་ཆེ་བའི་ ང་དུགཏོརས་ཁ་དོག་དི་རྡནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཅེ་བདུད་་རིརྱི་རུམཚོ་ཆེན་བརྩོ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾལན་་ 

















ཨ ༄༅། །གསུམ་ཨྱི་བྱན་གྱེས་ བླ་རབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཆ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྭུར་མ། ོ་པར་ལཨ་ཨཱཏོ་ོ་ནོག་ན་གྲསསྤ་མིས་པལ། ཨཆོད་བ ་བྭ་བུ། འདས་ | 
སྲཾ།གརྟར: ལྷག་མ་ཨཾ་ཨཱཿཛཱུལན་གསུམ་མཾ་བྱིན་གྱིས་ཁརླབསལ། གཡག་གས་འ་གར་ ཨོས ཌཡ་ཛཾཿ བས དབོདབགཔས། བདས 
ཤ ཨརཱརོ་བཏགས་པ་མནག་སུམ་གིས་སུལ་ལ། ། །འིག་ནཔ་ཡའླ་ུ་པབུ་སས། ༈ ་༽ མ་འདི་གཱ་མཾསལ། ་ི་བདགཔ་བགནསནས། ། ་འཆི་སེས་སྲ་ས་མཛོད། ། 
, བདགྱ་ཁརྱ་བཱརྒ་པཱབམ་ཐོབ་བར། ། །གིགསམེདང་ པ་དང ། ལག དོལ། ང་རབ་བ པའྲི་ག་སྤརརམཛོད། ལས་གཞོལ། ལོཀ་པཱ་ལ་སཔ་ ཆྨ 
རྙིལ་རྭགྱནཾ། ཞིསཔ་འཇུག་ཏེན་པའིམཡོན་གཤེགས་སུགསཁལ། མདུན་བ་གྱིད་ཁིགུགཀརས་བན་སི་སཐརྦསགས་ཅི་བེང་བས་བྷ་གརཟ་ལསའོད་ཟེརྒས་བླསས་སངས་ཆས་ཅིམ་ཛདཔ་བསྒྲུབ་ 
ལཿ པར་བསམས་ལབླཟས་པའིརིགསྱབ། གྲསུམ་ཇེས་གནང་དངོས་ནི། གཱབམ་ནམསྲཁུས་དང་ཕུག་བས་ལ། སགས་པ བགངས་ལས་གའེ ན་མས སིི 













པདང་། འཁོར་བལས་སྤྲལ་འདོད་ཨིསྙིངརྗ་ཆེན་ལེསན་དུའགྲོབས། གེམས་ཅན་ཐམས་ཆདྱའི་དོནདུ་གནམ་དབ་ས་ངདག་པར་ཚོགས་པའིསངས་ཆུས་ཅིགོའཕང་ཟོབ་བརྔབ། ་དེའི་ཆེད་དྲ་རེས་སུགནང་བ་ 
ཟནས་གསུན་ལ་དོནཉུམས་སྦ་བང་པར་བཅིརྷོཔམཔའྱི་པརྡ་ཆུ་བཅི་མཆོག་ཏུས་སས་བྱསུད་བགསམ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེལ་འཇྲག་ནམང་ནུ་ཡོདཔ་ལས་འདི་རྒྱུད་གརིན་བཅིནམསནས་ཝའི་་ 
ཁྱར ་གྲངསར ནམས། འཕུགས་པུལ་ཅུ་ཝབ་དཔེནསབོ་ཐུགས་ཐམས་སབཞེས་གིང་སབཔའི་ཟབསྒཆུམ་བླསས་ཝཆོགས་མཛད་པབས།འགས་གཅེག་འབྱགས་ བི 
-‡ (པའི་སྦྲང་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་བའམ། སྒྲུབ་ཐབས་བྱསརརྦ་ཟགས་པའི་བསན་བཅོག་ཆེན་པཞོས་འྱ་བུང་བའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བོད་པ་ འཇམ་དཔལ་མྱི་ཇེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོབསྒྲུབ་པེ་ཡ་ 

2 སཱཐ་ནོམས་བྱ་པར་བོས་པ་ཐམ་གཅད་ལེགས་པར་སུབགས། །ཟེདརངགིངྡོའྲསརཔ་ལ། མྔཐས་འབུལ་བ། གསུལ་འདེའས་པ། ཆུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཐུའ། ཟུནམངོམ་ཡིན་པའི་་ 
_ གསུམ་བ་གདབ་པ་ནམས་ཝནོ་དུའསོ་དགོས་པས། སབདཔནོ་ལྷ་ཐག་པའྲི་གདང་ཟམི་དད་སམ་པའི་མནུས་དངྡལཝན་པས། ཇེས་གནར་ཟབསུབརི་ཡནོད་མྭརསྲ་གུལ། མེ་ཏོག་དངབཅས་པས་ ་ 


















།ཿ བོ ་ གཱ པུ བུ 
ཨ ༄༅། །ཐསམཡྱཱརནས་གསོལབ་འདེངས་པའྫི་ཆེས་ཆོས་ལན་གསུམ་མཛོད། །དུག་གྲསས་སངསྦ་ཆསདམསུཅདདང་། །ལུག་ལའི་ཝ་ཡི་ངོབ་ཉིད། །དཔལ་ལགྲ་བསའི་བཀའ་དིན་ཆིས། ། 
དཾ བདག་ལ་ཇེས་གནང་སྣ་དུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབནས། རུདག་པའི་གད་སཅིགམ་མ ླམ་དང་གཉིས་སུ་ཡེད་པའི་རེབཙུནའཇས་པའི་དབུངས་ལགངས་ཡས་དངྱབརྱ་རུབསེམས་ ་ 
དཔའི་ཚོགས་ཅྱིས་བསྐརར་སྦིན་ཕུངའཟིའ་ས་པ་ལྟར་བཞུགས་པཔསོས་བྱ་བས་ཏི། དེ་ནས་སྭ་ཀྱི་ཕུན་སྭ་ར་བདག་གཞན་ཅིཚེ་ཐོག་མ་ ྡགས་བསགས་པའི་ཞིག་བབཤགས་པ་པ་གོག་གཡསརེས 
ལག་བདུན་ང།བྱམི་སཱམ་པསའ་དིངི་ཇེས་ཞོས་ལནགསུལ་མཛོད། དཀོན་སཆོག་གྲསུམ་ལ་སགོས་ནས། སབསྦྱ་རྩས་འགྲུབ་པར ར་དག་པར་པས་ནས། ཐུན་མངོ་ ནམཁིགསང་ མི 
ཟབས འི་ས་འསལན་གྲསམམཛོང། དུས་གསུས་གརསྦྱརས་ས་སངདཚེོ་མ་སདས་པ་བདག་སྔ་བནའམམ་སའི་དབངས་ཅི་གསངཐུགས་ཅི་ཇས་གད་བླགདགསའ། 
ཐཱ (རའ 


ི།ཞེས་གསོལ་བའདེ་བསཔ་ནམས་ཇེག་གནང་གྱིསནའྲག་ཡིན། དངོས་གཞོ་ལ། ཟོགམ་རྡ་རེས་གདང་གི་གཞིདགོད་པའི་སྐདདུུ་གོབ་དབཞོ་གྱིས། ཚླིཾ་བཞིསགཏེཞས ན་པས་ཁེད་རང་གིཕཱ 














བོཁསས་དང་གེས་ཆེན་ཐམགཅདམམེ་དམིགས་ཏེ་སེང་པརྦ་ཆུར། སྟང་པའི་རང་ལས་ ཤོག ལསྭ་བུང་བལཤེས་པནག་སོམས་དཔའྡིགིརྦ་གུང་གིག་པ 
རུ ཕྲུགས 


ཟདྱི་མུགབ།ཀར་བགོ་པས་དེའུམས་ཅདཅི་ནུསྤནད་སལ་ཏི རྨུ་གས་པད་སཅགསཛནབཅི་ 
















དྱ ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུཞུགས། ཐུགས་ཀའིག་བནོ་ཙི་མཐར་འཁོད་པའི་མོག་བྱ་བས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པསཐལ་སོསཱ་རནས་འདིའི་རེསྣ་རོམ་མཛོད། ཅེས་དང་། སཱགས་ཨྱི་ཇེས་ཟློག་“ 
ཧི བོ །དྭསར་ལནགྲསཱམ་བླ་ཟུས་པབནདང་བསྐྱོནུ་དབིན་ཆེས་བླབས། ་གཉིས་པསདྱབརམད་དྲུ་བས། གྲསུམ་པས་བྟན་པརྩ་བསར་རཔེས་ཏེ། བ་དབལགཏོག་གཏོརན་ 
 འདིརྡིངེས་ཟློསམཛོད། །བཅོས་ལཱན་བདགགིས་བྲཟང་ལགས་ཙི། །བཅོམ་ལུན་བདག་ལྱ་བིན་ཅིས་རོབས། ལ་གསུམ། ད་ལརག་སལ་བ་བཏུབནས། སབ་དབནྱ་ཡིས་ཁར་མེ་ཏོག་གྲི་བེངབ་ཝགས། 
༢ །ྱུགས་ེ་ཁྱད་ = ` །བླནབ་པར་མས་པལ་ཛོད། །བཅོ་ལནའདི་ལ་སུལ་ལགསྦ་ཅིས། །འདི་ལའགོ་བར་མཛདདགསཔ། །ཛགས་ཧྱིདངོསསྲུབཝུལ་དུ་གསའོ། །བརྟུལ་་། 

།ཐུགས་ རུན་པངམ་ གདུགས རྡྫརྲ་སཾབོཨྱི་རྨུ་དལ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཇེ་བྱ་ཚུནའཇམ་པའི་དྲབཌས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི: ཱུ 


་ ི་དུསམ་དསཔ་འཇུགཔརྨ་ུངཚི་ས། །བརོདཅིངལེ་ཏོག་གཏར། \ 
༧ ག་ ངགི་སྭདདུ། དུས་དེནས་བྲ་ཟུངགྱེ་བརྒ་རཱབས་ཛབ་ཀྱི་བརྡ་དུ་ཇབྱ་ུན་འཇམ་པའི་དྲབས་ཡི་དམ་དུ་འཛོན་སྟམ་པས་འདིའི་རེས་ཆློས་མཛོད། སཱབོ་ད་ གི བདག་མིང 















7 བནདེང་དབྱེརམིདདུ་རྒྱར་པ་མེསར་བྱས། དེརི་ངང་ནསྐ་ཝྭ་ཱ་སུང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔ་མེ་ལངྐནརགི་གཟུགས་བཅཅན་ལབུལ་ཡིད་ཆེརྦ་གིས་གཏད་པས་ར༨ཉིདྲ་ལླུ་ཀ་གདན་དང་བཅས་པའོདོ་ཟེརྦ་ཁིམ་ 
པརྨ་གསྐ་་བྐདལྲན་མཟནད་་ར་ 7 ི 












9 ༄༅། །རང་གཞོན་ཆིས་མི་དམིགས་པའི་སོངཉིད་རོདགསལ་སྤོག་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བནསམ་ཁར་ལྭ་བླུ་ཆུན་ལྭ་བས་བར་མོསཔྱ་བས་ ར་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ༦ 
| ཱ དེལྟུརབུས་པསརེབཙུན་འཇསཔའི་དྲབངས་ཅིཟུགས་ཅིནརབ་སྲདགས། སེམས་ཅྲིགནག་བསགས་པའྲ་ཐིག་གཱི་བ་ཟམ་སཱཅདྱ་བང་ཞེངདག་པར་བྱས། ུ་བ་ས་པ་མོ། 
¦ ༼' ཧྱཾ་གྲུགས་དང་རྒུས་པ་མཉམ་པར་ཕྱིན་ཨྱིས་བརླཊས་སྙམ་དུ་མས་པ་མཛོད། དེས་རྗེས་གདང་གི་དངོས་གཞྲི་ཐུབ་ནག་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སྲུ་བོང་ཅིདཁསྣ་བངས་པའི་དམཚག་དང་སྡོམ་པལ་ 
ཨཾ བསྲུངསམོབྱརི་སཱམ་པས་འདིརི་ཇེས་ཟློསམ་ཛོད། གཙསས་ཇི་ནུརསོགས་ལན་གྲགས། ཞེསདམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་ཟབསནག། ཆེས་སྲུགནང་བཐོད་པའིགཏངརག་འསྣཿལ་འཐུལ་བང་། ཡ 
ཧཾ དྭྭལརམརལནཱས་ཟདྲ་ལུས་ཁངས་སྙེཾདརྣུཔས་ཁྱང་སྐྲོབ་ད་ ཞུགས་སོ སིས་ི ནི ། 
༥ ལན་གསུམ། དྲེ་རམས་ཉིས་རྗེ་བཙུན་མཇམ་པའི་དབུངས་ཁིག་མངོནོ་སུམ་དྲ་ཚེས་སྲུ་བྲཟུར་པའྲི་སུབ་པའྲི་ཚདཔན་ཆེན་པོ་ཛྭཏུ་རིནས་ལེགས་པར་བྱདདཅིང་། དཔལ་ལྡནས་སྐཔ་ཡབསྲས་ 

















ལ་བཀའ་བདས་མའི་སྨྲབ་ཐྲབ་ག་བརྒརནས་འབུང་བའི་མཚ་ །ཡང་དག་བར་བརྗོད་པའི་རཇསདཔ་ལ་སྱི་ཇེ་སྲས་གནང་པ་གསནཔ་ཡིན་པས་རང་གཞན་ཅྱི་དནྩོར་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསདོ་ནམས་ ་ 
རཤྲིྲིིྲགྲགངིྲིྲིིྲིྲིེིེིེིེིྲངིངི །གསུམ་པྔ་ཇེས་ནི། གསན་པ པས་ག གས་མཛད་པས ༣ གགལ་ 
བ་བཏད། ༈ཡི་གེ་བྱརུ་པ་ལན་གྲསུཨ་གེ་མཐར། མ་འཕྲོརཔ་དང་སགས་གིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེདྱ་ཧིས་སེས་སཅན་དོན་ཀུན་སགས་ཅི་མཐར། བྡཛམུཿ ཞེས་མདེབ་སྲིན་ཅིས་སེ་དལ་དང་ 
བཅསཆོམབུའི་ཡེ་ཞེས་པ་གཞེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པརཟིས་པར་བསམ། །དགེ་བའདི་ དུ་བདག །ཇེ་བྲ་ཛཱནའཇམ་དྱ་པང་སའྦ་སུབ་སུར་ནས་སནས་ཅིས་བཛ་སྨོན་ ` 
[དང །གཞེ་སཆོག་དས་པ་བཡ་སྲ་ཤས་ཤིས་པ་བཅོད་ཅིར་མ་ཏ་གིཆར་དབབ། ལས་ལྲ་རསམངོན་པར་བ །དེ་ཀར་འཇས་དཔའ་མརྲསབྲདབ་ི། །ཆུད་དོཆགཏུཔསསྱ་སུ 
ཟབ་སྦ་ཀི། །ཇེས་གནང་ཆོག་རྙིན་ཆེན་རུནའཕུང་འདིས། །བོག་པས་སང་སང་འྱི་ཆ་རཅིག་ །སཚན་ཡང་དག་པར་བ་རོད་པའིལཇསདཔལ་ཅི་ཇེསསུ་གནརབའདི་ཉིདཞེ་བརམཁོ་ 













ཨ༄༅། །བའི་དབང་གིས་མང་དུ་ཐོས་པའི་བྲ་བལབ་འཇམ་དྲྭ་བངས་མཁྱེན་བྲ་མེའི་དབང་བོས། ཐས་ས་ཧད་སྭབེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལནྲ་གུབ་ཀྱིགསྔ།ང་རབ་ཇི་ལྭ་བབཞིན་ཤིན་ཅུག་སལ་ 
༈ ར་ནདཔ་དགེ་འགསྤ་ུསུརཅག བཟག འི་ག ཅད་གྲདག ལོ བ་ག 
མཾ ིིདིསགནང་བརི་བབབང་བགསའ་འདབ་བཟག་ཆེན མཛེས་ཞེས་བཏ་བཞུགས་ས། །ཇོགས་པའི་སངསྨ་རཱས་གསང་བདག་ཁོཏུརི། །རྡོརིགདནཔ་་ 
¡3# ཆེཆུང་བ་རི་བ། །ས་ཆེནརེམོ་ཟྲགས་པ་ས་པ་ཅདང་། །ཀུན་དགའད་པལ་བརྣམས་ལགསལ་བའད་པས། །ཉན་ཆེན་པསད་ནམས་བརྟན་པ་བ ནསས་སྩབས། །གཟུངས་ཙི་དཔལ་བ་ 

དཔུལྭའཱནཱཙུལ་ཁཱམས་དང་། །ཡ་གིསྦཆུལ་མཚན བར་ཆད དོིའཆང། །ཞུན་དགའ་བཟུང་བཞོཡས་ལུཿ །རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕལ། མཆོང 


` གླ་ཝུན་ནུ 
ཤོ དཀོད་ཨ་ག་དཔ་ལྷལན་དང་། །ཤར་ཆེན་ཞན་བཟ་ཤིས་ར་བའྱབུར་གནས་དཔའ། །བསདནམསྦྱར་མཚོནསས་ལཿ །ལྷནླག་བཔལ་ལྷན་ཀུན་དགའ་བྲའ་ཤེས་དང་། །བ ཞམས་ཇོག་ཅིན 

















ཁྲི 


ཨ།༄༅། །མོའྱི་ནད་ནེ་བླ་གགཔར་བྱ་ག། ལན་གསུམ་ཁྱིས་སྒབས་སེསསབ། རང་ཨདྷཱནནམ་ཨཁར་ཡིདའྲལགོ་པཞི། །མཆོད་གྲིནྱ་རམ་ཡོའ། 












དྲ་བརབ། ཞྲིགས་པའི་དབུས། །པད་ ནལ་སྐད་”"». 
སཾ ཇིག་གིས། །ཆེ་ཁྱུནའ་ཤག་ས་བའཇས་པའི་དབུངས། །སྒུམདག་གསེར་ཁི་ལུན་ གི །མཚཾམསྡ་ལིན་གསུར་པས་འབུད་བཞིན་ལཛེས། ས་ ༨ ཚའི་དཔལ། །རགཛར་འཅག་ 


༩ 


རོ །ཞལ་དབིགགལ་ཞིའི་ངབན གསའ བ་གགས་རམ་དང་ འག་མམ་ནབད་ཞག འ་གཞུ་བསམ་ས། །ཟླ་བའྲི་སུབ་ཡོལ་ཡ་བཾན་ནས། །ཞབག། 
ཧཾ ག་ཚོགས་དཔགཤམ་ནཔའ། ང། །རིནཆྲ་མནཅག་ནམཔར་བྱཆན།།ཟར་གམལ་གག།ག་ པི ་ 

པའི་གཞུ་ལྟ་བུ། །ལཱཔ་ང་༣འཇུག་གིསྱུ། །མངན་ཨསབཞིན་ད་གསལ་བརྒམ་པ། །ཨེམ་གངས་རྒྱས་ཐུང་སམས་དང་། །ཧན་ཟོས་རང་རལ་ སགབ། །བྲིད་ཞིབིཉསསའགུར་ 
བླུ ཇིསྟེད་ཀུན། །འཇམ་པའི་དཔལ་ལས་གཞན་མིན་ཕིར། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བརྡི་རེས་སངབའི། །མཚན་དང་སྒུ་ཡཾ་བཀོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཁའད དབར ། ` 














ཟློས །རག་གིནརཐུའི་ཏ་སྣུར། །ཡེ་ཉེས་ལུས་ཅན་འཇས་དཔལ་ཆེ། །རྡརའི་མཚན་དོན་ཡངདག་པར་། །བརྗོད་པའིགདངས་སུའསྐས་པ་ཡིས། །གཁུན་བཅེནུས་བཞྱི་དུད་བསུལ་བས། །ཟུགས་ 
ཆའི་འོད་བེརད་པག་ཡག་པ། །ས་གྲསས་ཁབ་པར་ངབྱ་ཅུའལད། ནྲ །ཐོན་མེདནསབསགས་ལིག་ལུང་དང་། །ཟླུབ་གཉིས་མུནཔ་གུན་བ་སུགས། །ཇེལྟ་ བིད ་ 
ཤེས་བུལ། །དློམ་ཆོག་རྩ་དྩོ་ར་བརྒ་ཐུར། ཅེས་བོད་ཅིང་བསམག་ལ་མོསྐགུགྲ་ཆེ་གཅིག་པ་ ངག་པར་བཛོད་པ་ནག་སམསགས།བེས་པུའདོན། ཐུ ཨ་གར ཌྷུབ་གེགས་ཅེ 3 
ཤྲ གདིག ་དརགྲ་ཞང་ ཡད་ན གང་ལྟར་ཡང་མཐར། །དངོས་དང་ལི་དལ་སྱ་བུང་ག་ཡི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའྲི་ཀུནྱར་མཚོས། །གད་པམཐརྦ་བས་དྲ་སིད་དུ། ། ཁོ 
4 ཇས་དཔལ་གཞོན་ནུསཉེསྒྱརརཅིག །ཨོཾ་སཱརམ། ;གི་སྣ་རྒཱཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་རྱིས་མ་ཆོད། སྲས་བཅས་སངསྐ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀིི། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་བེ་གཅིག་བ་སྔས་ང།། །གྲིདཞི་ཀུན་སིད་ལ་གུར་་ 
¡ ཡའི །འཇུམ་པའི་དབརསཁ་ཕུགའཚལལ། ་ ཡི །ཡངདག་བརིག་་རབ་བྭལགས་བདག །དེངནག་བརྨ་ན་ིརབའིབར།།དྩིས་ཞིནཇེསགཁྱཀར་མངོད།། 








དེས་འ །གནས་སྐབས་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསས་དང་། །གམོ་བརྲི་བྲོ་ཐོས་རབྱ་རས་ཤེང་། །འཆད་རྩོད་རོམ་ལ་མཚུངས་མད་པའི། །སྦུ་བའི་ཧི་ཨར་བིན་གཱསྣ་རོབ་ས།། །མཐར་ཐུག་ཤེས་དང་ཤེས་ ¢ 
ཏཾ རླ །མི་བེདཔ་གེས་སྒུམ་བཞས། །འཐྲུ་ཚུསསུར་ཇམ་དཔལ་གཞོནྲུར་ལི། །གོའཕང་མཆོག་ལའགེདྱ་ཆར་ཅིག །ཅིས་གསོའ་བགད་།  ད་ས་གྲ་བལའ་མ་པའི་གཔལ།།།འྱ་ 
' ཀྒུ་མའི་པངཚུལ་ཁིས། །ལཱང་ཆར་ཤར་ཆའི་ཡེ་ཞེས་པ། །རང་བཞིན་ཆོ་་ཁིདྱ་རིངས་སུ་གཤེགས། །རད་བླསུབས་པ་ལག་བྱུར་བ་ ལ་བདག །དསཱི་ེབོ་ཟུམས་ 
བགིས། །འདེགཤིགས་ཤེསཔབ་བ་པར་གག །ཅེས་སགས་བླཝྭ་སོནོཅ་རེགས་བས་སཐའ་བྱརན་པར་བརོ། །ཡངམཚན་བཅས་ཅི་ནལའྭ་ཅོརལ་གཙའར་གཞོལ་བསའཇམ་དཔལ་བིཤལ་ཇི 
ཉེའདགོ་ན། སུབས་གེཡས་སཱནོ་དའཐོ་བས། ་ཨོཾ་སྣག་ལ་ཤདཿསརཱནཿཕྭ་ཛ་ལ་ཤླརོཧཾ། །སང་པའི་ངང་ལས་འངཉིད་ནི། །པདྨ་བུའི་གདན་་སད་ཅིག་གིས། ཞེས་པ་ནབ། མངོན་་ 
སུས་བཞིནདུ་གསལ་བརྩ་སུར། ཅེས་པའིབར་གོར་བཞིན་ལ། །ཟུགས་ཀར་ཟབའི་དཀིལ་འཁེར་ང་། ེམེདདམཚན་ཨ་དཀརཔོ། སྐ་ིག་གྱད། །རྟཾནའ་གྱུརསྦ་བརྟན་ལྟ་ 




















རུའི་ཚུལ། །སྩེག་ཛམ་ཉིདནས་སྙེའགགས་སེགས། །སྤོས་པའིམ་ཚནས་མདམི་གས་པ། །ཟབགསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཞེས་སྐུ། །རྗེསསུ་དྲན་པའིང་ངནས་བཀླག །ཅེས་གསལ་བཏབ་ནས་རྒྱད་རིནུས་ 
།སུ་འདོནོ་ཨཐར། །འདི་བསྒྲབསཔ་ལས་བྱུངབ་ཡི། ྭསསའིམཚགས་མད གས་པ། །བཟནསཔ་ གས བས་པ ས་བ ངེབ ཁེ = 1 ས་ 
གངམ་ཡང་ལྕུར་དནུང་བད། དེའི་བདག་བྱ་སད་གསལ་བཏུབ་པའྲི་རེས། །པོ་ཡིནན། ཟུགས་ཀརཏི་མའ་ི་འཁོར་།ིར། ཞེས་པ ཐས་གཏོགོས་དམིགས་པསགས་ཝར་བཞི་ནོ། །ཡང་་ ལྷ 
མཚན་མེ་དྷ་སྷི་ནྭལ་འཐོརལ་གཙུ་རོར་གཞེལ་བས་པདགསེད་པའི་ངང་ནསའ་དོན་པཞི། སྙབབ(སེམས་སྔནོདུའགྲོ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིར་མ་དངྱགབརཏན་དང་ཟགས་ལྷ་བུར་ཤེས་པར་བསཁ་མ་ཡེངས། 
རྨ རའི་ངང་ནསའདོནཅིང་དགེ་བ་རྭསབ་སགས་སའོ། །དྲེཝམ་ས་ཅདྱ་ཧིདོན་མདོར་ཁྲ་སཱས་བརྲི་ཚུལ་གིསའདནན། སུབས་འགྲོ་གསས་བསྩེད་སོན་དུའྲསོ་བ་ས། ཟོག་མརའ་ཇམ་དཔ་ལྷ་ཁྲིན་ལ་འཐོར་ ་ 
༧ ཆིས་འདན་པའི་སྐབས་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྐར་གསལ་གདབ། དེནསམདུན་དྷུ་ཐགསལ་གདབ་པ་སགས་ཆེབའི་ཡོན་ཏནལ་བསགས་པའྲི་ཚལ་མྱིས་རུ་དརདོན་པ་ལའངག །དེདག་གི་གནས་སབས་ ་ 








༤ །༢ཐ༅། །ཐམས་ཅད་དྲུ་ལུས་འཇའ་ཆོན། ངགྲ་བགཅ། སེསས་སྤོས་བལ་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུ་ཞེས་པརྱབ། ་མཐརམ་ཆོད་བསད་གསལ་བ་གདབ་པསགས་སྣངའོ། འ་དྲིརམས་ཅིཁུངས་ནི་ 
ཀྐ ཇྫིབཛུན་རིན་པེ་ཆེས་ མས་གསས་འཐའཚོན། རབ ལའི ལ་སོ་སོ 

# རགིག་པའི་ཡད ྭ་ལསཔརྱབདཔ་དང། ལུག་ཀརམོགཔ་དང་ གེ་ོིད་ལ་་ེད་པདགགིསཞསདགངས་བས་ར་རིམབཞིདདབགན་པརབཞད། །དགུརདུས་གསུམད་ 

པས་སངསྦྱ་ཆུས་དང་བུང་ བདག་ཉིདྣལར ཅེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། བདག་སིདཔའི། ཆུབ་སེམས་དརཿའྲཐམ་ས་ཅྱིགྲ་བིན་ཅིསྣ་རོ་པ་དང་། སོངས་པ་སྦྲུབ་ ནང ཉན་ཐས་དངརང་སང་སྐྱ་ཚུས། 

¬ གསས་ཅད་ཀྱིས་ཿ ཆེས་པརའགྱུར་བདང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ནྣམས་ ྭ ཞིང་ཕ་བ་པ་དང་། ཚརམས་ཀུནེཏུ་མི་ཁོམ་པར༔ འ་ཇིགས་པཐམས་ 
_ ཅད་ཡ་འཇྱུང་བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧྱི་སའྭ་ཐོར་པ་པའྱ་གུར་བ་དང་། གཟུངས་དང་། །དང་། ཚུལ།ཏྲིམས་དང་། ཏིངངེའཇིན་ལ་གགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ 














ད་་ཅག་གསདགདཀརམརིནལཆེའི་ནཝུགོས་ཅེསབྱལན་པ། 
ཁལ་གསོལ་ཤཾང་། སླ་སྟོདལ་དར་དཀར་པ་འོན་བཟའ་ནོར་བུ་ད་ 


ཅ༈ ༄༅། །བདླེ་ལགྱཏུ་བླསཔ་པར་འདདཔ་དགགི་ས་ངག་གིདཔ་ལ་མ་དྲགངས་ཅན་མའྲི་མམའརོར་ཆབ་མོཁོ་འཇག་པརབ་གེ། ཞུསདང་གང་སའགནྭ་མདལརས་སེམསལོ་བས། འི 


ཕྱག་གཉིརས་རེ་ཟླརྨའིཔི་ཝངྱ་ཆུད་སང་དང་ལནཔྲ་གེབཞི་ཞལའྱད་པ་པའི་མདངས་དང་ལྡནབ། གྷུ་མདལ་ཝའི་གོས་།དོགོ 


ཟྲ་བག་གཡོག་བ་པས་ཁེབས་པ། དྲུ་གརིལ་བུ་གཡནོདུ་འྱཨཿཞིང་ཟབ་ཆས་པསྭ་ཧཱི་གཙུག་བྱཅན་ 
སེཾྣཾྣཾྣླྣྦ|ྦ|ྦ|ྦ|ྦ|¥ྦ§|§ླ|ླ®་་་ 


ཅ༅ཿ 



















དྲྭགིས་འཁོརོ་ཧ་གང་བ། དེའི་དས་མོ་དཀར་བནོད་དང་བཅུས་པལ་གའོད་ཟེར་དཀར་པོ་གྟོད་བའི་བསལ་ཟིརྟཀྭབ་ཝཱ་བུགགཡས་ནསྨ་རུར་ཕྱིར་ལཱངབ་དང་ལྷན་ིཀཅུ་བོན། ལྷོ་བུརྒས་ཡིད་ ་ 
ཚུ ཀྱིརོལ་མཚོའི་རིན་པ་ཆའི་ཁང་བཟང་ནངང་གིས་བྲ་གཟོས་པ་ལཱ་ཧུའི་རཕག་གམད་བངས་ཅན་ཨ་བྲའགས།པའིངས་བགག་ཡོནན་ས་ཞུགས། ཟུ ་ཀའིའཁོར་ལོ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དགའིར་བོ་་་ 
¿} གཟོརལ་ཤངས་ཟུག་གཡས་ནས་ཟོན། དོའི་ཆཉངབ་ལརྐགའཅིག་གག་སྱནམ་མ།ཁར་བོ་གརཔ་པ། ཨཐིཾཏིདི་འིདྩིབ་པྲནཱརཱཾ། དེ་བཞིནདུ། རླུབེ། གནྦྷེ ནེའིཉ། སཱལོ་ཀེ། བི་ལེ་ ཌྷ 
 པནྐནམས་སྤུརབས་མཆོད། ཨོཾ་དྲ་ཊིདྲ་དཾམེའིརྗཾཏིཿ་ཱཿ ཞེསྲ་ུབ་ཐུར་བཅོད་ཅིང་སཟུག་གླིའིངནངྡ་ཇུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། འ། དདུག་འརང་གྲིས་བུག་གཡོནདས་ཞུགས་ཏེ་ཟུགས་ཀའི་ 
ཨདར་འདྲེས། དེ་ཡོངས་སྐུཆུརཔ་ལས་སྙིང་པླར་འདབ་བྱྱ་རྐར་མཆོག་ཏུ་དཀར་ཞི་བའཚར་བའི་ལེབར་ཟབ་ལྭ་དཿ པདའདབ་བྱརད་ལ་སདུནནས་བཅུམས་ཏེག་པས་གདྲད། ཨ་ཨཱ། ་ཨོཾ་ཨཱ་ ˆ 
'ཨུ་ཨཱ། རཾའཾ། འཾ་ཡཱཾ། ཨེ་ཨེ།ཨོཾ་གོཨ་ཨཿཞེས་པའིདྭ་བུངས་ཡིག་གཉིས་གཉིསམར་མེའི་ཕེང་བ་ལྟར་འབར་བའོ་འདྲོ་གིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམ་སཅད་བསལ།། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཐི་བར་ཐམས་ཧད་ 








ཐ།༄༅། །འཁོརལོལས་ཟུར་བའི་ཡེ་ཞེསྦ་ཁིབ། ནྲཱ་ཅིས་མེརྒ་སེས་ཁེངས་པས་སུག་ངག་འི་ སུམ་གདེབ་ཆེན་བསྐ་ཁུཊ་པར་བསམས་ལ་ཁྟར་སཱང་སྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལསེ་མས་འཁིན། དེ་ས་སྐྱོན་བཟླས་་ 
ཀཾ ཕབྱར་ནི། སོལསྱག་སའི་གེས་བི་མེིས།ཁ་ས་པས།ཨ་བདགསམ་བདེཆབསོ།་ སལ ་ { སླར་ཡངཨགལ་མེལྕརའ(ོར་བའི་ 
༥ འདྱ་ཉིས་སྙིང་གི་མུན་པཕསས་ཅདབསལ། ཕྱུནྐས་བྱུའི་སར་སྤྱ་བྲས་དངྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ། ཧན་ཟོས་དར་རམསངས་ཆས། མས་པ་པྷིཏ། སྣ་ཐ སྩུན་དང་ནགསུཚལ། ཚངས་པ་ 
4ཾདངབྱབནརའཔྱསཔབ་གས་མད་ནའ་ཇག་ཏྟདད། ལཇིགཏགལས་འདས་པའི་སའནབཅེཅས་པའིེཤེས་ད་། ཚེ་དང་བསོདནས། ཧབ་དངག་པེབྲརད། བདེ་ལེགས་ིསོདན་ 
ཟམས་ཅདྭསསནས་སྟིངགའི་ལཱགས་ཟེཔལ་ཟིས། དེ་ བའི་ཚ བེརསི་ུས་སི་གིག་ལ་ཟིས་བག་ ཱགིད་པདམ་ཞིབ། ནུས་རླཐ་པུནསཱམཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ ་“ 
རྟས འཆད་རོདཚོམ་གྲསུམ་དང་གཟུངས་དང་གཟས་པ་སགས་ཡིད་ལ་ཇི་ས་རའདད་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ཉིད་བསས་ཏེ་སིང་གའྦཱཿལ་ཐིམ་པ་ས་གངའ་ དུཔ་འི་ཞེས་རབ་གྱི་མཐུ་མུལ་དྲུ་བུངབས་ཕུས་ངག་ཡིད་ 


















གྲསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སྲགང་བརབ་སམསའ། །ཧདཱིཿ ཞེས་པའི་རིག་པ་འབུ་གཅིག་པ་ཉིད་བླམས་པའི་སྨོནོ་ནསས་སངས་ཏེ་ཅེ་གཅིགྱཅ་བླ་ཟའོ། །ཐུན། ཝགས་ལེང་ཞིངག་རྩིང་ལའིཡ་པས་ 
ཤྱུཾ|མཆོག་རུ་འདར་བའི་འོད་ཟེར་ཁྱིས་གཡའ་དོད་པའི་ཤེ་སར་བཟསས་ཅད་འོདོ་སྲི་ནམ་པར་བྲསུས། ས་པས དད ་ 
ཧཱ, ཞིང་བན་པདབསམསསསྭ་དམིག་པ་གསལ་ངེས་པལན་གསུམ་དུྲགས། དེནས་གེང་ཚརམ་ཆོད་ཅིང་བགྟུད་བྱ་ཆུས་བའམ། མཆོགདགའིརང་བཞིན་ཝམ་ནི། ཡན ཏྱ་མམཚའ་ཐིན་བྱའགས། 
÷ རུལུབ་སས་དཅས་ཀུན་ཧི་སུམ། །དབུངས་ཅནསལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དེངནས་སླེབ་ཐམསཅདདུ། །དཔལ་མྲོ་འདྲོ་སིསྔ་ཇེས་བྲཟངནས། །ཟྲོགོས་ཐོགས་བམི་ཨཔའ་བའི། །གེསརང་ཆེན་པཤིད་ 
གསབ རག མོ་གདབ། རང་་ག་སཇ་བནའས་པའམངས་སདགོདསད་ཞའ་ིག་བ་གཉུསཔ། གསབ་ནེས་དབ་ཅརབི་ྱརཞང། གཡནཁྲུ་ 
༧ དས་པའིཤེར་བིནཅིལགིའཛིན་པ། རམ་པའྲ་བརཕུདལག་ཡོན་བུའ་ངཞིང་དདདནབྱིས་བྱ་ནཔ། ཞས ནྡྲ གས་བྲགས་པའི་ཞུརྒུར་པར་བསམས་སྣ་ལྭ་འིག་སལ་ ་ 













ཡལ་སེམསྦརུང་ཟད་འཛིན་ཏེ། ཁདི་ནི་ཤེ་ས་རབ་འ་བིབ་པའི་གགས་སེལ་བ་དང་། རྨྲི 
ོགསརབ་གློའ ལ་ ངས་གྱངཅ་རིག་ ཅས བུབ གེ་བ་འདི་ཡི་སྣམུརདུ་བདག །སླཱ་དབུངས་ལྷ་མའགུ་བྱྱ་གུར་ནས། གས་བདག 
ཧྭེ། ཆོས་དང་མ ུ་པའི་ུདལམ་གིས། ཀཾ {ཡངབསྙེནཿ སྱ་སིམཀས་འ་གབསར་རྱབུཌ་། དར བར བར་པའི་ཚར་ གེད 


།བཏབལ་བྷགས་པ་ཛོ་ སལ „ ནས་ྲནདགེས་པའིལམ་ཅི་ཟྲ་ཡ །གསའ་བར་ཕྱེའདིས་སགྲས་ག། 
བཡ་བབས་པ། ཏབ གས་པ་བ བང་བསའ་པགགི་སཉིད་ ཉིད་ཀྱིས་མངོནོ་གུས་ ད་ང་ས འི 
ྷ འདོན་ཁོནོ་ ཤཱ བ་ཉོགསསཅ་ས་སཆམ ཟད་དང་མཆསྲ་བིསཔ་ཡོན་ལ། བྭཝན་སབལས་སྩོར་སགས་ནིཝ་བའི་ཡི་གེལས་རགས་པར་བུ་གཌདའོ། །སཐ་དག་ྟཾགབྱ། ། 








།༡ཤིངཔ༧)༩རརྱཚྱིམ་ེ།༤ 


༈ །བོ་དོང་པ་ཁཆེན་ཕུགས་ཁྱིདབངས་ཅན་ས་དཀར་མོའྲི་རེས་གནང། 


གདམས་སྐེརོཿ ཡལ 


དབ ས་གཞུང་དང། ། །བྷ་ གི །ཇ 


ཉོགས་པརྱ་བ་ལས། དང་ ཅུ ང་པ་ལ་ ངོབ། དངདོ།ག། 


དང་། གཟའ་ རྒལ་བ 


སྭ་སུབ་པའི་ རད་འན་འཆར་བ 


ནསུག་སཐམས་ཅད་ལསྐནས་ལརྡྱ་གུལ་བདྱབརསཅན་ 







༈ ཿབསྐེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དང་བཅག་པའི་ཡི་གེ་མཚོ་བྱུང ༡གགེསསཔའིལསྦ་གལཞེསྦྱ་ར་བཞུགས་སོ། །ཨསྭསྭི་སྙཱདཾ། 
ེས་བདུད་རིས་ས །གདུང་སེལ་ །བདེའི་བྱད་དྭའོབ། །མཚོ་པུང་ཐཱ་བྷ་གལ་བཟང་གི། །ཡིད་ཨཁར་རཱག་ཧུརོལ་པར་མཛོད་ ཡགསམ་ངག་གི་ 
མགའ ་ མནབ་དིའི་ ེི ། གཡོང ི། །ཡོད་མཁར་རྟག་ཅུརོལ་པར་མཛོད། དེལ་འབགསམ་རབ། དབང་ 


ས་དངལ་སྭ་ཀྱི་ཐར་བ་ཡིས། །ཟླབ་པའི་དགའ་ ན་སཱེ་ལ་བའོ། 
བི གནས་དབེན་ཞིང་གཙང་ལ་ཡིད་དང་མྲ་ཟུན་པར། འཛོམ་ 


བའིཞལ་སྔ་ནས་ 


མས་མཿ ལ་ 


ངོས་པའི་བཅོས་ལནའདས་ 8 

ས་ཞི 
སྲ་གངག་ཡར་ངའི་བྱ་ཆད་ 

།ཕྲུས་དང་གཙུང་སྦྲ་ལཿགནངད་པ། སྣ་མང སྦྲང་རྲི་མྨུར་བས་ ་ 












༠ | ༄༅། །བངླའདབ་བརརྒད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྙེ་བརཧཱིཿ འདབ་མ་བྱ་ཆུད་ལ་མདུན་ནས་བརམས་ཏེ་གཡས་སྐེརྐརྐུ་དབྱངས་ཤིག་གཉི་རེ་དི། དེསྟེརའབྲས་དཀར་གྱིཡྱེ་མ་དར་ཚགས་ལ ༩, 
ཀཾ པྲངས་པབཡམནས་རི་མོ་ཤོནཏཱ་གསའ་བར་བུསཔ་གེགས་གཙང་མའི་དྲབུསས་སྨའིའི་ཁར་བཞག །མདུན་དུ་བདཀར་དམརགར་ཇུང་གི་དཀར་གསུམ་དང་། སྣང་རྱི་འཅས་ནས་དཀར་གྱི་ཁྱེ་དང་སྙུརལ་ 
༧།སྷྲས་བའིག་ཏོར་མ་དཀར་བླུམ། ཆུ་གཉིས་སྔནོ་འགྲོའིཉེར་སྡུད། ཨངྦལ་ཁྱི་པད་འདབ་སྭསེའི་ཕྱི་ནག་བསྐྲོར་བའམ། ཉེ་ལོརྒག་ཅི་འདེ་བར་བཞག་ཁྱང་རུང་སྟེ། རྒུགཏུར་ས་ལུམཔ་སའ་ཅོས་བའི་ཐན་] 
 ཧཾབམྙི་ཱངསངམཉམ་བསགས་འགུདགོ། པའི་སོ་བད་བསསཅ་ ག་བུའོ། །གཏི་པ་དང་བ།ཞིབ།ཨ་ཆདབྲནམས། ཨོཾ་ཨའ།ཆུ་ཡིས་བསང། སླ་ངབས་སུང། 
' གུངབའི་པང་ལས་ཡོ་ཁས་བུང་བའི་དིན་བ་ཆེལས་རུབ་པའི་སྣད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་བི་ནང་དུ།, ཨོའོདོདུཞུཕ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷརྫས་ལས་བྲབ་པའིམཚེད་ཡོན་བརོསནས། རལ་མརྡེམས་་ 
ྷ། དངས་ཤིངཐགས་བམད་པནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭརཾ་ཨཱཿརཱུཾན། གརྡའི་བར་ཕྱུམབག་ཤྱན་གྱིས་བརླབ། སྱབསའགྲོ་སེམས་བསྒེད་ནས་བརྩམས་ེ་བདག་ཟ་གྐྲེད་བཟླས་་ 













„ མཁཅས་ཐུབ་རྗེས། མདུན་གྱིམརྫལ་བསང་ཕྱུང་། ཌཔ་འི་ངང་ལས་མདུནདུརེན་བའིསགཞི་སགསནས། ཟླ་བའི་ད་ྱིལ་འཁོརགྱི་ཧྟེང་དུ་ཧཱཱཿམིག་དཀར་པོ། མདུན་བ་སྩེད་དང་རང་གྲི་ཐུགཔ་ ་ 
ཙཾ ཀའིས་བོན་ལའད་ཟེརའ་ཕན། ལྷཾ་ཕོགས་རྱ་མཚོའི་འགྲམ། རྲིཟའྲི་བུམི་གནས། རིག་འཛིན་དགའ་པའི་ཚལ་སགས་ནས། འདོ་དབག་མེདྱ་ཀིརོོ་ཕླད རུདརདསྱ་ིདར་ྱམནཔདིས 
ཧཱ པའི་བར རངགིསེ་མསཏཱིཧིང་བོདང་། རང་ཅིད་ཅེས་པའི་ཚིད་དོར། འདི་སུམཆོན་ དཔངས ཞིག་བ འཛསགཏས་གདགབླ་སེལུགར།གགད་བ། དུས་མཆོད པབསར ་ ཟླ 
+ སྦྱང་བྱིནགྱིཾསཔརླབ་] སྡེརཾཛིགསུ་བཅད་ཇི་སྟར་འིག་ས་བའམ། བསྔུན། དད ་ ཤཝཱའི་བར་སྦུར་བས་མཆོད། །མ ཆུང་མ་དང 
ཚྭ ཐུགས་ཇྲདམེད་འབའགདན (ལའགྱིང་། །སྦཱ་དབུཌ བཾ ྱ་་ཆོའ་བ་ལངགདུང་སྐན་ཅིས། །འམས་གསུམ་དབུགས( ག་ལྡག། ཅེས་སམ། ཆུས་བརནབད རཔ་དེཉིད་ཚངམ་ མ་དང་། 

༧ གཡར་བ སཇྡིགསག་རས་བཟད། ར་གས་བ་གདབ། གཏར་མའསང་གྱང་། སྙང་བའི་དང་ལས་རིན་པ ལསྲ་ཟུབ་པའི་སྣད་ཡངས་ཤི སཆེབའེནངགཏོར མདག ནུསབ་ 








ང་། ་ཨཱ་ལིཿི་ནཱུས་བླཟས་པའི་མཐར་ཟལ་ཨེ་སྦྱར་ཏེ། ནའདག་སས་ ` 
་མརྣམསྭ་ཉཱརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་པརླབ་ཧུ་གསལ། །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་དུགསལ། ཕུགོས་ཟམསཅདལསྣནམ་པརྱ་ཧུལ་བའི་ཤེས་རབ་ཁད་དརཅན་སུལདུ་གསེལ། ཞེས་གསལ། 

¡ བཏབ ཞིག་པ །ལ་ཧིས་བཞེས་པར་བསམ། དེནས་ བསྣ་ནམས་ལིརོལ། དི་བཟང་པོའྱི་རཱསྭ།ཟཱསྭ་བཱས། ནརདུའོངས་ཕན་གདན་དཀར་བ་འབ་དཀར་ཆིབ་བླད་འདབ་ 
རྒུདབཀོད་པའི་སྟེང་དུ། རབ་དཀུར་པའི་གདགཡོགས་དངྱ་མདག་ཡོགས་དང་ལཇོད་བཅས་ཚིས་མངེས་པརབྱ་ཤུབས་ནས་ཟལ་རིམ་བཞིན་ངོག་བུར་འཁེད་དུ་གཞུགལ། པོབ་དཔྲནྫོགི་སབེམས་ ༥ 
བསྐེད་གསལ་གདབ་བདས་ཇི་རར་རིགས་པས་མཚམས་སྦརཏེ། དེལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་མཐའ་དགགྲི་ཝ་བནྲི་རིཨ་མེད་པའི་ཞེས་རབ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ ་་ 





༡ ༄།། །པ་ཐྲན་སུམཆོགས་པ་བདུད་མོའྱ་མཚོ་ཆནྩོཟུར། ཨོཾ་ཨཱཿ གྲམམི་སཁྒ་བ། ཨོཾ་བརྒས་ཏེས་པརྲ་ལཱར་ཨོཾ་ཨཀ་རོསཀས་ལན་གདུམ་ཨིམ་ཕུལ། མཆོད་བསྐད་གོར་ལྟར་།» 
ནཱ མདུན་བསྒྲུད་ིལཱསོའི་སྒྲ་གསལར་སྣང་བ་ལ་སིད་རྗེགཅི་གཅུ་གཏུད་དབྲུག་སདབ་སུལ་བའྲིཆལ་སིས་དཿད་ ་་ 

, བདག་དང་ཆྡོ་རྲི་ཡབོ་མསས་ཧྱ་ཆུ་ད་ི 
རཾ 
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རགས་ལས་ཞང་།གྨ་དགེསརབ་ཨར་མ་ནི བཏུག འི་དང པ་ྔ་རསྲས་དམིག་གནས་རངདཔྱསའིམཚན་ཉིདརབྱཧནས་པར་འཐབནཔའི་གསས་སའོནདང་བཅས་པའོ། །རེས་ཆགི། སྟང 
སྙིར རཁོནི། བརུག་བཿ ཟི ཉུནམ་པར་འབྱེན་པའི་སེམས་པ་སརོན་དང་བཅས་པའོ། །ཇེས་ཚགྐནི། ་པྣཛཱ 
ཞེས་པའྱ་ཝ་ལསྲ་དཔསན། ལེགསཔར་ཤསཔ་གཀངལ་མིགས་པའྲིས་ིསཚནགཉིདམནངར་ཁ་གླུང་བ། སི ས་པའོ །ཅ་ག། རཞིགི། 
ཅི་མ་ན་པའི་གནས་གཏན་ས་འབེབ་སཔདང་། ནང་པན་མང་པ་སགདདརྱ་མའ་གནས་ཀུཏན་འབདག་པའ་ཤེགས་ནམཔ་ཏིསཔབཤིང། གསེདཔར་བེདཔ་འི་་ 
ཟབགྲ་ཀརྭ་ཕིནང་གིརིག་པ་དང་གྲུནག་ལག་གི་གནས་མཆེར་ཟག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནདུ་བསམབ་དང་། ཅེགཅིགཏུ་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་དང་། ཟོས་པ་འཛིན་པ་དང་། གཞག་དང འེག་སབས་ 
དུང་དེལ་ཞེབ་ར་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བུད་པཱུནཔ་སགོས་ཐུནམང་པའི་ཟབསྤྱ་རུ་མེརགྲ་སུངས་པྷ་རུམས་ལསས་ ཅར་པནི། ཤེས་ཟུ་མས་ཅདལ་དབངའྱོརཔརྦབཱད་པ་གཟངས་ཆྱིཐབསྦྲབ་དགོས་ཤིང་། ། 
དེལའབཤེས་རཔ་ཀྱིལ་རོལ་ནུ་ཕཾན་པ་ལས། ་ཨར་པ་ཙན་ལ་སགོས་བབླགསོས་པས་དེའི་ །ལས་སཆོག། ཟོད་པའི་གཟུངས་སོ། །དེལ་བརྟེནས་སངསྦྱ་རས་དང་བུངྒརུབ་སཱསས་དཔས་བསུན་པའ་ 





















།ཆོས་ཀྱི་ཕུར་བའ་ཛིན་པའི་རྒྱུར་འགུར་པནི་ཆོས་གྱིགཟུ་བགཱ་བ། །དེའི་ ཨྱིས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཙི་དོད་རྟུགས་བཞིདོན་ཅི་གཟུངས་སྟོ། །དེནས་སེམས་ །ཡངས་སུབླསབའྱིསུདཆོས། 
¶ཾ རྦམས་ཅད་དཱནོཔ་དང་མཱགས་གྱུ་རོཿ་དོན་ཡོད་པལ་དབང་བ་ནི་སཱགས་ཁིི་གཟུངག་ས། །ཞེསནམ་པ་བཞིགསུངས་པ་ཇིབཞིནདུའ་གབ་པ་ནིརབ་གསཔ་ས་ཆེན་པོབ་གཏོགས་སྐནམསྱིསྨོད་ཡུལ་ཕིན་ 
' ཡུང་། དེའི་ཉེརལེན་དྲུ་མུར་པ་དང་། ཆ་གསང་རིགས་བཟབ་མོཁི་ནལའཕོར་དང་རིག་སགས་ཀྱི་སྣྱམལབྷ་ཏེན་ནས་ལས་དངཔ་པོས་གང་དཀའབ་མེད་པར་བདླེ་བག་ཏུ་སྦྲབ་ཐུས་པ་ལ་དགོར་སྲནས། སྟན 
ཤཱ རྭ་བན་མེད་པསྭ་རྡོརི་ཕེག་པའྱི་ཆུད་སེ་རིན་བ་ཆྡེནམསྲ་སུ་ཤེས་རབ་ཆས་པརབེདརའི་ཝ་ཝགས་ཀིརིས་པ་ཇི་ཧེད་ཅིག་གྲ་སུངས་པ་ནམས་ཨིནར་ནས་ཆེས་ཆེར་བྱ་སགས་རྲ་ར་བྱ་ཚུན་འཇམ་པའི་དབངངས་དང་། 
༧ །༢ཕགསམ་དབབངས་ཅནམགྲའིས་སུབེས་ནིང་། ཕྱི་མ་ལའར་སྦྲཔ་ཐབས་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་གོམ་སང་དྭ་ཐུང་བལ་སན་ལམཁདིར་སྐབས་སུ་བངས་བ་ནི། བཅོམ་ལྡནའདས་མཉིད་ཀྱིས་ “` 
རྟ དུས་རྟགུ་ཡོངས་སུའཛིན་པར་མཚདནས་བབ་རས་ཅིགདམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ སྐསུ་ཕཱལ་བའི་ལྔ་རིགསྲ་བལྱ་སྤིམབོ་དབན་ོས་ཟམས་ཅད་ལསྒནམ་པརྦ་རྐམ་བའི་མྲཔཔྱརིཏ་དྲོཧངས་ཅན་ 


སཁས་ 
༠6 












བླ་སབ་ར་ལ། སོག་མརལྱུས་ཅུང་ཟདངིག་ནནད་གསོལ་ནུ རག 


ག་གཔོ་ི་དསདཔལཨོ་ཆོསབྱང ྤ 
དདི། འཕགས་མྱས་དྱྭབུངས་ལྷ་མའི་རྣལ་འྱ་ཐོར་ཟབ་མེདང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེའ། 


ནན་གྱིག་དུམ་ལ་འཇཇངག་ཅིང་ལངབའི་ 


སུམ་དུགཟིགས། དྲུས་ 
གརི་ལྱསལསལགད། 











ཨ ༄༅། །ཕུནསུས་ཚོག།སཔ་ལྷེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ངོམ་ཚོར་ཅན་འཁྱུང་བ་དང་། དཔལ་དེ་ཁོནཉིད་འདུས་པའི་ཆོསཁྱ་ཆམཚོ་ཆན་བློ་གེགས་བསྒལྭབེརབ་རྱརྲ་ལགཔ ་བའིལེགས་བཞན་ཐོགས་མཨེད་ཀྷ་ 
ཀྐ པམ་ཆོས་མའཇའ་ཕགས་མའདིཉིཀསྱི་བིནཅིས་བླརབས་པའི་སྱན་ཁ་ནསས་ཛུང་སན་བཀའ་བབས་ཅིི་ུད་པར་གཞན་ལསནུས་བནུམའི་གཞོསའཕགས་ཤ ང] བརྒྱུན་པ་བརམ་ཆད་པལས་ 
སྒ རིམ་པར་བོན་པ་ལགས་པུ་དད་པ་དང་བེས་ཤེསྔ་ཅེ་གཅིག་པསྤ་དངས་། སླབ བིནྭཾ་ས་དབུངས་ལྷ་མོ་དཛསྲོ་སུགསལ་བ་ལྔ་ཆེས་གནང་ཟབ་སྐ་ཞུ་བའི་ 







ཙཱ འདེབས་པ་འདིའྡི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །གཱབ་དཔནོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསའ ུབའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་སྣརལ་ཕུལ། གསལ་པ་ 
ལཱ བདེབས་པ་འདིརི་རེས་ཟོས་ལན་ ད། །གཱབ་དཔནོ་བདག་ལ་ གསའལ། །སྒྲ་དབྱརས་ལྷ་མདཐུངསཿནམའི། །སྐུ་དངགསུང་དངཐུགསྣམས་ཤྱི། །རྗེས་སུ་གནར་བ་ ཧོ 
- ལླུལ་དུགསར། རྒྱུད་དག་པར་བྱབའི་སླད་དུ་བླམ་དང་གཉིས་སྲམེད་པམིའཕགས་མ་སྦ་ ག་རིག 'རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ གང་མ མི་ཁུབ་པས་བྷ་སརབ་མརནཾ་ 
༢ སུམ་སྟ་ཟུརཁྲཞུགས་པའི་སྙན་སར་ཕུན་མང་གི་སྒབས་བེམས་དང་རྒུན་བཤགས་གྔནོདུཿ །བས་བུརྦ་རཱབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བྱསྐེད་པརབྱསིའྟོ་པཱམ་པས་འདྲི་ནམ་སྱ་ཏྨི་ཆེས་ཟློས་ལན་གྲསུམ་ ་་ 



















མཁོད། །བ་ཟོས་བླམལ་འདོད སགོས་དང་། ཤེས་རབ་གི་ང་བཅེ་གོགས་དང་། གོནོ་ོཆག་གསལབདགབོོ་ོ་ཆིོགོ། དེནསྔ་ཇོསགནར་གོདརོསོ གགཞན་་། 
རཾ ཨསཔར་འིགསལའད དུ་མ ཛཱ ས་སག ཀའི་  གསས་འོད་བེ་རདཔ་གྭབསེད་པའྲབས་བསྡ དར་མ རི 
ནུངསཟིལ་སི་བར་ལས་ཅག་ བསངཅད།ཅའ། ལིགགླྲིབ་ ཉེས་ལྱུང་དྲེམའི་ཚོག་པཐམ་སཅད་སྦུངས་ཏེ་ལུས་ཤེན་ དག་པའི གེས་གང་ཡུང། ༢༨ ་ 
ལག ས། ཞེས་བ་རོད་པ་ས་གཉིས་སང་གིས་བ ལུས་འའཆསཔམ་ཅདདར ང་བཱ་ཧིདཱ་དྲུ་ཕཱངས། གངརའི་ངང་ལས་བྷལས་གཱདོ་གྱིརཇི་ སགཞི་བགོས་ནས། ཀིང 
ཚུཾ་སྤན་ སི ཐྲོ ཡངས འིདཀྱིལ་འཁོརཨི་ཧེང་དུ་ ཧིཿ སྭི ཛང ནཆ་སགཞི གནས 
གར་འ ས་དཟར་ཟག་པས། ལཚ། མམ ན་པ་དགའ་བའི་ཚལན་ལཱ་དབུངས་ལྷ་མད་བྱངས་ཅནམ་བཞུགས་པའི་སྒུ་ལུས་ལ་ཕརྒ ༣ 





















ུཞིནས་པསྭ་སྦུན་དྲངས། རང་པའྱི་ཆུལབོ་དམམཁར་ལོ་གཤིགསཔ་ལོརྦཐོགཾས་ར་མོདཔར་བོནོནས་ཁེད་ངྒམག་ཨྱིལག་ཁ་སོབ་སི་བཟིམ་པས་འི་ཇེསྲས་གནར་བཟོབ། ། 
མས ས་གམཔའི་ོ་བསབས ཟགས་པ ་དཞསཔའ་ར་ཡཟས་བཅུག །བིལ་ཐུགསེལ་ཞིང། ག་ས ཞེས་བཟླ། ས་ 
-། གཱཾབ་དབེར་དང་ཁྱེདང་ར་ནསས་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་བཞིན་པའི་མཧྲིན་རར་པདདཀརང་འདབམ་བརཅད་པའ་ལེ་བརྡ་དཱཿ འདབམ་རྣུམས་ལ་དབྱངས་ཡིག་ ཤིས་མར་མེ་ལར་འབར་པར་ ་ 
རཾ ± སྐབ པན་ལྲ་དམ་འདུདམཛད་པསྲ་གལདཔྡ་ིམཛདཔི་སགསྲ་ལངརརཝ་ྒོ པའ སའདཟར་ྲན། ཁྱེདའབམསྐ་ཀིལས་ ནང་ཐྲམསཅདགར། ཁུད་་ 
་ུ པརམཞིན་པའི་ཨཁརལོལ་ཐིས་པས་གྱསུང་གྲི་རས་དུ།གནང་བ་ཟབོ། གསུང་གྱི་བིནྣ་རབས་ངག་ལཞུགས་པའི་མོས་པམ་ངོད། སསརལ་དངྱལགས་རླ། རྗེས་འྭེལ་སགས་འདིར་རེས་ཟོད་ 
སྨ ལན་གསུམཛད་པས་སྣྲདབུངས་ལྷ་ ཙརིག་པའི་རྙིནྣ་རབས་མུས་བྱ་སལ་ཞིང་བརྟན་པའི་མས་བམ་ཇོད། ཧིཿ སཱར་ཡང་སཱེབོ་དབཧོཆྱཾ་ཐུབ།ས་ཀའིཧཱོཿཡིག་ལསའོད་ཟེར་་་ 






སྟྭ 
: 











ཚཾ མཛོད། གྲཾས་རོལ་དང་སྔགས་རཟླ་བ་གོང་ལྟར་བུ། རྗེས་འབྲེལ་དུམརམེའདི་ཧིད་སྨ་དབྱངས་ལྷ་མོའིཐྲུགསརྣམ་པར་མི། ་པའིཿམེ་ཤེས་ཀིརབོར་བྱགམས་ནས་བཞེས་པས་མི་ཞེས་པའྲི་སུནཔ་ ་ 

བཱུ གཞུག །མཐཧྱ་མཛལྷ་བུངས་ལུ། སྦྲང་རྲི་དང་བ་དམརམོའོ་་ 
འི་ཁུབ་རིན་ ཆེའི་སྭདདུ་བླུགས། མལ བཞིག་དཔ།། ། 9 

ངྲགུགས་ 


རིམདག །ཞིས་བུནམས་ཅད་ལ་ཆགས་ནེགེས་དང་བལ་བའིགྲ་ནངས་ཅཾགདང་བྲོགས་ཅིགངབ་དཔགྱཅུ་མདཔ་་ 


ཟ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ་ས་བརྡར་ ཏི། དེ་ནས་མཐར་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་སཱ' 
ནོ་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའྲི་ཇེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། སཱ གཾ 













། གསུས་ 
2 ས་ཅན མེ ངེ 
/ ༤༤༦ ས་ག ` གགས ལིལ་ལ་གསུམ། ཡ། ༢པབྱོ་སྱན། ལུ དས་ཅིག་དངསས སཱམོ་པལ་གནས 

རླ སུ རབ་བ བརུད་སཾགས། ས་ཞི རླབ དགའི མ་ཆག དེ་འ གནས་ཁང་ག 'ཞིང་དབེན་རར་ཕུག་དར་ལེ་གས་པར་བུཊ།། 
ཤྷཾ། སསམའྲས་གུ་འདོན་དྲགས། གཏངམ་དཀར་བླུམགཉིས་དངས དོ་པ། ཧེ ཧལྐེདསཅིདང་་རསྡ་ པམ་དང་། ཆགསུམ་བཅས་བཞས། ཞུས་དང་གཙར་སཱ་ལ་གནས་པས་ ་ 















རཾ སུ ལ་ལ་ལ སྭ་རྭ་སཱ་ཏི་ས་པརི་ཝྭ་རྭ་ཨྔརི་ནས། པྲཏྟིྣཱསཱཱའ 
ཤམ་པར་མདུན་གིནས་མཁར་ཨོ་ཛྫང་སྭ་སཱ་ཛཿས་ཚོགས་ཞིང་སྨན་དྲང་ སཱརསཱ་ཏཱིས་པརི་ལཱ་རནསཱ་མཞེས་པས་ཕྱག་བུ། སཔ ེ་བསླན།ས། དྲ ཤཱ ་ 


པྱ 



















ཝ། ༄། །མགགས་པའི་སླད་ནུ། ཨོབས ཊྭབྷཱབ་ཤུཛྙཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་བས་འཁར་འདས་ཀི་ཚོས་ཝམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟེང་ཉིད་ནསམཁའི་དངྱིངས་ལྟུ་ཧུར་གྱུར་པར་་ ༩ 
 བསམས་ཁྱང་ཡད་མཉུས་པར་བཞག །དེགས་ཚགས སིས ེི དིམ གསག ར་པའི ས་ཆ ག་ཚགས 
.ཟ མཛེས་པ། གསེང་ བགུང་དང་ལ །ས་པའི་མེ་ཏོག་དུ་མའཔར་བ། བུཿ རྭགྒོག་པ། རིཔཱགས་ལྭ་ རིང་་ལའ། ཇདཱམ་བསམ་གཏན་མཛདཔ། ལ་ཕུག 
ཌཿ ཚོགསཞིངའ་ས འི་གནས། ག་ང ནི ཐའ ཧ་ལ ར་གས དམག་ད རང་སངས ཧུ བར་མི 

སསླཟབཉུགརབའི ཅིལ་འཁོརབིས་མེདར། དེ དེའི་སེའརྡུ་རང་གི་སེ་མསཏྲིད་ཀིང་བྲོརིཿདཀར་བཏུག་ཏུའཆར་བའི་པང་བཞིན་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འགཕོས། གམས་ཅྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཡིས་ཤེས་ ་ 
^ ཕའི་མུན་པ་བསལ། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུསྱར་པ་ལས་རང་ཧིདེལྷ་ གོཅག་ཕུཀ་གིགམངགས་པའི་འདུག་སྟངས་པན། ཞལ་པསླ་བགད་འཁྲད་ད 
















སྨིན་འྱའུག་རི་མོ་ཐྲེས་པའྲང་བ། སྷུན་གཉིས་སྭོཏལ་ལཱར་བྲར་ཀ། ཟུརསིག་གི་ནོར་མདའ་གལོ་བ། མཐུར་ཚོབ་དཀར་དམར་མདངསགསལ་ཞིང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ། མཁྲིན་པ་སྐེགཆགས་ཞེང་- 
ཆླཾ དཔྱརས་འཛདཔ། ནུས་དཀར་ཟླུམམཁྲརཞིང་མཛོལྱརཱཨ་པ། ཕུགགཡན་དའིཝ་རིན་བ་ཆས་སཔའཇེན་པ། གཡས་སརགདས་ཀློག བཤནཔའབའ་ ་ 
¿| ཝྲང་རྡུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། རག་་པ་ཞིངསྭ་ཟུར་ཞེཨ་པའི་སྐེད་གྐབར།ཅན། སྨྲུལས་རིས་པར་འཚུས་ཞིང་དཀརའཇམགཞོན་གཅུས་ལའཁིལ་འག་ཆགས་པ། དཀརའཇམ་བདེ་བའི་འདུ་བྱེན་ 







ས།ཆགད་པའི་ཞབས་གཅི་སྲརུང་ཟད་ཚོག་པའྲི་རུལ་གིས་བཞུགས་པ། ཡེད་འཇུག་པའི་ལསམརིར་ཞིངྱ་ཆུས་པ་ཕིདྲ་གོལ་བ ཟར་བུསླས་སདཁེབས་ཤིང་། ཕྱེད་གྱེན་དུ་བཅིངས་པའི་ཐོར་རོརྒ་ལ་ ཛི 
2, པ་བཞེན་ཅནོར་བརའ། གསང་ག ཟག་ལ་མངོའ པརརླས་པའིཏག་རམརགནས་ཅསྭ་གསཚས་ས་མེསཔར་འུ་པ སྙན་གོང་ལ་གསོར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། བརྡ ག་ལ 
༧ །དིང་། སཱན་ལྟག་ཉུ་དར་གྱི་ཅོད་མནགཡོ་བ། གཞན་ཡང་རིན་པ་ཆེ་ི་ནརན། མགུལ་རན། ཕུག་གདུབ། ཞབས་གདུམ། སརགས། དོ་ཤལ་ལ་གནོས་པའྱི་རན་དུཡས་བྱཅནཔ། རས་དཀར་ 















༈ོ །བོ་ཡོདའཕོག་པའི་ོད་གཡོག་སདང་། དབང་པའི་གའུ་ བུའྱི་སད་གཡོགསཅི་སྭསས་པ། མཚར་སགའོད་ཆ་ ཧཿ པ་གྱར་དུག་ལེན་པ་འི་ལང་ཚྲོར (དུ་གུར་པའི་དཔྲྭལབར་ @ 
། །སོ་སེ།འག་པས་དོགས གསནང། ཏོས བེ ་གསང་ག་རའོ་ཨ དམར་པ། གིངདར་སུགསྦར་བོའ་བནཔ། ུགི་དོད་འིལ བའི་ད 
ཅིགརྙནྡྷཿཡིགུ་དཀར་བལུག།འོད་ཟེར་དཀར་་གབུག་ནསནཏེ་སར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་སོངནས། ལུ་ཡོག་ྦྱ་རམཛོའིའྲགས། ཇཾབའི་བུམ་རི་གནས། རིག་འཇིན་དགའ་བའིཚལ་ 
¿ །བརྡིང་ཡིག་ཆྱིམ་རསིང་གར་དངངས་ཅནཙིའཁར་ལ་གསལ་གདབ་རར་གསུངས་ཝང་། རྩའའི་ཡི་གེའི་དགོངསཔ་ནིའ་དིཁ་ནོའོ། ནྭལྷ་མི་དྲ་གངས་ཅན་མ་ཆེའ་ལུ་ལ་ཡེངས་པའི་སྣཱ་ལ་ཕོག་པས། ཡིད་འགུགས་ཤིར་ལུགས་གྱུས་ ° 
རྫངས་བ་ལྟར་ལླམེ་འཁོར་བཅས་གནས་དེནས་འཛུར་ཏེ། དགེས་པདུང་བཅས་བཟརང་གི་སྟེངགི་བར་ ངལ་བཞུགས་པར་གྱུར། སྲར་ལྟར་ཕུག་འཚལ་ཞཾངམཆོད་ནས། ཛཿཧྙཾབཾཧོཿ ཞེས་པས་ 
རཾ གཉིས་སྲམེད་པར་གུར། དེབཞིན་གཞེགས་པྲའམསཅད་ ་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསླུར་དུག་ ལྭ ཞེས་གསཝ་བང་ཏབ་པས། སྙེང་གི་བར་སང་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆ་རའབེབས། རམ་་ 








༧ ༄༅། །འགལ་མེའཁོར་བརྡིཚམ་པཧྭབམ་འིད་གཏད་ནས། ཧཱིཿཞེས་པའི་རིག་པའྱདུ་གཅིག་པ་ཉིད་བླགས་པའི་སྷོན་རྣམ་བ་སྤངས་ལུརེ་གཅིག་ཧུ་བཟླ། ཐུནཱ་འཇོག་ཁར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ # 
ཏཾ རྙི གཏོརམ་ལཆབ¢ཛཙང་མཁ་དན་ཏེ། ་ཨོཾ་ཨྭརཱ་ཏྲེཿཱ་ཕྲལྱཅྱིས་བསང་། སླ་བུབས་སྦང་། ཚྣང་པརི་དང་བསརིནལ་བསྒསཔ་པའྲདལངསགངཆཆེར་བནངྱཏོར་རཁདགནས་ 
རླ པ་ཕུན་སམ་ཚོག་ས་པའནད་མིའྱིཆ་མཚོ་ཆེན་རིཆུད། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གསུམ་རྱིས་བྱིན་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེརའབྲོསཔས་སྣདབུཌས་ལྷམེ་དབྱངག་ཅནམ་ལ་སང་སྤྱ་རས་དང་སུརྒ་རཱབ་སེམས་། 
#ཿ དཔའི་ཚོགས་ཚིས་བསརཔ་ཨོཾ་བྲཛསམཱཚས་སྙུན་དྲང་། རྦལ་ཏུསཔརི་ཆུརས་ཀང་གགོས་ལན་གྲསམ་ཆིས་ཕུམ། ཚོགས་ཞིང་གྷི་སབག་ལུར་སཆོད། བསྟོད་བྱ་ཆུས་བསྡུས་གང་ཞེས་ཅིས་ ཊི 

བསྟུད། ཟླ་དབུངགཱ་མོའཁོརབཿས་ནམས། །མཆོདྱ་ིནགཏུརམའདི་བཞིས་ལ་སགས་དང། བཅོམ་ལྡནའདས་སསབདག་དང་སེམས་ཅནཿཐམསཅདིམ་རིཀ་པའི་མུན་པ་པེསལནས། ཕྱུནོས་ 
= ཐམས་ཅད་ལསྣ་རམ་བརྒྱ་རུམ་བའི་ཤེག་རབཁུད་པརཅནསཱལ་དུག ལ། ཞེས་སྐགས་ཇི་ལརརིགས་པས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསལ་བགདབ། གཉོར་མ་གཉིས་པ་བསང་སྦྱང་ཁྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བུ། ། 




















*།༄། །མཚན་པར་མགལ། །དགེལ་འདི་ཡིས་སུར་དུ་བདག །སླ་དབྱངས་ཟྒཱསེ་འགྲབ་ཚུང་ནསསོགསྱིས་བསྔོ་སྨོནདར་། ཤིས་པ་བརྗོད། ཐུནམཚམས་ཐམས་༩དདུ་ལཱའི་ང་རུལ ་ 
ཀི དར་མ་བལ་བས་སྤོདལས་དགེའ་འི་པོགས་ལབརོན་པས་སྣེ་གསུམ་དོན་ཡོད་པར་བུ། ཁུད་པརཿའཕགས་མའི་དྲིས་སྲའི་མདུན་དུ་ཡན་ལགབདུན་པ་དང་། མཛྫསདང་། ཟསྙད་པ་ཧྱིནི་རླབས་ཿཅནཌྣམས་ 
_„ ཀྱིསབསཱད་ཆིང་གསེལ་བགདཊ། བཟའ་བཏུངལ་ རི ཌྷཱཿལསའོ་དབེར་འཕྲོས། བརྟནག ཡོསི་དཞིའི་དངས་བྱསདྲ མས་ཅདབསས་ཏེ་ཐིས་པས་དངོས་ཟུབ་མཐའ་དགྲ་སོལ་ 
༡ བརྡེ སྐ་སུབས་མས་ལརོལ། ཧཱལབའིཆངགའིཧཱཿལྱ་ཡངབའི་འ །ལུས་ཅིནང་ཟམས་ཅད་གང་། གཏི་མུག་གྲི་ཕན་པ་བསལ་བར་བསམསལ་སྣང་པའི་འདྲུ་ཤེས་ཆིས་གཉིད་ལོག །ལྡང་ 

| ར་འཁོར་ཅུཤདང། དྲང་སྲོང་དང་། རིའི་བུམའི གས་གི་པི་ཝངགི་སཱ་དང་བ པཁྭི་ཕཱས་བླསལ་ནས་སད་པར་བསམས་ལྭ།ཁུས་བུས་ཏྡེ་ནལ་འྱཐོལལ་འཇངག །དེགབ་ནལ་འཅོར་ནུན་ཞིའིརིས ་ 
-ལྭཾ། ཕས་སཱགས་ །གཅིག་པཏིད་འབུམ་ཕྲག་ལྔཁ་སྐར་དང་བཅས་པ་བཟླབཞིགྲངས་བསྟེ (ལསྲ་རུངཙམ་ལིན་ལ། རེས་པར་མཚན་མསཝོང་བ་ ན་དུ་གཉེ་རནའཐུམ་པག་བ་ ལཱ་བཟླས་པས། དངོས་སུ་ 





















།བཟང་གླིགཞུས་བྱགསཔ་དངོག་ཟབྲ་གྱི་དབངོས་སྲུད། གར་ལྟར་ཡང་གཟའ་སྐརསྩརཁྱིད་ཞིས་པའི་ཉི་ཤར་ལ་མཚམས་ཝོལནས། 


















× ༄༅། །དཔའ་ོ་ནཅིགླ་གུབ་ལས་གྲསངས་པའི་དབརན་རནྱོ་མྱི་སན་མརྦ་རོལ་བཞིན་སྦུར་བའང་རིག་པ་འདོཉོདྲ་ཏིགོ་ནོསྭ་གབན་ཤེནཏུ་ལེགས་པརའགུརརོ།། །བཞི་པ་རང་གཞནལ་ཕན་པ་པྦབ་་ × 
¡བྷཾ པའི་ཕས་སྣཚོགས་པའིརིམ་པནི། རིང་རྒུརདྲ་བམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་མནངག་དར་ཐུན་མངོ་དྲ་སུར་པའི་དུག་གཞིལ་བ་དང་། གས ¡ པྲི བདར གོ་བོ 
4 ཐཅདཔ་སྐེ་ལག་འཞི་དང་རྗེསསུ་འབེལབའི་མནངག་དང་། ལྕིནསེག་གི་ཆོག་ནམས་ལས། ཝཱ་སནམ་སནི་ཡིག་ནཱངགསལྭ་བེད་དང་བཅས་པལས་རྟོགས་པར་བུ་ཞིང་། འདིར་བན་སྨྲབ་ལས་སྐུརེ་ཐའ་དག་ 
༧ །ལཉེའར།ོ་བའྱ་ཆུ་སེགགིཚག་སགྲསས། ཆུར་བདང། དངས་གདང། རྗེས་ས། །དང་བཤི། ཇུས་བབང་བལ་གངྦད་བརའི་གར། གཞི་བགིགས་པ་གཏརམ་བཏང་ བསྐྱར་ཞིབ 
གྲུབཞིར་བརྩིགས་པའམ། དེ་དང་རྒྱ་མཉམ་པའི་གཞི་ལ་བ་བྱུང་དངདྲི་བཟངགིས་བུགས། དེར་ཚངས་ཟུར་ཅི་ཟིག་བཏབ་པའི་དངུས་ནས་མཐོ་གང་ཟླམཔརང་གརའའི་ཕུརས་རབཞི་པཉིས་རིམ་དུ་བདརབ་ནི་ 
| ༡ཾ།ཟབ་དང་ཁ་ཁྱེརྡ་མུངནནོ། །དབུས་སུདབུངས་ཅན་ཧི་འཁར་ལོའོགྱཏུ་འཆད་པར་རྱགུརབ་ལྟར་དང་། ཁ་ཁྱེརལ་པད་འདབ་བརུ་དྲག མནི ེ 









རི་ཕེང་བ་བུས་པའི་ཕྱིའྱི་བཞིར་ཟླ་པེད་ནྣོར་དང་བཅས་པ་ ་ 








རྡུལ་ཚོན་དཀར་པེསོ་དགང་ཞིང་། དམར་པའི་བཅད་ཅྱིག་བེེ། ཟབ་ཅི་ཁར་སག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕིབས་རམ་པོར་བཅིགས་པའི་ནང་དཞིམ་པའི་ཞིངྒ་འཞི་བྲསལ་མས་བཀང་བཁིད་ཇུས་སུ། མི་ཚང་ཏིང་། 
ཚཱ ལོདང་བཅས་པ་བུ། རང་གིགཡས་སུབ་ཕུང་གིངྫའ་གིསྐེང་དུ། བསྲེག་ཛས་བྡནན་དཀར་དམརསདེས་ཐོས་སཚོགས་དང། མེ་ཏོག་དཀར་སེར། ཏིང་ལྔ་མངས་ལན། ཙྫནན་དཀར་པ། གླ་ཅི། གུར་་ 
གུམ། གི་ཝང་བཞི་ཆམཤསྱརཱཱརབའི་བི་མཉམ་ཧེལྲག། མངརགྲསམསར་དང་སྣུར་བའི་ཟས་མཆོག་གིརིལབལངས་ལུུ། བཞི་ཨཧམ་དང་མངར་གསུམ་ཁྱིས་ཐུགས་བའི་ཞུན། ནུས་སྲོའབུས་སུནམ་ 
ཏིལ་དཀར་ནག་སགས་འྲ་ས་ཚོགས་བྲ་མེས་པ་དང་། བ་དམརསེར་ཆིམར་ཁུདང་། ཤིངཟོག་གླ་ཚོགས་ནམས་བཞག །རངདི་གཡོན་དྲུ་ཆུབ་ཟབས་ལར་གཏོར་མགསམ། མེ་ཏགལ་སདས་པའི་མཆོད་པ། ༢ 
+ˆ གཾ བ་བ་དང ་གསྫ་ས་ སྭ་ཉུང་ཚོགས་པར་བུགོ །གཉིས་པནི། ྒྱུའིས་འོནས་བཟུམས་ཏེ། བདག་བསྐེདབཟཟུས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྔོན་་ 
དུའྲཟ་བཾས། བསརང་རཱ་ཨའི་ཏ་བྷྱརའམ་ཉེརགཅིག་གིས་བྱ་སགས། ཚསྐནམས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦུང་། སྟང་པའི་པངལས་རིནཔ་ཆོལས་ཟླུབ་པའི་གྦདེ་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཅི་ནང་དུ། མཆོད་རྫས་ 




















ས།༄༅། །སལ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ལགསལ་བཏང། ཨོཾ་ལཱཏིེ་བྭིའཱཿཨ་ཨཱནས། ཨཾ་ཨཿལན་བདུན་བཇོད་པས་བརྟན་པརྦ་པུ། དེ་ནས་བྲག་ཛས་འཐུལ་བནི། ཨོཾ་དྭོདདྷ་དཱདཾ་བླདུསེ་ཕྟ་ 
ཏཾ ལྷསཱནཱཡ་ཨོཾ། ཞེས་པས་བདུགགས་དང་། ཨོཾབཏདདཾཔཿཱ་ྦསེ་ཕྷཏ་ལྷར་བཱརཡ་ཨོཾ། ཞེས་བསམ་ཏག་དང་། དེབཞིནད་ཐགས་ཐོག་མཐའ་འདུ་བ་ལས། དེ་པེ། འདཔའྡ་ིམདིང་།ཛི་ 
ཤ ལེའནི། ཞེས་པས་ཟྗེད་དང་། ིའི་རེམརས་སཆོག་དང། ཨྭག་ཡེས་ས་པན་དཔ། ཨ་དཏིཧཏས་ཆུག་ད། འི་ད་ཡས་ཁད་ག་གས། ཐིལ་ལུ་ཡསཞིངཟག་གུཚོགསྣནམས་འབུལ། ཟངས་ཟས་ 

མཆོགལ་འཛི་ ཅིང་ཐུནརེལད་རྲ་ཆ་སོགས་འབུལ་ལོ། མཛག་ཏཱཱ་པྨའཐབས་ལཱར་གཏོར་མགྭསམ་ཕུལནས། གེགས་གསོལ་ཁི་པར་བས་ལ། ཨོྲ དལིསྟལཱིིུཏྟཱ ཞེས་བཟླས་མསདམཚོག་པའི། སཾ 
> འཁོར་ལརང་ 'ཧཱི་པགར་ཐིམཔར་བསམ། གྲམས ལཱ་པསང་མེ་ཝུལ་སརྦ་ཁུདངབྲགཇས་ུག་སཱ མས་ཨསའི་སཱགས་ཀྱིས་ཡུལ། ཨྭཝཱཡེ་ག། །ཞ་རྱུདགའིཆུགྱ་རུ་ི་བསན་ཞུག་ པ 
༼།གཤེགསསན་ཐོལ། གནས་གསུམ་བསུང་། བཛྭ་སྨོན་དངབ་ཁ་ཤིགྱ་བུའོ། །དེ་ནྱིརས་པའྲི་ཚུལཿ ༈ །ཁ་ཁུརརུ་རན་གྙེགས་བུ་རྣམས་ཡི་འཕྲིབ་* | 


། 
ྦ 





ྒ ༥༥ 








¡ །དང་། བསྲེག་ཛས་ནུམས། ཧྭིཿེ་པྷཛཱཝྷཱ་ཧཱན་ཡ་ཨོཾ། ་གཞནས་འཇུམ་གི ས་བདང་། ཤཱཾུ་བསཔཞི།ཧ་ ཞེས་པ ལྐདས་བྲགགྣ་ཛསྣནམས་འབུལ། ཁཱ 
| མཐའདགལ་མཁོཆེ ལི རྒ སྒབ་པའི་ དངོས་འ ཅིང་། བརྡ་ཆདྲ་ཟམས་ཅད་ཞིལ་དང་། གས་ ལི 
གས་བཅད མུ་ལས། །ངང་དངག གྱ ༠ །ཧྱིན་སྲེག་བུསན་ །ཝཱནདང་གས་མཁན་བུའྱགུར་ཟར་གསུངས། ཞེས་པ་ལརརོ། །འདིའི་བཟྟུནླཱབ་སོགས་ཅི་ ༦ 
སང ཞས་བ ྲ་ལ་པ་དག་པརྩས་གན་ ་དལ། གང ཚངས་པར་སྙོདཾ། རྫཱན་མི་སྨྲ། ཤ་ཆང་ གཱག་བཅང་བདང་ གཙང་མའི་བུས ༩ 
རཱ ། སི ལྷམདང་གོགཆྙིང་སྦྲདརླ་ བགོ བཟད་ཡ། གོས་གཙངམ་ ོནཞིངཁུས་དང་གཅང་ལུ། གཙང་ པུ མར་ག ད་པར་བུའོ། །དེ་ལྟརཇི། 
ད་པའིརྷགན་སྲུབ་ རེཾིཾིྲ འཛད ང་ཟད དབསཆོསཅི གས་བདག བགཅིན་འཇགསརལ་ 












དཔའི་སྨིམ་ཨཾ་ཆུང་གིག་འཁོད་ནས། ཁྲུས་དང་གཙང་ལྡེ་སན་ུ 


དིང་གནྩེད་ཟབ་པའི་དངས་ཅནམ་དམར་མདོསར་སྦྲབལ་ གསན ལོརོ་པའི་གི ོི 


པས། ཇིས་སུགནང་བ 


ར། །ཟླ་མ་དཀོན་ 





གསུམ་ལྭ་སུབསྲསུ་མཆི། །ཡིདཧན་ 





ལཱ 


། 





སཱཾད་པའིཿཚོ་ལཾས་བླསལ་བའྲིཧོ། །ནྡོར་སདབངས་ལམོ་བྷགམཔར་བྱོ། །ལནོ་གྲསམ། ཕོགས་དུསྐྱ་རམ་བྲ་སསདང་བཅས་པ་ཅུན། །མདུན་ །དས་འྱུངདང་་ ད 
ཚཱི། ཡིད་ལས་བྱུངའ་ཡ། །གུན་བཟར་རྣམའཕྲུལ་མཆོད་གྲིནརྒྱ་མཚོག་མཚོད། ་ཨཾ་སྒིཨུ་ རཱས། ཤྣ་ བར་ཆོད དཀོད { དཀོན་ དར 
༡ གྲསས་ཆིས་ཡན་ལག་བདུན་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ཟས་གཅད་བདེ་་ད ནས་ཆིས་ཚད་མད་བཞི་བསེོམ། ག་ད ཆོས སིམིགས་ གག་མགས་ཡན་ 






¬ ཇཾ་མིག་ལསའཁུངགས་པདདཀརའདབ་ ནབ་བྱརནདང་། །ཨ་ལས ེདླུ་འིདཡིལ་ལཁོར། །།ར་ ི་ོ ནེ ༢༣གད་མཆདའྲགདནསབ ཏྲིས་སྦུཔས། ། 
2 ུམཁདས་གེཤེས་མེ་ལངཅིག་ཅུ་ུར། །ད་ིད་ཡོངས ་རུར་ལྷ་དྲངསྭ་ཝ་མོནི། །སཱ བུ་དུས་བཅགསླན་བང། འའ །འཁྱུད་པའིགཟི་བྱིནའབར། །རབ་མཛོས་ཞི་འཛུམ་བྱཧད་ 
“ །གཉིས་ལང་ཚོས་སྙེག །ཕུག་གཡང་འདོདའབུང་ཡིད་བཞིན་ནོརཟུདང་། །གམ་ཡེས་ད་བདག་དས་ རབསཱམས། །ཞབལ་གཉིས་གཡས་བརྐངས་གཡོནརསསས་པད་བརརོལ། །ཡིད་་ 

















བྱཟཔནས། །ཟམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོའཕར་མྱུར་ཞོབ་ཤེགོ །ཅེས་དགེའ་བཟྷ་ཞིངྷ་གོན་ལམ་གདབ་ནས་ཟུན་མཚམས་ཅྱི་བབལ་ྱདག་པར་བའོ། །ཡང་འདིའི་བསྐག་མུབ་སཱགས་བབརའདོདན་ 
ཀཾ གནས་དབེགཞི་་ིདད་མཐུན་པར་བའི་ལིབ་སལ་སླྲ་ཐངས་པསྭ་ཐུགས། སྔརྲ་ཆ་བཞིཔའི་ངས་སུུལཙོནྱགིས་པླདའདབ་བྱད་ལིབ་དཀར་བཅན་བིས་པའི་  ་་སའི་བམཔར་ 
༡ བུམགོངམའིཆོས་ཅིས་སགོས་པསྣ་བངས་པའྲི་རུགཙངསར་རིན་པ་ཆེཝ། འབྲུ་ལ། བཟང་བདོག རྣ་ནམས་མེལངག་ནང་དུ་ལཱར་བ་ ། ནར་ལེ་བྒ་དནཁ་གང་གིས་ཁ་བཅད། མཆོདག་ 
- སྒས་མཛེས་པ་ང་བཞམས་ལ། ཐག་མརམཆོད་པནམས། ཨོཾ་ཨལཾ་ེ་ནུཕཊ་ཅྱིས་བསང། རཱབྷཱ་ཝསཾ་སཱང་། ལ་པའི སོཿ །“ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་ཨ་ཡིགཞུ་འལས།། 
4 གླུང་བའི་ལྒརྫས་ལས་རུབསཆོད་པའི་སླིན། །དུངས་ཞཾང་ཐོགས་མེད་ནས་མཁའིཌམའ་གར་སུར། ད་ཨ གས ཤྣད་ཨཱཿརཱུགི་བར་ཆིས་བླརབ། དེནས་སྩབས་སེམས་ནས་བཟུང། 
པབ ཡཞེས་ཕརངལཔདཱསས་པའི་པར་བདག་བརྩེད་ལར་གནདུ་སངོན། བུམཔ་བསང་སྱང་། རྒང་པའི་ངངཿ རཱ །ལཐུང་བའི། །རིན་ཆེན་བུམ་པམཚན་ ཡོངས་ཇྫོགས་དྲབས། །བཾལ 















: །སོགས། །གུན་བྲབརྡ་ནམ་འཕྲལམ་ཆོད་སྤིན་རམཚོས་མཆོད། 
ཅི་བ འ་གུས། རི `“ རཱ 

སགོས་བླབས་དམིགསགསུལ་བཏབ་ལ་རླགས་བཅྩིརུས་ཕྲུ་བ། ཟུན་མཐར་བདག་སདུནགཉིས་ཀ་ལ་དམིགསནས། །ཅུགས་སགའོད་ཆིསྐྱ་རལ་བྲསས་བཅས་དང་། །ཞེས་སགས་བྗརདུ་ཅེང་ 
བསམ། ཟུནམཚམསྲ་སྭ། གཏོར་མབསང་སྦྱང། སེང་དང ཡིགའས། རཿ སུས་འའིདུང་འོས། །གཏརམ་བདུད་རྗེའི་རྒྱ་མཚོར་ཁུར། ཨ་ཨ 











ལནགྲསས་ཁིག་བླརའས། ཨོཾ་སང་སྭ་ིྷཿཛཱཿཨིདམ་བའོ་ཏ་ཁྭ་འཱགིའཱ་ཧི། གྲསགམས་བདུན་ཅིས་སུལ། མཆདབ་སྭད་གོང་བཞིན་ཆིམཐར། །བཅོམ་སྣནའདས། 
ཚྒཱཾ གུན། །མརིག་མུན་པའི་འཆིང་བརབ་བསལ་ནས། །ཞེས་བྲནལ་རྦོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །བཱོ་རྲོར་སཱང་བརུས་པར་མཛད་དགསལ། །ཞེས་པས་འདདདོན་ 
ཧ/ དེ་ལཱབུའི་ཚྫུལ་གྱིས་ཞག་བརུ་ཉཧྱི་བར་དུ་ཐུན་བཞི་ ཆན་པར་ཉམས་སླུ་བངས་མཐར། བཛཛསུཿས་བུམ་པའི་སེ་ཞེས་བགཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བུསྔྲ་རཱར་དམར་ཀེས་སིས་བངབར་བསམས་ལླབས་བུ། 
~. །དུའི་བཟག་སཱབ་ལགས་པ་རཞག་བདུན་བདསཆོག་ཅིང་། རྒུནདུ་བདག་བཅུད་ཁནམཆག་པས་དོན་འྲགབ་བོ། །ཞེས་པའང་རང་ལོབ་སླ། མིང་ན་ཐེ་ཐོ་ིལར་ཚོ་ག་པའིཆ་མེན་དཱཱ 
£ དགེ་སློང ད་ལས་འ ས་བ རོའི་ཞེ་ས སྔང་ 
- པྨ་དབུངས་ལྷ་མ་དྲཀུངས་ཅནམ་དམརམ་ལགསལ་པའདེབས་པྲ་བློ་མོསམ་ཆོག་སྨིནཞེས་བྱབ། ནམཿཧཱཱིགླུརཱས་རསྭ་ཉི། སུལ་བུང་ 


ག །སྐར་དྲ་ཡེ་ཡྤོད་བླ་དུ། །དགེའོ། 
ཁུའེཚོནརས་ཨིསི། ཁགས་གསུམ་ལངཙའི་ ་ 






།སགསསེམས་ཅན་ ་་ 
། དགེ་བ་བྱ་ཞིངྷ་སན་ལམ་གདབ། 















འ །མཚརསྦག་ཡངས་གངཔ། །བཅོམ་ཞནའནས་མསྭརྦསྭའི་ལེས། །བདགགི་ སྐ མཆོག་ཡིན་མཛོད། །ས་ ཝན “ཡངས་བར། །ཟུངའཇུག་བརྒྱ་་] 
ཌྷ ཐྱིནས ཆོསྤྱ་ཅས་ཛབ་པརི། མཆག ངེ་ིམུ་ཡང་རརགས་ལའི་ཀནལ།།འད །བདག་ ས་ན་ག ོ་་འསཁམ 

པ ི་ོ རྡུང་བའིཿ །འགྲོ་མངས་རིག་གཉིད་ལས་སློངབའི་དབྱངས། །བདག་གི་ངག་ སས བལའཆིམདུལམ་ཆིཡ་ཨཐུའ་ སྒ 
ཝཾ ༢ མའིམག་བྱཆས པཿ གོ འི གི་གུ ར་མཛོད། རའ བས གསས་ལ། །སྒུ་གསུ 

„ཌི བིནབྭ་རབསཔས། །རིག་བྱེདའ་ཛིན་དབང་བྱེ་བའི་ 


ང་སིནྲ་སྭཱ་ལ་དལྱ་བི་ས་ ཁ་ལ ས་བབས ཚོངས ཅིགས་གྲས་བླས་ངང་ 
སསི་ྫ་ཨི་བླའམསཔས། ། བིད པི ག་གོ ཾ ས་ས བླབས 











?/ ལཱཿ ཆྒྱལ་བ་མཆོད་དབྱངསུ་བླས་བསད་ནམས་དྭང་། །ཆོག་ཙི་རྒྱམ་མཚན་ཀརྨ་ཕཱཤལས་བ། །ཚ་རཆེན་ཇེདརྱབུམས་པདོནྲ་ནབ་ཞུབས། །གཞནྩུར་ཆོས་དཔའ་ནམས་ལཌ དཔལ་འཁོརྨ་ཞུན་ཆུ་ 


།གླ་བཟང་རྒྱམཚོདགེ་རའི་དབང་མོའིཞབས། །ངག་དབང་གཱིན་པཔོ་ཟྲོས་དཔང་ཕྱུག་དང་། །བཱོ་གསལ་ཕུན 
ནཔའིདི་མདང་། །བསྟནཔའི་སྨུན་སེ་བིན་ལས་ཡོན་ཏུགནབས། །རུ་བཞྲི་འསྣན་པས་ལར ཞེས་སས། ཡང་ན། །དཔལ་འཚོར་ལྷུན་ཟུཊ 


གསནམས་ལཿ མོར་ཆེནྫརེ་དངྱ་ཁུབབདག་གནསག་སར་པ། ། 





བཟར་རྒུ་ཿ 


ཐུགས་སྲསའཇམ་དབངས་གྲགས། །བདེ ཐམསས་པགདབངངསྟན་ིནཔནསགལ། བའི་ནྡོ་རེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇིགས་མེད་དབ 
















མུ །དཔལ་དབྱརསམ་དངོསཁསྐནཔའི་སླན་ེདང།།རྡ་རེཛནཔ་དཀོན་མཆྱོ་ཧལ་མཚན་ཞབས། །རིགས་གུན་ཁལ་བདག་བསྟན་པརཁྱངས་སགས། །ཅ་བཅདྲ་གསྲུནམས་་ 
བྷཱ གསལ་བ་འདེ་བས། ཞེས་སྩར། དྭལརགསལ་བ་ར་ཏབ་པའི་བུན་རབབ། བས་ཧྱིས། [སཱིད་ལསངེས ཀྲག དཱ 


འྱབུརྒ་ར་ལིསརའ་བླརན་པའི། །བུརྡ་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཨྲུ་དལ་འཇས་པའི་ཆེར། །ཡང་ 
ཤཱ རག་ལབའའ་བ་བས་ པར་ཞོག །ཁུད་པ་རྱཐབ་བདག་དབ་ ་ཱས་ཀང། གེབ ས་དང་མ 








།ྐེ འ་ སུ་བླཝང་བའི་མཐུས། །སཾ་སརྟརོད་པྱི 
4 སཱུང་བརྒྱས་བྱུར་ཅིག ཟབ་དང་རུ་ཆེའི་གཞུར་ལུགས་ལ། ། བཞིན་དང ི་ོ ཞུམ་པ ས་སེནོ་ནས། ཨས གོ 
.„ །ལར་མུར་ཐོབ་ཤོག །ག་པའའོ་དགེགངོམ ་དབངས་མྱའེན་ྱ་པེའིདབང་པོས་གསོལབ ་དོར་ཡུགས་ིྱ་ས་ཅནམ་དམརམོགསངྒ་ 

¡ ཾ འརྗན་མསྒངསགནང་གཙོག་བཇ་འཛ་་མ་ོིས་ས ལིན སྭསབཟསཨུཀ་བུན་བེདཔའི་ཨུག །ཇོ སྤད་བྱངབ་ལཱ་མོདང་། 





















དྱིརམེདྱ་ཀྲ་མལ་བཏུད་ནས། །ཟབ་མཚེགདམས་བྱརུང་ཟ་ གསུམ། སྦྲུབ་པའི་ཐབས། རྡེསག །ལས་ སགཞོ། 
ཾགས་ན་ས། ཨི སས རཅ་ ༢ [སུཌས་གེམས་ 
༼/ ཏཱནའཛིག་ཞལ་ཡས་ཁང། གྲ སཨཆན་ཧིདྲ་བམས་ཅད་རོངོས་སུ་རོགསཔའིདྭམས་སུ། བདད་ཚི་ལོ ཆས་བ སཆིས་བལྐམས་པ་ (འིདཐུར 
ཁ་་མོན་འབས་ཀ་་ིས སྣ རར 
ཁྱམསའ་ཐོལ། དེའི སལསླ་ཟ་བའི་དབིལ་འཁོར། ཨདན་ལ། ཏྷཱིཿཡིག་དམརཔརིང་ཆ་ཆག་དགདང་བཅསཔ་ལ་ཨོཾ རའ ཀར་དམརམཐིང་གྲགམ་ཆིས་མཚོན་པ། 


ན དཔག་བསམ་ྱ་སེཛང རསང་པ་ཡལ་ག། 
དགདེདཚདྡ ཤ་དུག འྲལས། འཕགས་པ་སཆོད། སེམས་ྭ་གིདོནྱ་བུས། ཚངའདུས་རྩིཿཕིག་འབུ་གསུ་དངབཅས་པ་ལཐིམ། དེ་ཡོངསྲཱ་སུང་པ་ལས། རང་སྐདཅིགཞིས་ནྡོི | 











༠ ་༄། །ལྷ་མེངེགགི་དབང་ཕྱུག་རྗེབཚུན་དབྱངས་ཅནམ་སྐུམ་དོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ཆ་ཕྱན་དང་བོ་གཉིས་ཁྱིས་ཡབ་ལ' མགིས་ཀིགཡོནན་རིན་བ་ཚོའི་ ། 
: དྲགས ་ས་ཛན། སར ྣཾནཾལངཨ ་ི་མབ་ལ་ུད་པ། ཟུགས་ནི་ིམ་ ལོ 
ཞབས་གཏིས་པྱད་ས་བཞིས་བཞུག་གར། དེའི་ཡངན་ཡབ་བཅོམ་ཞགའདས་ཇེ་བྫན་འཇམ་པའི་དབུངས་སྨམདུག དབར་སེངཞལ་གཅིག་བག་བ ང་པའི ས་གསལ 
ི འཁྱུད་པ། ལྷགམ་གཏིཾས་ཨྱིགསན་རཔ་སྲེ་འད་ཟེར་དཔགུ་མེདཔའབར་བ་དང་། གཡེ་ནནྡ་ཨཱ་རཁ་སནལ་ཤིྱཧ་གསལ་བའི་གེངན་གེ་རབ་ཅི་ལརོལྭ་ྭབིན་པའི་པཾནིའཛིན་པ། གཉིས་་ 
7 སྒལ་ཏོ གས་པ བབ གས་ཅན ཚོང་བ པའི་ས ད་རབ་མཛ 
།། རྦོས་མ། ཆུ་བཅུ་དྲན་པ་མ། ཁྱང་དུ་ཡི་དགཞུང་མགྐེདེ་རྣམས་ཐམཁཅར་སྒུ་མདོག་དཀར་བཞལ་གཙིག་བཞགཉི་སཅིགཡས་རབ་ཇི་དང་། གཡོནཔད་དཀར་འཛིན་པ། དར་དར་རིན་པཆོའྱི་རུན་བཱ་ 











ཚོགསྤ་ཉིས་ཞུནནས་སས་ནིར་ཡིདད་ོང་བ། ཞབས་གཉིས་མཧམ་པའི་སྐབ་སྦ་ཧིས་བཞེངས་པ། གཙོ་འཁོརདེ་ཐམས་ཅད་སིད་ཕལ་བར་མོཾ། མཐྲིན་པར་ཨཱཿ ཟུ་ ས་འོད 
བྷ བས་གཉིས་མཉུ། ཞས ཛཱ ཛཿ རུཾ་ཧོཿ ཁགྲིནམསཅད་ཨིནཐ་བར་ཨོཾ། མཟིནཔར་ གས་ཀར རུས་ཀརྗདས་འད་ 
 བསྙར། སྒུགང་། རྲིཡ་དག སསབ་ག ངོ་འ ཛུ དམར་བ བར། མགར རྡིག  ི་འསམཛོད། །ནྷ 
-¡ རྒྱལབ་གུན་ འགུས ག་རས མའ་ུཞ་པ། །དནཔས་ནུཟོས་མཆོག་ཕོལ་པ། ། ས་ཅན་སལ་འདུད། ཅེས་བ་གད། གཙརཁོར་ཟམསཔདྱའྱི་ཟུགས་ཀརྨ་རཱ་བ་ལྟ་ིཿཡིག 
¡ དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། དེའི་མཐར་སགས་ཕྲེང་ཁ་དག་ ལཱ =: འྲཝས། འཕགས་བས་ཆོད། སེམ (ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་དྲང་ངས་ཅན་མའི་གོ་ ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། མཇས་རས་དང་བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའྒ་ནམསི་སྔའིན་བྲརྡེནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྟཏནགཡོའངསྱས། དད ཡིག་དཀར་དམརམཐྲིར་གསུམ་གྱི་་ 








§ྷ པ་དདཔའྲཟསོས་ང་བྱ་ཆས། ནྡོངགྲསམཔིཅིད། 


རཱ 


ཤཱ 
ཕྲག་བདུན་དང་། བྱ་དང ཞོས 


ཉཾ། དནས་ོྱ་བངས་ཡདཀརཔི་གལས་་ད་བསར་བུརལ་ཉམས་གྱའངངོ། 


ཟླ རརས་ 


རྡུན ཤོསཔབྱར་བདས་གམན་དི པའ 
གས་འ གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྭོ་སྨོན་ཤཾས་བརྗོད་བུའོ། 


ཆབསྭ་རུད་ལྭའུགས་པར་སུར། 


བླཟ། འདི་ཉིད་བླམེད་ཀྱི་ཕཱགོ 


།རྣམཔར་སྤན་དྲངས་། ང་གི་གད་ས་གྲམ་ དབེས་པསླ་མཀྲསམཙི་ཞིག་ དེབ བགྲ་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། མིཤེས་པའིམུན་པའམས་ཅདབསལ་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཿདཱཱཾསཱཱ། ཞེས་གཙོ་བོར་བཟླ། ཐུན་མཐར། ༈ྷ ༢" 


།གཉིསྔ་བ་། པར་བའིགབས་མཐལ་ཆི་འཁོར་ལའི་ 


ཚ་ན སིི 


༈ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསེལ་བ་གདང། གཏུར་སའཐུ་ལབརའདདན་དབུངས།ཅནས་དཀའ་ མོའྭི་སྨུབ་ཐབས་སུབཤདེ་པ་ 
།བརྒེན་པ་བྱེདནརྩ་བེའི་ཝག་འཐུམ་་་་ 
སྲུ་སུགཏོགས་གུང་ནུན་ཛོུད་ཆྱུད་ལེའོག་མ་ལྟར་ཁྲུས་དང་གཙང་ལྦ་ལག གསབ ཟུན་མཚམས་ཧྲིན་འཚོང་ 

འི་ག ྲེིེིྲ་ྲ 













།ཕྱེ་མ་དར་ཚགས་ལ་རྲངས་པས་མནན་ཏེ་འཁོར་ལའི་རི་མ་དམར་སེར་གསལ་བརྩབ། གཏོར་མའངདམར་པོ་མཛད་བྱ་ཕུག་ལེནདུ་སྭང་། གཞན་འྲ། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་སྒྲབ་ཚུལ་ལྷ་སཱགས་ཁིཏྲན་ 
ཌཱ པར་སགཏོགས་ཆོགའི་ཆིངས་དྲྭ་བངས་ཅནམ་དཀར་མོའི་སབས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རྗེས་གནང་གིཚེ་རས་དཀར་པའི་ གཡོག དས་བ བད་སས་སྔཔ་ཚགས སྐུད 
ཧཱ ཁཟེ་ལྐརམཛད་། གཞན་ལྷ་ཝཱགས་བྗཇེབ་མགཏོགསའདའོ།། །གསུམ་པ་ལས་སྣྱོར་ལགསུམ། རྫས་ཅིསུར་བ་དང་། འཕུལ་འཁོར་དང་། བུམ་པའི་ཆོནའོ། །དང་པཾ་ནི། རྒྱལ་སུང་འགྲུབ་ 
: ལཱུརོ་སགྲས་གཟའ་སཱར་ཞིས་པའི་ཉིན་སྣིརར། གུདག་དཀར་པོ། ཕུངབ། གིཧཾ། ནིངམངར་ནམས་སསོར་ཞིབ་ཅུབཏུགས་པའྱིསེམརིནབ་ཆེརྦཾཔཱད་དུདབུས་དང་ཕུགས་བཞིར་ཚོམཐུ་བུས་ལྭ་གུངས། 
[དམས རག་ཚོམོ་པབརནསས་རརླ་་ལས་འདུདཐའ་ནབའས་པས་ཞཅས་ནོལམས་ཅད་སངས། ཆུ པ ུབམེད་པར་འསས་ལམུ་ལུགས་ཅི་་ 
ནུས་བཟླ། མཐར་ལྷ་རྣམསའོདདུ་ཞུ་བ་སྨན་གཾ་སོ་ལབསྙིམས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལསྡུང་ཙཾ་དང་། བ་དམར་མོདང། ར་དཀར་མའོའོ་མཐཅས་སྩྱརབསརིལ་ཐུརདིལ། སླར་ཡང་རིལ་ཐུཉིད་ 
















༧།༄༅། །སལྷར་བླ་སིདཔ་སྙིས་བླཟས་པྱ་བད་དང་། དྲ་བུངས་ཅནས་དཀར་མོའི་གབས་སུ་བཤད་པ་ེརིལབུའི་ཝཱགས། ས་ཅང་ཇི་ུངིག་དཁླ་་ཚལ དུབསྨྱབས་པཉིད་རྲོ་ 
ཏ ཁངས་ྱི་དུས་གྲུ་བ་ ས་བླདདལེནཆིམཆོགབྱས་་བདང་ ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། ལྨ་མཁས་ཞི་དྱ་བངསྭ་གདཔ་ གོས་བློདང་ཿ གི་དངོག་ཟུབ་ལ་དབང་ ི་ོ ། 
ཿ གཉུས་པ་བིག་པའིའུ་པ། ཧཱི ར༦ཉིད་ཝུབིནཱ་འཆོུར་དང་ལུནཔས་གོགའམ་ཞོག་བུ་གཙངམ་འགྲུ་གུམ་ པེ གཾ་བའི་སུགཙའའར་ལྡ །ཁུདཱ་རིམ་པ་ལྔ་ལྙེ་བདང་འུངས་„ 
„2 བའི་དབུས་སྣུརཿ དེའིམཐར་མྣ་སགས་དང་ལས་ 


3 ཟ་ 


¿ : དེའི་མཐར་མྲསགས་དང་ལག་སགས་ཀྱིགགསུདུ། མ་མཔཛ་ཏཱན་པུཀར་ཨཾ་ཞེས་དྲི། སུུ་ཁུད་དང་པོ་ལ་པླད་འདབ་ཡཞི་པའི་དྲབསྲ་སུའིཿ མཐར་ཤརདུ། ཨོཾསྡཛ ༩ 
' ཧཱདཱ། ལུར། ཨོཾ་མཏཱི་སཱདཱ། ནུབཏུ། ཨོསྨཾཏྟིཔཱཧྱ། བྱངདྡུ། ཨོཾ་མངྙཱཧཱདཱ། ཞེས་བསོའ་མར་ལེལ་ཆིག་པྦ་ང་བས་ ཕ་ལ་དཔྱངས། གྲ་སུམཔ་ལགསལྱ་བེན། བཞི་པ་ 
„གླབ བས་ནི བ་བ་་བསག་ོབ་བཛ གཞིས་པས་བངས། གནམ་པརགསལ་ཡིའ རི 












གུར་གུམ། གིཧཾནཾམསྭ་ཧིས་ཁྱབ་པར་ཁགས། མི་གའྭབཱ་རམསྭ་ཝཱ་མའཁོརབཅས་དང་། མིངསེལ་བླསྒྲག་བུརགསལ་གདབ་ལ་རབགནས་སྤི་ཚུར་ཁུས་མཐརལ་ནམས་པི་གའྱགུ་དང་། བསབ 
ཅུའི་མིམཱ་དུ་བླསུར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། འགེབས རའ བཀའ ནས་དེ་ལ བ་དབང བཏག་གཞནག་བོ་ཆོདནར་ོང། ནད་་ 

དངགནོད་པ་ལས་ནུང་བ་དང་། ཕ་སྐ་ནལ་ཁྱིསགཾས་ལས་རྣམ་པརྒ་རཱལ་བརི་ཞེས་རབ་ཐོབ་པར་ུར་རོ།། །གྲསུམ་པཟུམ་པ་སྦྲབ་པའིཆོགྐནི། བུམ་ཛས་ཉེར་ཝ། བཟང་པློ་དུག ཡྲི ༈ 
རབའྲ་དྲནི་མ་པོརྦིདུས་བུམ་པ་དགང་ལ་མ༔ ལྭ་སིདབས་སུ་བཞག གཞན་ཡང མཚོད་གཏརསནག་ཚོགས་པརཿ། བདགནིནལ་རལནབའར་བད། ཟུམནང་ལྷམགཿཙ་འཁར་རབྱ་སིདལ་ཆོག་ ཡོ 
ངམཐུནཔས་ཞད་བནུནསགོས་ུནདའ་ཅདལ་བླམ་བ། མཐ་ལེཤེསཔ་གཞེནས། དམ་ངག་པའདན་དའ་རི་བདུཚར་བསསསལ་རངགཞན་ཅིོན་བས་པས། ཤེསར་བའྲི་པའི་གེགས་ 
(ལ་དང་། རྣ་མྱུར་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེབའི་ཞེསརབ་འཕེལ་བའའགས་འདོནདུའྱསར་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡར་གྩོན་སྲེག་དང་། གདམ བག ས་ཡོད མགས་ཅ་དྲབབས་ཅནམ་དཀརམི་སབས་བ་ 


ཟེ 
་ 








ཀྲ །ཟཞདཔྐ་རམསའདིང་ཡང་གྱུར་དུདཱང་བརགསུངས་གོ།། །རྡོ་ྗེདབུངྱས་ཛཱ་སྒུཊ་པའི་ཟབས། །འཇྲིགས་བམ་སོབ་དཔོནརག་དྱཆེས་པའི། །ལམ་གོལ་བདུད་རིའི་ཟཱ་སཱང་གིས། །སགྲསུམ་ ས 
ནཱི སཔ བཞད་པ ང་བར་ག ། ས་ས་ས །ར གས་བསམ ས་སི །བམ་འོས་ལ འ་་བགས། །སགང་ཡ་ 
།བརའཔམ་དྲྭབངས་མཁྱེན་ཕྷ་ཐེའི་དབང་པསྤ་འུང་གསལ་སྙིངཔརྡདིལ་བའྲི་ཚུལ་ གངཨར་སེལ་བསརས། ར་སི ཿ །དབུངསཅན་ཨདཀརམ་ཅུག་ཟཞི་མའི་ཟླབཝབ་སརྗེས་ ཌྷ 
: ཤཱཾ།གནངམན་ངག་དར་བཅས་པླ་ཟུབ་གཞནཚུའིའྭའི་ཞིངཞེས་བུམབྲཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསེསྙཾ། འཕགས་བཞི་ལྷུད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །རོརྗིལྷ་མེ་དབུངས་ཅན་མང། །བརུན་ནས་དེ་ཡི་སྒྲ་བརྲེབས་དང་། ། 
ཇེས་གནང་མན་ངག་འདུསགསལ་དབྲི། །འདིལ་གསུམ། སྦྲབ་པའི་ཐབས། ཇྗེས་སྲུགནང་བ། ལས་ཆོགས་ཅི་ངེས་པའོ། །དང་བོནི། ཕ་རོལ་ཁྱི་ནོལ་བཚརགཅད་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སྐབས་པ་ ་ 
རཾ བསྙེད་པ་དང་། ཧྲིནལས་པཱཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པརའདོད་པེས། ཉམས་དགར་འའི་ལྨན་ལྔེངས་དང་། ཡེད་དུའོངའའི་བྲགངི་ཟླབ་ལྟརདཀར་བའི་ཕུག་ཏུ། །ཁཱས་དང་གཙང་སྦལ་གནས་པས། སྣོ་གསུམ་ 











ནམ་པར་གཡེང་བའི་ཚོནསྣ་མངས་ཤོང་ཆེ་གཅིག་པ་འིའོདགིས་འཇག་པརྦ་བྭ་གོ། འཕྒོ་མས་བླསསའདོད་བསས་པ་ཤོག། །སང་གྱུཆས་ཆོག་དང་དགེ་དནལ། །བྱརྱ་བ་གེངབར་མཆིག་ཙོཔར། 
རྟགཔར་བདགཀྱི་གུབབ་སུམཆི། །ཞེས་གྱབས་འཚོོཇིནུས་དང་། ཤེསར་བྷ་མིང་བྷཝེ་དང་བཅས་པའི། །རྷཝོན་པས་སེ་མས་ཅནདོན་དུ་བདག ག་འ་ུལ།།ཨངཆུབ་སི་ །རྫོགས་པའི་ 
བྱངམཆུཁ་སས་བཟུད་བྱི། ཞེས་ལན་གྲགསཁིས་གེམས་བྱ་ཟུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེའ་དང་གགོས་ཚད་ ི་བ་ཤ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོརདངུངས་ཅན་མར་གསུལ་བའྲི་ཟུགས་ཀར་ 
- ཟླབ་ལ་གནས་པའིཉཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེརའྲབསཔས། ལྷལོས་ཡིད་ཅིརོལ་མཚོནབཞུགས་པའིའལགསམའིཐུགས་ཀའི་འཁོརལ་རེན་པ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་མདུན་ཅིནམམ་ཁར་སྙུན་ ་ 
&།དྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨེརུཧི་བཛྲདེ་ཞཱིསྭཧཱ་ཧྲག་སམ་ཡར་ས་མཱཛཿ ཨོ་བཛ་མ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ ཨྭའམ་ནཾ། །སྤུད་ནས་ཤྭཐའི་བར་དང་། ་ཨ་འཀུར། སཱལ། ལྟིའི ཨོཾ་སརྦ 
ཞེས་ལྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེདབྱངས་འན་ལྷ་ཁེ། །གུས་པསེ་ཕུག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྡིག་པའི་ཚཾགས་ཀུནས་སརབཞགས། །དགེབ་གུན་ལྔ་ངེས་ཡིརང་། །ཆོས་ཅིའཁརར་བགརབརབསཀ། 
















ཨ|༄༅། །སྒུན་མི་དའ་བཟུགས་གསལ་འདེབས། ། །བསད་ནམསའམོབ་ཡོངས་ལངཝོ། །ཕཱ་མེད་བྱང་ཆུ་བུར་ཐད་ཤོག སསན་ལམ དཔ་དམས་བས་ཆོད། དོ། བཅོས་ལཱནའདས་། 
དྷཱ མུས་བདག་གྱིརུདྱ་བིན་ཅིས་བླནབ་ནུགསའ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏལ་པས་སྭཿགིགཞལ་མེད་ཁང་གན་ ཁགནས། ཟུས པར ཟས ཟུགས་ཀའི་འཁོརའོཆུང་གར་ཟིམ་པལས། གནས།ཁང་ཞེལདུང་ 
རྨ་དང་། ལྒད་རཱགདང་། དུ གསེབཟང་ཡས་གུབ་པའི་གཤ་མེད་ཁངྱ་ཆ་བཞྲི་ག བཞིཏ་བབས་ལ མཛེསཔ། རྒྱུན་ ཁམ ཤན་ཞུགས 
དབས་ཅནམརྱརུར་བཞི། མདོག་དང་ཞལ་གྲཧུམ་དཀར་ད། ཕྱག་དང་པ་གཉིས་ཅིས་རལ་གྲིདང་། ་ཨྭ་ཏལ། ི ་ཧིས་པི་ཝཾསྦངབ། མདྨ་ཟཱལ་རྡོབའི་ཨལྭ་ཐཱང་གིས་བཞུགས་ 
འབ་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱྱརན་པ། སྟེའཔསྨའདབ་བྱ། འབུད པི་དབུསཝཚ །དཀར་པོ་རིན་པ་ཆེའི་གླནོམེ་ལྐརའབར་བའི་འོད་ཨྱིག་སྙིང་གི་ 
པེ ན་ྱན་གཡན་པརབངཚོལའད་ད། ངད རན་འཆས་བྱ་ནཔ། གིར་པརའདབབྱམ་ རང་དང་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལིཿ བཟིསབདགྲུད། རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་ ་ 
















པའིམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུདྲ་ཚིའྲི་ནམ་པར་སྙན་དངས་ཏེཟིས་པས་པྱད་ཡོག་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞིཔའ ཟམས་ཧད་ལཐགས་པ་མེད་པའིདློགོས་ཅི་སྲས་མཆོག་ཏྱུ་ཧུས་པར་ 
བསམས་ལ། གཱཞེས་པའི་ཡཾ་གེའྭདུགཅིག་པ་འབུམ་ཕག་བཆྩོལ་བླཟས་བསའོགོནསའྱབུང་ཁའི་ལྟས སོ པའྲི་ཚུལ་ལཾ། །སྤུབ་པདང་ཇེ་སྲསུ་མཐུན་པའི་བླམས་པནི། ཟུགས་ 
ཀར་པླད་དཀར་པ་འདུབམ་བཅུདཔ བའ འདུབ་མ་བྱགུད་ལངས་ཁྱདདུག་གསས་ །འབྲུ་རྣམས་རལ་གྲི་ མི་གཏནལ ཟིན་པ། དེལས་འོད་ཟེརའྲཕས། རང་གྲི་བླིབ་་ 
(ཀྱི་སཱུན་པ་བ( ་བརྟན་པརྱ་བུས། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅ་ རག བབསྐབ།ངབ་ས་བཅམ སླུངས ] ཚུརའདུས་པདང་ལྷ: ིག་ུལ། ན་གཿཡོའི་དྭངས་བྱརདད་ཐམས་ 
རླ ཨསྟིང་གའིངན་བོན་ སགས་ཕ་ང་དང་བཅས་པལ་ཇིམ་པར་མགཔས། ་ཨོཾ་བཛརེ པཔ འབུམ་ཕྲག་གྲསུམ་བླཟ་པརགྲསུངསནའང་བཞི་ པས་བྱར་གཉིས་བླ་ཟས་ 
ནགས རྣམས་ཁོགམལར་འྱུརརོ། །རྟགས་ནི། ནརས་པརླསརེཔས་ཤརའའྲིད ས་བླ སྒརས་བ་ཝ་སངས་དང་། མུར་གམསགའང པྱོང ད་པ་དང ི་།་ 












༧ ༄༅། །ུ་གཟི་བྗརིདྱ་རགཔ་དང་། དྭབུངསྐཏུན་པདང་། ཡིདགསལ་བར་འགུར་ཞིང་། ཟུན་མང་དྲུ་ནུགས་པ་ཡིན་ཁང་རགགི་དཔང་ཕྱུག་ཆེན་བའི་གནས་ཐབ་པར་གྲསུངས་ལ། མཆོན་ཆའྲི། 
མཁོངས་མཐོངནྡཊུས་པ་དང་ལུན་པརའྱགངརོ། །རྟགས་རྫོགས་པས་སས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པམེདཔརའགགུབ་བ། །ཐུནལས་ལངའ་ན། རངྨ་བའགསལ་གགདག ག་བ དེ་ཧཱཾལ་ 

ཤཱ ཐིམ་པར་གྱུར་རའི་མོས་པས་སེམས་བཟུང་ཞིང་མཐར་དམིགས་མེ་དྲད་བཞག །དགེབ་བཙ་ཞིང་གནལམ་གདང། ཟུན་མཚམས་9ྱིཊཁ་ལ་འཇཛག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧེགས་ཐུའི་དབས་ས་མྔའ ༽ྱི། 

རར ཁུར་མྫ། སར་མེ་ཏོགགི་ཚོམབ་དང་། མདུན་དུད།ཀརགསུམ་སངར་གྲ་སམ་ཚི་གཏུར་པ། ཆུ་གསུམ་ཛནདུ་འོ་བའི་ཉེར་སཱུདྲ་མམས་བཤམ། མསང་སྩངས། ཧང་པའིརང་ལས་ཨོཾམས་བུངབའི་་ ཁོ 

¥ །་པཆེལསྦ་བརའི་གུད་ཡངས་ཞིརྒ་ཆུཆ་བར་ཡོ་འོདྲདནས་ལས་ཆུར་གའྲི་ཚྣུ་ཚས་ལས་ཟབལ་འི་མཆོན་ཡོན། ཞབ་སར་སིལ། ཞུལ་བསིལ། མཉེཀ་བཀུས་མཆོད་པ་ིན་རབས་སཀར་དང་། ། 
^ པཱརྱཾཁྱེ་ཆེསསུ། .ཨརྩཱ་མཾནཾ་ཡྩར་བ་སྔོ་ནདུ་འགྲོ་བས་པདག་པ་གྐྱེད་གོང་ལྟང་བུ། མདུནཁྩེདནི། རང་གེ་སྙིང་གའིས་བོན་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ལྷ་ཡོགྐས་པེད་རྐེརོལ་ས: ཙནས་འཕགས་མ་ཏྟོན་དང་བརྟེན་ 














པར་གཅས་པ་མདུནྱ་སིནམ་མཁར་སྤན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨིསྱེ་སྣེརི་བོགས་ནས། ཧཱིཏཞེས་མཆོད་པའི་བརགོང་ལྟར་དང་། ཛཿརཾཾཧོ༔ མདུན་སྱི་རྟེན་དང་དབྱེརམེད་དུ་ཟྲིམ། དེ་ཡོངསསྲུ་གླུར་པ་ ་ 
ཚུ, ལས་ཤེལ་དང་གེརས་ནས། ༥ ༢༢ ཨ་ྱེ་བངགཅནསྨ་གསདོག་དང་ཞལ་གྲུས་དཀར་བབགའ ཧོས ི་དང་་ཞིགའཟིམ། སངས་པ 
༈རྱམ་པའི་དུསས་ཚཱ། འདབམ་བྱརད་ལ་དགངས་ གིས་གཉི་སགནས་པར་ཚུར། མཆོད་པ་བསང་ཕྔངས་བྱིན་རབས་སནོད་འཐོབས། ཨོཾ་བཛད་ཝིསརྦསསྙིས་པའི་ཝུར་སྔྲརཔ་ཏིར་ 
རཱནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧིཏིནྷིཏིབར་ཕཱར་བས་མཆོད། འཇམ་དྲྭ་བརས་ལྷ་མ་དབུརསྣ་དན་ས། །རབ་མཛེས་ཚངས་དབུརས་བོབཟང་མ། །མཚུངས་མེད་སྙིང་དབས་མགྲིན་གོཌ་མ། །འདོད་ནུང་ 
ལྱུརལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །བདེ་ལྡན་ངག་གི་དབར་ཕྱུག་མ། །མིའཚེསི་བསྲཚེའ་ངོན། །བག་ཡོད་ཡིད་འོང་བནེ་སྣར་མ། ཚངས་སྐྲཾད་ཚངས་རེགསམ་ཁོུདའདུད། །ཅེས་བསཱདོ། འཆོམ་ལྡན་ 
འདསམས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདལྷ་བློ་གོག་ཀྱི་སྲཟུ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པསཱལ་དུ་གསེལ། ཞེས་གསེལ་བ་གདང་། མདུན་བྱསིད་ལ་དམིགསཔའི་བླགས་པྲ་རཱང་ཟདྱ་བ། མཐར་གཏོར་མ་་་ 











།བསང་སྕུངས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བརྐདལ་འདོད་དོན་གསལ། 
















° 


སྟེ། རྒྱགཞུངས་བཅད་དང་བཅས་པ་ལག་སློ་གྲོསྦ་ཧ་མིག་ཕྱེགེ་ཤེས་པར་བུའོ། །འཇམ་པའི་དྭབརབ། གོས་འཕགས་རྣམས་གྱི། །མ། ་བརྫེའི་དཔར་ར་བྷཆེས་འདོད་ན། །ཟླ་བགཞོརོུའི་ 
.% འཁྲི་ཞིང་འདིག། །རིག་པའི་ཆརུག་ཏེར་རྨསཔར་མཛོད། ཅེས་བའང་རྒྱ་ཁོདཀི་ིགྷ་ཆིངགསལ་ཅེད་དང་བཅས་པལས་ངག་འདོན་མདོར་བསས་པའྱི་ཚུལ་གིས་འཇམ་དྲྭབཏས་ཟས་དྲགིས་ ་ 
// བའི་འབངས་མཐུན་བིིདབ་ པལལུཔཔའིདགེབག འཟོ་ན་ས་་ཡངདག་པའིིགཔབཞིང་ཡེ་ཤེས་ལདབངའཚོར་པའྱིརརྒྱབཅིན། །སརདཀལཌྷརཱཀྱ་ས། ཀཱ །། 
¬ མི་གཡོ་བ་དཀར་པའ་ བྲ་བབསྭ་འུང་གསལ་སྟིངཔར་དིཔ་བྲ་བློ་བོསྦརུབ་སེར་ཅེས་བ་བཞགསསོ། །ན་མྲགྲ་རུ་མ་དཱརོ་ཌརྟཱ་ཡ། ངེས རའླ་བུང་བ་དང་བུརྦ་ཧཱབ་སཾམསགཉིས་ཨིིས་རྒྱད་ ` ཊྲ 
4 སྷུཌས་ཀིང་དབར་དང་ཇིས་སུ་གཟང་བལེགས་ཡར་ཐོབ་པ་དས་ཚིག་དང་སྡོསཔར་ལན་པའི་ཆུལའོར་པསྟརྭརསཅིསྤ་པན་ནམཚོགས་པརྦ་བབའི་མདདུདཔལ་གྱུམ་པ་དཀར་པེ་གབཟས 

ཧྭསས་སྭུ་པངའནི། སྐུབསའཚོསེསས་བ་ལྐེཾད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒམ་པ་སྔོནདུའགྲོ་བབ། ཨོཾ་སྭསྟཝ་གུདྷཱ་བརདྷཱཱཿཛཱ་ཧྲབ་ཐུདྟཱོཧཾ། སྐད་ཅིག་ཙམཆྱིས་རྐོང་པར་ཚུར་པའི་ངང་། །རྙུ་ཞེབ་བརྗོད་ 
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རཾ 
ཿ]¡ 


།པྲ་ཅེག་ཅིག་པས་ཇིསྟརྙནུས་པ་ཟླཟས་མཐང་ཐུནབས་བ་ན། མདུནྷ་སྱི་ཝ་རཱུགི་རཱམ་པརྒ་གུར་ནས་རང་གྲི་བུགས་ཀར་ཇིམཔསྦྱ་རུད་རིན་ཧིས་བླརབས་པརབསམསལ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་བདག་སོགསསེམས་ཅན་ཀུན། །བཅམ་ལ་ལ་མཛོབསྡ་ང་བབབངགས། མྐུབྲིེནས་པསྒརནསསས་ སབས་སབས ཅར །ཅེས་སནས་བཛ་། 














།ནྫོར་ཕག་མ་དཀར་མ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱད་མའི་བྒྱན་དའདེབས་ཡེ་ཞེས་ཆ་རཁབེ་བས་ཞེས་བབ་བཞུགསསོ། །རམ་བུན་ཡུམ་བྲཛ་ལཱ་རྭ་རཱིས། །མང་སཱྦྔ་རིསབྱས་ཀློདད། 
འཾ།། 





རོ 
སླབས 





ལཱི །འ 

དཔག་མེདན་ བལ་བ ལླེ ད་ག རྨན ཤ འོ ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ པོ ། ` རཚོགསྣ་ནམས པ 
རུ ས་ས ཱ། སྲ གསུམ། = ལ་ཞིང་སྒོནཿ འི གུམ་པ །ཟབ་ཡུས 

ཆོསྱ་ཀྱི་འ ན་ནམས་ཨྱི་ཚོགས་བསག ། །ཧྟཾང་ 








རོ 

ས།༄། །པ་ཉིད་ཨྱི་ཡེ་ཤེས་སྦུབ་པའི་ཡྱིར་ཐལམ་སྤཾབོར་སྱར་ཏེ། ཨོ དེ་བཞིནག་ཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཙི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བྣནམས། བཞིན་ག - 

ནཾ སེསས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲུ་བ་པརཞེག །ཅེས་བསྒུལ་ནས། བྱ ག་གནས བད་ཡུམ་ས་པ་་བགམས། གི ངཉིད་དུ་ 

„, ཛཱིས་སུརནཔས། ཚིང་གའི་ནིཿལས་བུང་བའི་འོད་ཡིས་སྣང་བའི་ད་རོས་པ་སོན་འོད་ སལ་ས ཤཱཏ་དེའི་དོན་ལ་ཅེ་གཅིགུ་བོགཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཙིཚོགས་བསགས་ཏེ། འོད་གསལཅི་ 
¦ འངགཆུགས་སྷུ་རམཤམ་པཞི སྐར་བིརང་གཔ་ལའ་རྒད་དང།།ཨོཾ་ལསི་ ལཱཾ་ཡོག་ལས། །རྡོརྗེ་དཀརཔ་ཅེ་ལྔའི་ེབརུ། །ཉིས་ལ་གནས་ཏྷིཿཡིགྲ་ར་གེལ་མདོག །དེལས 
ཁོདའྲབསནན་གཉིས་མཛུད་པ་བླསཔ། ནྲ །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཡུག་ཿ ིས་སནགསུམ་པ། །ཕུགག་ཡསྐ་ནོཚཾ་བདན་བཅས་པ་འཕུར། །ག་ཡོན་པས་ཐོད་་ 

།པ་ཁག་བཀང་ཟུགས་ཀར་བཟུང་། །མཆན་ཁུང་གཡོན་ནྫོརརི་བླ་མས། ཟས བུང་བ བརོད ལའྱལང་། །ཕྱཀྱ་རྭལ་དང་མེ་།ོག་ཕེང་བས་མཛེས། །གརདགུའི་ཉམས་ལན་ 
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མཆོག་ཆུ་འབར། །མིརོརི་གདནལག་ཡས་བྱསངས་གབས་ཁྱིག་རོར། །ཟུགས་ཀར་པྨརཉི་མའིདིལའཁོར་སེང་། །རྡོརརི་ཝའི་ལྟེ་བརཏིགྟེར་དཱི། དེལས་འོདོ་འོག་སདབྱནུད་དངོད་ 
ཙཾ ནམས །འོ་ཀུན་ཕག་མའི་སླུང་གུར་རང་ལཐྲིཡ། 8; སྡུའུསི་ཏ རོ རས་བརུད་བ་སབ་ཏེདིཿལ་ཟིམ། 
? ཕཤེས་མཆག་གི་སྣངབ་རབྱྱ་ཆས། །བླ་ཨརྒྱམ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གུན། །ིོགཡའི་ནས་པར་སྨནདངས་ཚུར། །ལིཞིས་འབུར་བའྱི་རུ་དང་བཅས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྙུན་དངས་ཕལ། ཨྨར་ 
-4 གརྒས་གྱིསམཆོད། ཛཿ གོས་དཔུག་གཞུག་བཅིངས།ཞིང་མའེ་ས་པར་བསམ་སལ་པད་ རྩ་སིམཟརརྭའུདྱ་རདར་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ལོ་གསླུངཿས་རྭ་དྷཿཿཡོ་གྲ་ློའཧོ། ཞེས་པསརྒ་ཆུལ་ 
¿ བཟུང་། སཱར་ཡངའོདའ་ ་དབང་ལྷ་སྨན་དྲཕས་ནས། །རལ་མཊ གས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་བཞིན། །ཾེ་ཤེས་བདུད་རྲིའི་རྒྱུན་གྱི་ས་ད་བར་བསྐུར་བས། །སྨྲུ་གང་སྒྲིབ་དག་མི་ ཡྱཾདོ་དབུར་་་ 


= །རྱན་སུར། ༈ཨྷྒཾ་སཾགསཀྱིཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾཨཱཿཧཱགེས་བདུད་རིམུང་། །ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣངལ་ཡུན་རིང་དུསེ་མས་འཛིར། དེས་སྙནྒོ་བཟླས་པ་བུབ་རྒི་ རང་གི་ལྕེ་ཨཾ་ལས་ཟུངབའི་པདྨ་དམར་་ 

















*། ཧྱ །པོ་འོན་གསལ་ཞིང་འབརབྱའིཿཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམས་པ། གོར་གྷི་ལྟེབའྷིཧོཿལས་ལི་གེའི་ཕེངབ་སྤོབསྣའི་དམི་གས་པ་དང་བཅས་ཏེ། པྩཱི་ཞེས་ཅིནཱསྲས་བླབ། ཟུནལ་ས་། ། 
བྷྲཾ།ལངབན་གོང་བཞིན་མཆོད་། བཅོས་ལན་འདསམནའི་བགས་ཡ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ངན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི། ག་དར ཚདྲ་སིབགཞིས་ཞྲེན། འེ ཤེས་སྣང་རྱ་རས་པར་ 
` མཛད་དུ་གསལ། །ལྷམེ་ཚད་མ་དམ་ ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིགྱ་ཧང་ཚད་མའིམཆོག་ཡིན་པས། །པདེན་པ་དེ་ལི་སྣ་ཝ་མདྲེནམས་ིས། །བདག་ཅག་ཇིས་སུའ་ཛིན་ རྱི་ཆུརྱགུར་་ 
2 ཇུག །ཐེས་སྒོན་ལམ་བཏབ། དགེ་བའའི་ལིས་མུརདུ་བདག །རྡོ་རེ་ཕག་མོའྲ་གབྱསུར་ནས། གཞོས་ཧིས་བསདནམས་བུརྒ་ཆབ་གྱི་ཧུར་མྭསོས་ལ། ཡི་ཤེ་བྱཆ་པ་ལན་གྲ་སམ་ཆྱས་བདག་ ་ 
།དངསྣང་བབྲམས་ཅད་རྗེའཛུན་ཨའིལྦ་སྔགས་ཡེ་ཤེསྱིརང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་གོད་ལམ་ལའ་ཇྔག །ནུབ་མེ་སྲས་མགོར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་་ 
ལཾ ཚུཾས་མཆོད་བ་དང་ཕུག་འཚལ་བ་གནས་ཧུས་ཏེ་ལྷརསྦང་སྩུ་མལྟ་བུའིངང་ཇུསེངགེའི་ཉལ་སྟབས་ཅིསགཉིད་ལོག །རོརངས་ལྷསས་ཝགས་ཐི་གླུས་བསྒུལ་བར་བསམས་ལ་ལཱང་། བསྟེན་' 


ཏཾ 












སྱ་བིདན། ནུད་ཁོདས་གགུསཔ་དབེན་པའིགནས་སུ་ཇི་ད་བཞད་པའྲིནལ་ཁོ་ཟུནགསུམ་མས་བཞིར་ླ་གམས་ལ། ཡི་གེ་གཅིག་པ་འབུམ་ཕག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བླཝས་ན་གྲ་ུག་ལག་ཀུན་དང་ 
ཚུ །ཁུད་པར་ཟབ་མའོ་དོན་ལ་འཇིགས་པ་མེདཔའྲི ཟོས་ཅི་སྡཟ་ཐུན་སཱ་མཚོགས་པ་ཟོབ་པར་འྱམུར་བརགྲསངས་པ། །ཞེས་བརང་དོན་གཉེར་ཅད་དག་གིགེས་ངབ་གྲུསམ་གྱི་སྦུ་ ལ་ཁ་ཡོ་ངསྦ་བྲ་ཟེབས་ 
7) ླ་ལུ་ཕྱརེ་ཁེབས་པའཛོག་རའིགདད། མར་དྲུ་ཟོས་པའི་བསམ་གཏན་རསྟར་སློ་ཁསྤ་གུབ་པའྱི་གབོ་དཔོན་ཆེན་པ་ཀློད་དྷྭ་རི་གཞུང་ལས། བར་བསུས་པའི་བར་དོན་བདུད་ཆིའི་སིང་ལོ།། འནིས་ 
7, ཁུང་ཡིདཅུན་ཐམས་ཅུད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་གསྭཀིགང་བལའདད་་ུར་རུནཔའྱིརྱཆུར་ཅིག། ༈ །ལག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བིད་ཨིབླནེབ་སྔ་ུགསལ་ཡེ་ཅསགགར་ཞེས་ཐུབ ་ 
2 བཞུགས་ས མཐུ བཛ་ལཱརྦའི་པཱདཱཡ། ནངེ་ཕགཨདཀར་མོ་ཞེས་རབ་གསལ་བེདམའི་བཟུན་པ་ཐལའྲིཚུལ་ནི། འཁོར་ལ་བདམཆོག་གིདྱས་འ་རྙ་དབང་བླསཔབ་དང་། འདི་ཉིད་ིའིན་་ 
རླབས་ལེགས་པར་ཟོབ་ཅིང་དམཆག་དང་ལོམི་པ་ལན་པརྡི་རལ་འྱཧོརཔས་དུང་ཁདལ་སགོས་པ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐཟུན་པའི་གནས་སུ། མར་རོརི་ཚེསབླར་སགས་དུས་ཁུད་པརཿན་ཧྩིས་རྲོར་གནས་ཁང་ ་ 













ོ །བྱི་དོར་བུ། མ་དུན་དུཿདིའི་དྲིས་སྒུ་ཡོདན་དགྲམ་པའི་སྨན་སྔར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་གིས་དང་། ཆུགཉིས་ལྲིནི་འགྲོའིཉིར་སླུད་བཅས་བཞས། གཞན་ཡང་ཉེརམཁོའྲེཕྱོ་བརྡ་ནམསཚོགསས་ 
པབ ཕན་བ འཇགས་གཞན་ཟམ་སཅད་ིགོད་ གས་པའསརབྱ་ཆས་ཤག་འཕའ་བོལ་བརྱབ དེའི་ཆེད་དུ་གཟུངས་དང་། པཱོ་གོས་དང་། ཝཱ་བས་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ཟུབའི་ ་ 
སྲད་དྲུ་ནལ་འགོར་ཟབ་མོ་ལ་འཇྲག་པར་བྱ་སིའོ་ཌ མ་པའྱི་ལོས་མཚམས་སུཏླཾམུཌས་སེམས་དང་རླམདའདེབས་སགས་བས་ཇེས། མཁའའཛ་ཙིཏུར་གིཆོགས་ཝནོ་གཏོར་བཏུངལ་བརྦ་ཆདའི་བའི་ཕིན་ 
ལསབ་ོར། སུངའཁརྦསིལརཁགས། མད་པྱ་ིླ་བས་ནད་ ཁསྭ་སུབས་སེམསནས་བླཝས་པའི་བརམཁསྦ་ནུབ་དབལ་ལཱནརནོ་ཟཱབ་ཚིཾས་མཛད་པརི་ཟླུ་བཐངས་ལུར་ཉསས་སུ་ཀླང་། རཀླས་ 
བའི་གབས། ར་གྲི་ལྕེ་ཨཾ་ལསྤ་ཐང་པའི་པླད་དམརབགསལ་ཞིང་འོདའབརརྭ་རྩི ག་མཚན་པར་བསམས་ལབླཀ། དམིགས་པགཞན་གཞུངགསལ་སྟར་དང་། ཌོའོ་སྱ་བས་པའི་སུརཐབས་ཚིགས་མཅད་མབཏངརཇུང། 
༡ །གྣབསྲསུ་སེབའྱིདྲིཿལས་འོད་ཟེརྦརིཿཡིག་གྲིནམཔ་དབུམའིལམ་རྱརད་དེའྲབས། འཇིག་སྟེནསིཁམས་ཅད།ཁུཐ། དེ་དགན་གནས་པའི་ནོར་བུ་དང་། སྔགས་དང་། སྨན་དང་། ཟཱ་བ་དང་། སྐརམདང་། རི་ 





༧ 

























ཏཱ དྲསྲསནས་མཁརནས་དོརེ་ག་མོ་མཁའའསོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སགས་གྱིགས་བྭ་སུལ་བརམས་པསྭ་ཤར་གསལ་བཞིནཔའི་ངར་ནས་ལྡངས་ཏེ་ཟུན་གསུམ་སམ་བཞིརརིམ་པསྣ་ནལ་འཕོར་ 
དྫརསྫཀཀཾཾཾཾྣཾྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣྣྣ་ྣྣྣདྣདྣདིདད 


ད ཏྲ །སྔསའགོརྦ་ཐ་མ་ལི་དམ་སངསྦྱ་རསྲ་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་མངོནྭ་གུམ་ལྭུབརབཞུགས་པ་གམཆོད་ཅིངྱ་བྐཀ་འཚོལ་བརབསམས་པ། ལུརསང་ག་ང་གངོའིཉལྷབས་ཆིསཉར། ཟོ 
€ སྣནརཿས་མཐོང་བར་འགྱུརརོ། །རྟགས་མདྲོང་བའམ་བ པའི་གྲང་ ེ ཟངཔའྟི་སྭ་དོལ་ 


ཆཾ ག་སངས དདདསུྲྲདྲདྲདྲདཀ ཀད ད༽ཀ༽ག༽ག༽ྣགདངདླླ་ོ་ 
གས་ས དབུངས་དཀར་པ་སྲོད 
ཚི སས །དེ་ལྙར་རྱེགཅིགཏུ་རྩོན་པན། ཇིསྐད་བ་དཔའི་ཡོན་ཏན་པྱི་དང་། །ཁུནཔརགཙུག་འག་གུནལ་མཁས་པ་དང་། །གག་དངཚོསར་བས་གིང་། 












སྤབསབཚན་མེད་པ་དང་། མརདུ་གཅོདཔའི་ལོགས་ཐུསས་ཅད་ལསྐ་ནས་བརྩ་བ་དང། ཅྲུབགཤུགསང་ལགསང་གདོན་ལ་བ་ཐོསཅས་ེནབཐོའོ་པརྨ་སནམགཅིས་གསུངས་སོ། །ཟབཔའི་ ྣ 
ཚུ, མཚ: ནམ་བརྟན་པའྲི་ནམའྭ་ཙུར་པས་ཞག་བནུན་དུ་ཐོད །ལེ་ཀོརའྷ་ཝཱག་ས་ སྲིག ི་ རྒིམངོནཔ་བཟེག་ཏེ་ 










 ཧྱིསྲཔ པའི་ལྷ ཟིསན་ཤེས་རབ་བུ་ ས་པར་འགུར་ག་དང་། །ཁརཿ འགུབ་པརའགཱ་རབས་མཚོན་ཕན་ ཕནཿཔོཊ 
| ོུ་ སབ གས གདད དྲ ཆཆཇཟི རྒྱ་གཞུང་དང་། ས་བཟང་མཉེའཿཆྷ ཏཾ 
4 ྱིག་གྲུང་རམ་གགོས་ཡིགརྐིང་འགའ་ཞིག་གི་ ག་པད ན་བདག བ་པབའཇས་ད་ 7 །རྡརྗེ ཤསགིས་དབ་གས་ལྱབ་འ་ 


ཧྱིན་རྤབས་ཁི་མཚམས་སྩུང་ཞུངགསལ་ངགགི་དཔལ་གྐེངཞེས་ཕྱབ་བཞུགས་པོ། ནསཧུར་བཛྲ་ལརྦདི་ཡདཱཔ། རསགས་དང་་གླ་དདམའྱརིནླ་དཀས་ལ། ར་ལོ་བྱདི་ཤོམས་དང། ། 













ཟུབ་ཆེན་ན་བ་རིའྲི་ལུགས་ཧིཕགསོསརས། འཕགས་སུལ་གྱིཔཁྦསུབཔལ་ཆེརམ་སོངས་སྲགགས་པའི་ཕག་མོདམརཿ ་དངབཅས་ཏེ་བཞུག་ས་པ་ལས། འདིར་ 
+ མས་ག གསི རླ གར 






ཚཱ གྲུབ་ཆེན་པོའཇིགས་མདའཐུ། གནསལ་་པ་སགས་ དེ། གངས་ཅྲ་སྱི་ལཱངྲོས། ཀམག་སརབ་གསལ་ 
ཧཱ ིསགས་ད་བན་ཏ ྲ 'ལཟིན་ར་ འིས གསག པ་སོ དླམ་བཟག | 
༧ སྦ གྲྱས་དཆེན་ཉིད། ྐདབགཉིད་པར་ཆར་གེ། ༈ །བླམརིན་ཆེན་ལྟབུའི་སླུ། མོ་དང མ་པས་བ ༢ །སཁའའགྲོམ་ཡི་འཁརལ་སོ་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ 








ཀའ _ །ལྤདངསྒུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོལ་གྩེབོ་ལ་སུན་འཚལ་བསྟོད། གནས་དངཞེ་གནུས་གག་སས། མཛད་དགསལ། །ཞེས་པསག་སལབ་བཏབ་ནས། ྒྱུད་དགཔརཁུའ་ཞབའི་ 











1 ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་རུཊ་བར་དུ་བདག་ལྩས་མཆི། །རང་གཞན་དོནནིརབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམསནེ་བསྩེད་པརབགྱི། །བྱངརྙུབསཆོག་གི་སེམསནི་བསྐྱེད་བྱིས་ནས། །སེམས་ 
སྱསྫྲྲུཀ༨ྩྣྟ༨ྣ༥༨༦ཀ ཏན 














¦; ྷ རར 
ཌྨ མཚནཔརགསལ་བཏབནས། སཱར་ཡང་གླཾབ་དཿ ་དཔོནལ་གུས་ ས་ས 
བུཌ་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ± ་ 














༡ ༄༅། །ྲིན་ྱིས་བླ་རབས་བའིཨས་པ་མཛོད། གྲུ་བུལ་ཁིས་འདུག །རལ་མོོ་ས་དྲགྱུབཞིང་། ཚློཿཁཛ་ཝཱར་དཱི་ཨཱ་ཝེ་གལ་ཨཿཨཱཿ ཁཛཿརི་ཧོ། ཞེས་མང་དུ་བརོད། དེནས་བུམ་ 
ཧཾ དབང་གླིགདྲད། འམར་བའིི་ཕྷགྱ་ཆ་དྲ་པལ་ཐར་གཡོན་དུབསྐོར་ཞིང། རེ\ སོབ་དབནོོ་སྦི་ལུགས་ཀའི་དིཿལས་འོད་ཟེར་འབྲས་པས་རང་བཞིན་སི་གནསནསདབང་གི་ལརིགས་ལརཁོར་དང་བཅག་པ་མདུན་ 


ཧྲིནམམཁར་ཨོཾབྲརསྭཛཿ ཨོཾ་ཕྱའུགུལས་པ་རྩིཝུར་ས། སྡད པྔའི། ཇཱཱཝ། ཨལཀ། ཐྷནཾ། ནི་ཝིརེ། ཤར་བ་ཏཱི་ཚཱཱཱས་མ་ཆོད། ནམ་སཁར་བཞུགས་པའིདཔང་གི་ཝལ་གསོལ་བ་ ་་ 
ཧཱ གླེས རན ཆཅཡ །ཞེསགསོལ་བའཏ།བརས་དབར་ཞི་དསསདཔམ གོ་ཟུནག་པས བཱ 
-ཟ  ིཞིན་བདད་ གས 


ཡེ་ཞེས་ཀི་འདུད་ཚིས་གང་བཟོགས་ཏེ་དབང་བསྒུརམའི་སོས་པ་མཛོད། ཇི་སུར་བྟུམས་པཿ་མཆྱིས་ནི། །ལྷརྣམས་གྱིསནི་ཁཱས་གསའ །སྤི་ནུནི་དགཿ 
ལཾ དབང་བསླུར་རོ། གས་བསགས་པ ུརབསས་ཙམ་ཆིས་ནི། །ཝསགསོལ་ལུར། །སཱ་ལྨ་དིུ་དག་པ 


ཞེས་གསུང་ཞིང་དུམཔའྱིརུས་སྦྲིབོ་ནས་དབང་བསྒུར་བསསྐུགང་། དྲིམ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཕུད་པ་ལས་མེ་བསྩུདས་ 





]»&==༩2ྱཇྱེཛཛེ 




















་དབུར་བརྒྱན། ལོབས 








ཁྱཾན་མངལཞིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅོ ཞེས་བཛྗོད་ཅིངམེ་་ 
ཏགགཏོར། ད་ན ཤྣཱམས་ཁིསཇེབླ་ཚ ཅ་ སྲ འགྲི ེ 
དེ་རི ུསགགས། གས་དབང བབ གཞས་མ སྐྲལ ཞས། དད ་ 


བུ བཅུ དིད ས་ལ་བ ླས་སནས། ོསུ་གགས་གཞིསས་མ། མས མོ་འདི 












































ཨཿ ༢ཝ 


བཞི་པའི་སྦད་དུ། ཁྱེདརང་རྣམས་ཕུས་བསམཿ ཏཧཾ་སྩོད་- 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དོནགྲུབ་པས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཁྱི 
ལཕན་པའྱི་ཕིརའཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབངཔོསྦ་འིསཔ་ 
དགེ་ལེག་སའཕེལ།། ཧཾ 


















༣༅། ཏཱ སྔ་རབཅནསའི་ཟགསཧི་མགོས། དབང་ 
ཨསགས་སན་དྭངས རངོ། ཞེས་ཕའང་མཉེ་ ཡང་་ 
གེའིཞབས་ཏོག་ཙདམིགས་ཏེ། རངའདའིའོདམནནམས། ཌ 

ཛོ 


དགེ་ལེ་གསམ་ཆོགྱ་གུར་ཅིག །སནདཱ་མངྡལ་བྷ་བུ།། །། ཌཱ ཕེ 
༄། །མཉྱིནནཱསཐརྩེ་བའི་རར་གཟུགས་མཆོགོ། །རེགགསུམསྤུལ་པའི་མཆོད་རྟེནསེ་།། 























\&§ ང་ཆ ཁྫི་ ༡༤༡ ༤ 








་ ནཿ ཡང་ 9 


ད 























ཨ། ཁྱ༡༩ཝསོ་གཞོ་སྒར་ཡསསྟ་སྤབ།སོ་ཕ་བླསལ་ཐལ་སྲ་ཡོགས་ལས་ ༣ 
༄ཤ། །ཧིཏསཁཡྒོསི་ཧཱནཱ་ཤྡནཱསསྟཏདཱ་ནཱ་གཐཔྨན་ཐསྱས་སྦཔ ཏྨིད་ཏི། ། 
། 


| 0 
༄༅། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ལམརིཨགྱི་སྒོན་ལམདང་བཅས་པཕནའདེའི་སྤིན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས5ྱབ་བཞུགསསེ། 











དཿ 


ཨ་ 


ཟླ 




































།རྩ་བདང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྦནབླ་མ་དམ་པརྣམས་ལསྒོ་གསུམགུས་པཆེནཔོས་ཕྱགའཚལ་ཞིང་སྩབསསུ་མཆིའོ། | 

¦; ༼འཱ །དམརརམངཤོསུམགགེགསནསྱ་ཡང་ །མགན་མེདཔ དུགས གའི ། །བདགགཞན་མ།ཁའམཉམ་འབྲོབོ་མཐུས 
༨ ཨཱ །ཞིངགི་རུཔ་སྟེདལུས་རབ་སྩུལ་ནསསུ། །སྒེག་སུམ་དདདངགུས་པས་ཕྱག་འཚལཞིང་། །བང་ཆུབབརུ་སྱཊས3ིསྟིང་བོར་བུང་། །\ | ཧོཾ © 
༧།།མདགདིངགིའཕོབའིམོ།དབནིན་གཤིག་སཔ་མིལོའོགསཞའསོ།། བོ ཐའཐ་ཝཔོྷ་བྱོར་བོྡོས་ལའི་དའོ་ 



























































གས་མཐའ་ད་ 











དོ ༦རོ། དོལེ་་ཀི་ིསིསིགཤྟགབས་མོཐའཤགགི། གཅོརསིནོ་མཛོད་པོ། །ཟསབཅོསྦརལབཀི 
| ཡེ་ཤེསམཱ། ་ ས་གོ །སྦྲང་པ་ཕེལདངོས་གྲུབ་མཆོག་ ¡ 
སྙོལེབ། །རྡརྔཐེགཔའིརུད་སྡེཆེནཔོ་བཞིའི། །ཡིདམ་ལྷ་ཚོགསརྣམས་འཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚོགས་གཉིས་མཐུརྱིནླས་གསུམསོདོདགར།། རཾ 

_ མཐྱེན་བརྗེའུསཔའི་ཕྲིཞཔས་བསམི9ཐ། [ལྷརབཿསའཇིག་རྟེན་ཏུནགྱི་སྱབས་གཅིག་པུ། །ཛོགས་པའིསངསརྱརྡ་མས་འཕྱག་འཚལ་ལོ། ¡ {<= 


བཱུ ཁོབས ཁོདམ 





























_ ཟསླབཔགསུམ་སྟནངག་ཆོག་དྲིས་མེད། །ཚདས་གསུམ་ཞུད་གེསཟར་བརད་ མ་གསལ ག་པ ེ་ཞིཔསབླསཔ། སང 'ལཾ། །རིག་དང་ལོལ་བའི་ཡོན་ཏནརད་ ་་ 
ཧཱ རྒུ ས་སའ ཞད །འནབཞིའི་སྱབིས ནམ་བར རཾ ལོ །རྡའཡེ་ཤས་འབརའའྱིསངབ་ཆེ། །བརུད་དང་ 
བྲསེགས་ནས། །བསྟནད་ ུ ༡ ༢༡༣༨ ཏྲི ཁའོ སས་ཡནའཆལཔ།།ཀ གོ ནོ་ལས་རྫོགས་ལྡན་སྤིན་ཆེ་ན་ ལས། །ཚོདཔལ་འབྱོར་་་ 





, ༼ དིས དིས (སྩོལ་མཛད་པའི། །གནོད་ (ལལོ། །མདོརནན སད་བསན་བདཞན། །གརའདུལ་སྒྱུ་འྲལདྲ་ ་ 
± བླིར ཡོན། །ལཱ་ཟས་གནས་ ན་ཆས རྣ་མས་ལ། །ཏུགྱཅཱགཱསཔའི་ཡིདྲ་ཀིས་སུག་འཚལ་ལོ། །བདག་གཞནལུས་དང་ལངས་གྤད་དགེ་ཚོགས་དང་། །ཡོགས་བླརུ་རབའབྲས་ 
± ིཐབའད་འཅས། སས ཅཉ །བསདནམས་ཆེད་པའི་དགེ་མཚན་ནདྱབུངབ། །བཀ་ཤིསྔ་པསྟ་གསྦརལ་སྲིདས་ ་ 








ཤུ ༄༅། །བདུན་དང་། །ཉེ་བའི་རེན་ཆེན་བདུན་སགོས་རྒཆེ་ ེའི་འདག་ཉི་དྨརྱ་ལ་ཁ ༈ །ཡིད་འྲཕོག་ ལུ་ཚོགསནོར་བུའི་རབ་དང། །བསམ་འུན་ཡོངས་སྭ་ཁོགས་ཟེད་ 
ཿ ཤག །ད་འ སོས་ཀ ིབས། ཟགས མ་སསབམ་སཆོ དེ ཆེན ལད རླ ` 
ཧ་ སྣང་བྱེདཏི་བླ་འེ་དཀྱིལའ།ཁོར་ཟུང་། །སྤིན་བྲལ་འོད་ཐེརརང་ཏུ་འབར་གས་མཆོད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲབ་པའི་པྐེན་ཡེའི་ཚལ། ཤུམས ༈དང་བྲག་ 
ྭ ཌྷ ར་གས གཟང སོས། 1 ཅོད། གྱ མལ 


སྲུག་པསམ་ཆོད། །ཨུརྤལ་མཆནྣརཿ དངི ༥ 
¡རྫ་ །ཧིཟླནརབུ་སྨོན་ `: ནྱ ནོས། །མཚངད །ལངིཔ་བ་དང་། །གྲ རི་ག མའམང་གའང་ཧའ་འ་ 
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རཱུ 













།བཟའ་བཅའ་བཅུང་བའི་ཁུད་པར་ཇི་སྟེད་གུན། །བཅུད་ཚིའིབཆུད་ལྡགརོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་དང་། །བིའར་ཆུན་མངཁས་བསྙེང་བའི་སྐུནའགུར་སོགས། །བསཕྱ་ཆོགས་པའི་རོལམའིཚོགས་ཆིས་ 
།དབང་པའི་ཚོནྲ་ཧིས་འགུར་པའི་ེག་བམཆོག །སུབ་འཇམ་ཡངབའི་ལྷ་ཡིན་བཟའ་དང་། །གྭ་བ་དཔུངརྒན་ཆོད་པན་ཕེངབ་གས། །རམ་ཨངྱ་རུན་ 
སྦྲལ་ཛྱཾནངགསུངབ་ི། །གྲུནབཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཔ་དང་། །རྒྱམ་བསྲས་བཅས་དབྱེས་པའི 


གིཅུན་བར་དཱམསཨ་ཚོད། །དངོས་འཐོར་ཡིད་ 
བྲཟུངབརབྱཧཾ། །བདག་ཅག་ཐོག་མེདངུསནས་དྭ་སའི་བབ། ÷ 


ཿདངུལྔ་འགས་ 
ལེས་དངོ་མངྨ་ཨིའཔའིདབང་གུངནས། །གྲ་གསམིདགེ་བྱས་དངའཁིནསུལ་དང་ །ཇེས་ུཡི་པངང་ཅིསྐཀུ་ན་ཐོལ་ཞིང་བཞགས། །ཁུད་པར་སམ་ལྱཚལའཞིག་མཆོབ་དང། །ཟབྲ་བངྱསུང་ ༢ 


མཚམས་ཕྲ་རགས་ལསའགལ་ཞིལ། །ཧམས་ན་ཕྱིང ས་དང་མི་ 


བའྱི་རུལ་ཁྲིཨསརདྱ་བུངབ། །དགེ་བསྟེན་དགྲེ་ཚུལ་དྲ་གངལ་མསོགས། 


ཟརམཱམ་པ་ཉམས་པ་ 


སྐོགས། །བཅས་པའི་ཝུངཔས་གོས་པ་མཐལ་ཞིང་བཤགས། །མངོན་མཛོ་ཇེས་ལེགས་ཡོནཏན་ཀུན་ཆིགཞི། །རེས་པར་འབུང་ ་ 


(ལཿ །བླ་མེད་ཇོགས་སངས་རྒྱས་ཀུནའཟུངབའིགཞི། །ཆུལསསྐནམཁ་ཀྱི་བསྲོདཔ་གཅིག་པའི་་ 








ཟཱ ླདལའབུངླདལཡཧི་དོ། ༢ 


བ „ ཐུགས་ཅ ཆིགཉམསཔགདས། ཧི 
སྣང 























ཨ་སུ་བསཱོ་དར་འཁྱི། །གསགས་བདད་ལའ་ལབ་གསམ་ངན། ཁིར ན་ཅི 


ཧཱསྨ་ རོ ུན་འདརཉགུབགགས་ནས་དེབས། །འགསམཚོསགྲ་ འིམཚནསས་ [ 
' ` དི རན །ལིདསསབསརྱང་ཟར་པ་དནགཉེརཞང། །དདནང་ཞེཁབ་ཅནའྲགས་དུ་ུལཚོགས། །གཞན་ 
ཡེ པར་ཤོག 


: ས་ཅིག ། མི ད་གསོད །དུས་དངགཏནདུ་བང་བའིས་ཟང་། : ཁིང བས་གད།པ་ད ། ཡི 
ཤྭ ལཱ །ལེགས་མཛོངོནས། །སཐའ་བལ་དྲབསར་ལྟབའི་སྣངབ་ ( 
ཆོས་ཁདབུ དབ སེམས། ` །རྱ་སྤོཾདིརྣལ' འུང ུ་ོས་ ི་ོ །སཐའབུལ་དས་པ་ གི་ག 











ཁུན་པར་བླན་མེད་པའི་རྡཛྫའི་ཐེག ཟགས གྱ །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པ་དང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པསྲོག་བཞིན་བསྲུང་གྱུམ་ཅིག །བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྤེསའེ་ཤེས་སྟིང་་ 
དགད རར 

།རབ་ །ཕཱཾན་ལས་བཞི་དང་སུབ་ །ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། མ་པའི་ལམ་བཞི་ལ། །བརྟེནནས་གནས་སྐབས་ 
པའྲི་གབའྭབྲག་དང་ མར་ག ནི ་མབནག། སུད དཔལ་ཤེས་ཕིན་ལས་དབངའ་བོར་ཤོག ། གནག་ཡངའཇིགས་པབྱུ་དང་བྱརད་སནས། །མིཐུན་བགས་ཞུན་ཉེ་བར་ིབ་དང་། ། 


རཿ ན་དཔལ། །ཆོསསྤྲདན་བསམ་པཾདའབད་མེདའྲགུ་བྲ་གུར་རིག །ནམ་ཞིག་འདིར་སྣར་ཆུབརའ་ཆུར་མན། །གནད་གཟོན་སྡག་བསྔལ་མཐའ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བླམ་ 
མཆན་གནའཛོ་སྱི། ས་ བིགས རྐ །མདོརན་སྩྱབསགནས་ད་ ར་ག །་བད་མརར་བསིསྐབའྱརནླརབསཅིས།།འཇིག། 
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རོ 
༡ ༥༨༠༠ 


༄ 
འཕལ་ 
ལིས 


ཆེ 


ར/ྟན་འཇིགརེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགསཧ། །དན་གཉིས་སླུརཔུའགུབ་པར་བིན་གྱིས་རོབས། །བ །འཛིན་མཆོ་གྲན་མས་བསྐལ་བྱརར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྙུན་པ་ཕྱོགས་འབྲུང་ ཛོ 
བ་ལས། ད་པ་མ དོ །བདཞིའི་ལགསཚད་སྦྱརས་པའི་བྲསནས་ཤ་། །ཅིསཔགི་དམཔ་གགན་གིོ་ད། །་ཝོངསསམགཏན་བད།ལླའི་བཞདོ། 
ཡ་འི་བསྐན་པ་ཞུནལ་དགཔའི་སྣང་འ་གཅིག་རུ་དཀར་པའི་ཱའི་དགེ་སང་ཁ་ཁྲལབའཇམ་དབྱམས་མཁྱན་བརྱེའིདབངཔོག་སྦང་བསདྡིརསྣུ། །ཧུ་ཧྷཾ།། །[ ཐཾ 






































།ཛཿཙོ་གས་སད་ཞིའི་ ཤ་བྫོའྲི་ཧིདརོགས་པའིསཔསྐྱརསསྦབལས་བྱུང། །མངསྦྱོརསྦྱོརལ་བཞྲིསས་པོ་ཉིད་དང་དེ་ཡངྱབརསམོས་ལསའ། 
ིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་མཆོག་སྤྱིན་དགེ་བའིབ་ཤེས་ལྔ་སུས་བྱཏདནས། །ཤིནྱཱ་རཱས་པའི་སེསས་བསྐྱེད་ཆོག་གཞན་ལ་ 


།བྲུངས 


གཿ 


ིབླས། ཁུཇ་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ 


་ལསརདས་པའི་དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་གི་འྱ་ཐུང་གནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྐྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ 
་སྱིདྲི་མཁག་ཆགས་དང་བཅས་བགཏན་ནས་སངས་ཞིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏནྱ་རཱ་མཚོ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་དབང་ 


¦)\/&>1‰ྱེ9ྱི།།ཿ 
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ས་ད འགྱོརེཔ། ཡིད་ 
སླ པཔ ཡི་ནས་ཟན་ཅི་འདིསགའས གོ་འཕང 
ནསྐྱར་མསཁ་དཔ་་འཇུག་ མཛུ་མགསགཡིག་པ་ས་ འང ལུ 
ག་བོས་པའིཆོ་པ་ ོབཔོ་ཐོ་འོ་ོ ཏི 
་ཇིཿ འིམ སྒ 
དྲ ལོལ 





།ལྣན་པའི་ ི་ག་ ེ ུང་ 
༣ ན་ཆས རིཿ ཉནརའི ཐེག་པ 
མས་བསྐེད་དང་ཛཱམ་པའི་ཆོཟ གིའི སམལས་ ཞིང་ཡི་ 
གྭ་བེད་པར་འདོད་པས་སྩེརབ། གས སི འན ཾ 
རུ་བ། ད་བཀན། ཇིས་གྲསསལས། དབང ཱུ 
དྲ 
ནི གནས་གཙང་ཞིང་པདརདཔར། གཞོཔ་ 
























རྦབ་པའི་དབང་པོ་ཤཱཔ་སྡེདའི་ ང་བརྙནགཙོ་བོ་རེ་ཨྱུར་ ཉིན་ཁུད་པརཿན་ཧི་དྲུངདུ། ཉརསྨོདོ་སྱིདང་། ཁུད་བརྒལ། མས ཞལ་ཟསྣནསས་ཧཾ་ཕེངས་ཚར་དུ་དངར་བས་མ་ཚོན་ཙིའྱབོར་པའི་ 
སཆོན་པ་ མས་གཙང་ཞིང་བ་ དཔ མངསཔ་དང། གཏཾརམ་འབུལ་བར་འདོད་ན། རུས་དང ནོདང་ ག དད་གགིགཏར་མདང་བཅུས་བའང་བཤམས། དེནས་སློབ་་ 
དཔེན་རང་ཏད།ཟཱསྭ་ཐ། ཟླ་བན་སཡས་བསྟུད་དང་དཱམ་པ་ཀླང་། གང་སྙར་ཡང་ལྕུང་བཤགས་བགས་ཆོས། ད་ཚ པ་ཇི་སྙར་རིགས་པ་བྱ། དེ་ །སྭནསཐཾན་པོལ་འདུག་ གཱོབ་མྣམས་པྱི་ 
` 4 རོལཏུ་ཁྲུས་ཐུས། ནར་དུརང་རང་གི་སྙན་དམའ་ཁར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེགས་པའྲི་ཚུལ་སིས་འཁོད་དུ་གཞུག་གོ། །གཉིསཔདཔ་གཞིནི། ÷+ 
4 རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཕན་བད་ལ་འགོདོ་པར་འདོད་པའི་བརེ་བ་དང་། ཁུད་པར་སློབ་མརྣ་མས་ལ་བྱརརུབ་ཀྱིསེ་མས་བྱསུད་པར་འདོད་པར་ མ་པ་བཟངབ་དང་ལན་པས། གསལ་་ 
ཞིར་སྟན་པའི་ངག་ནིས་འདི་སྐད་རེས་བརྡ་སྤྲེད་པར་བྱའོ། །ྒོ་ལྷནམས་ཀྱིས་རྙིད་མར་དཀའ་བའེ་དལ་འབྱོར་ཁྱི་རྟེན།ཐུད་པར་རྙེད། སཇལ་བར་དཀའ་བའི་སང་སྐྱ་ཆས་བི་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེདང 















མ་ཏི ཟློབ་་་ ཝ་ 
ཁུ ༄༅། །མཇལ། ད་ཚག པརདཔ་ཡན་འིདས་འི་ྱ་་སིང པ་པོས ཨ་ལེ པས་ 
༈ བས་ན ུམ་ཚོགཅག་གནས་གཉར་ རྩར ིི་ གནས་སབས མཛར དའ 

(པརཔ །ཅཱས་གསུ་ཿ །སྡུག་བསུལ་མཐྦར་ དི 
ལས ཟསདནམས་དང གསུན་མཐསསས། ÷ སིི ཚས ས་འནན་བཅུགས་ལ་། །བུརྡ་དུབ་ ༥༥ 
ཡཨང་འྔམ་འདོད་པས། །དད་བའྱི་ར རས རཾ ིསེ 
སྦ ངབ =. དགང གིས ས་ཚོནྱ་ཆཁ་ཁྲགས་དངབཅས་བས་བཟོད་པ་གཅིག་ལའི་ཡསརུ་ཁྭ་ཐགས་པར་མཛད་པྱ་བརྨ་ུབ་ཅིསེམས་དེ 




















ཡ་བཀུན་ཐོབ་ཅོག་ལསྲ་ོབ་པ་དང་ མ་པའིསོབས་ཨྱིས་རྩེཾས་པ་ ཛཾ བྱ་སེསས་ཀྱི་མཚན་ དྲུ་ཚོགས་བྱངལ་དམི་གས་པའི་ཐེག་ཆེན་གློབ་་ 
མངོག པས་བངཔདང། །ཞ་ད་པ་ོ་ མསྐ་ིསཔ་གཉིས་ལས། པསས། གྱ །མཚན་གཞི་གི ཏཱ ུ་ུདངོགས་ུངསདུས ཱམས་དང་། བྱང་ 
འཕགས ་ཅིེས་རབྱའིརབོརྭ་སཱུརཔའི་སམས་བླབེད (ཐུག །དབྱིན། བག ་བཞསགཞུ་སདང (སད་པའི་སབས་དང། འབུསབུ་དགྲེསླ་རས་པའི་ནུབས་དང་། 

ལུམཟེག་ཆན་ིེ་ཡོད་བས སྙབས་དང་། ཐོས་པ་ འི་ པ་དང་ལལས། དང་པོ་ནྲི་སྐགས་ལ་རགལས་པས་མི་བརྟན་པའི་སེསས་བླྩེད་དང་། གིམ་བཞིནི་མི་མྲཐུ 
4 །ཕུགས་ཙིཾས་ཉུམས་དཀའ་བས་བཏན་པའིགེམས་བསྩེད་ སདྱི་ན་པས། ཟས བསྒྱནུ་ནབཾསྲ་ཆ་བའི་སབཾས། །ཟོག་ཧབས་དགེ་བ་གསས་པ་པས། །མི་བརྟན་པ་དང་བཉན་འགྱུང་བ། །གཞན་ 
གྱིས་བརྙན་པའི་སེམསཔབསྩེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྕར། གཙོབོར་གཞན་རྱིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཐུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལའང་། མཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོག །ཐོང་པ་པི་ཉམས་་ 








འ་བ བར་བླས་ངཟའྩི་ཙཱུ་ལ། ཉམས་ན་ཕིར་བཅོས་པྣན་མསྲ་སུ་འདུ་པ་ལས། འདིང་དང་བོམ་ཟབ་བ་ཐོབ་པརྦ་ཧེད་པ་གེམས་བྱསདདངསམཔའི་ཆོག་བཞིད་པའི་ནབ་སྲས་ 

ཱུ ྒ བབྲསཔ་ལགས། དེ་ཡི ལས་པམར་ཆིན་གངས་ལས། བེམས ད་ལ་དྲགས་ལུག་སདང་། གསཙལ་བཞས་གཉིས་ཡོད། དྲས་ལགབཞི་སངབ་བཀོདབདང། 

¡ „ །རྣམམ་ཁའི་སྙིང་པཾས་ཞུས་པ་ལ་སེཾརྒོསཔའིམདོའརྡི་ངེ་སྲ་སུརྲབངས། འཕགས་པའཇམ་དཔལ་ཆིས་གསུངས། ནེན འནལ་བཅུད། སླབ་དཔེནཆེན་བ་ཞི་བྭ་ལ་ཡྲི་ལུགས། གབ 
ཾཿ།དཔནོ་དྲག་ལསྔནསྱ་ཧུལ་མསགས་པའི་ཕུག་ལེན། བསྟུག་པའི་མངའ་བདགཆེན་པོ་དབལ་ཞནས་བྱ་པལ་བགས་པས་མཛད་པའདི་ ། སམས་ཙེས་ལུགས་ནི། ཐུངྱརབ་སཾསས་དཔའིསསྣད་ལ་སོགས་ 
ལྷ | པའི་མངོའི་རེསསྲུ་འབྲས། འཕགས་པ་བྱམས་པས་གསུངས་འཕགག་པ་ཐྲོནས་མདནས་བརྒུད་། གཱབ་དབནོ་ཆེན་པོ་ཚནྡྲ་གོ་མིའི་ལུགས། ཇོ་ཐོཆིན་ར་ཇི་ཡྲ་པུག་ལེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཤེ་བཀའ་ 
¦ _གདམས་བརྣམས་ཁྱིས་མཛད་པ་འདི་ཡིན། འདི་གཉིས་ལ་ཟླང་བའི་ཡུལ། ལེན་པཔའིགང་ཟག །ལེནཔའིཆོག །བཱངསནས་སྲུང་ཚུལ། ཉསསན་གྱིར་བཅོས་པཡས་ལམི་འདབའི་ཁུན་པར་ 





















ང མི; ཅེས་ ཿཡང་། ཉི་དགག་ བྲ་ི་རིམ་པྷནམས་བཏང་ མེསསུ་བཞག་ 
དཔའི ༈ དོསརདདངྡགསཔའ་ེནརས་བར་བུང་། རཱུར་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རང་ 
ངུ རྩ : ཅ་ ་བ་ཟླསིད་པ་དང་། ་བཅའས་ཆིཟའ་པ དགག་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་ ་ 

རི གླ» འཱ སོ གླུ སོ་བལ་ ས་པ 1 

ལྡ རི དག་བཅ་བསྱིར་བཆོར དམན བདབ པ་རྩབུ་ཐའྱཾ་ཧིར་འབད་དགོས། དེ མ ནཾདེ་གཉིསྐ་རེན་འདིལ་བསྒྲབ་ཆུས་ཤཾང་གཞན་གྱིས་མི་རུས་ 









།འིད་བཞིནནོར་ཁུབས་ཡང་ཡོན་ 
ལེས་མིན། ཞིས་གྲསངས། །དལ་འགོར་འརྦ་ེད པར འ་ 
ངྭ་ལྭ་འཕྱེས་མིན། ཞིས་གྲསཔས་ས། །ནཱལའ༔ ན་དེ པར་དཀའ པ་ཟཀོད་པ་ལས། མིར་གྱུརཔ་ཡང་ ± 

ལྷེད དུས་སུ་ སི་སི འདི ཙི 
7 ་ཟིད་དཀའ་ལས།།ནོ་འབུས་ཟ་གཉིདམ་ལག །ཅེས་གནུས། ཆེག མ་གནས་ཏེ། འརགས་བྱབསུ་ིས། ཆེན་མ དུང་གིས་རཏུབཔི། །སིར་ལས་ 


ནི་བོམཚརཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས། མྱུར་དུ་དགེབ་ལ་འབད་ ཐོས། དེ་ལས་འབད་པརྡ་སྡིག་པྲ་བསན། 








ངན་འགྲོརལྷུངསྟེ། ཞི་བ་ལྷས། རགེ་བ་དྭག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་གྱང་ཉེརབསགསན། །ཁ་སྐལ་པ་བེེ་ཁ་བྷྱརར་ཡངྒནི། །བདེ་འགོའྭསྨ་ཡང་ཐསམིའ། །གྲསུངས་ཤིང་། ངན་སང་ 
གག་གགཔ འད་དོད འསག འདན་་གཅག་ནུབམ་ྱརས། པ་གི 
དསནི་མ་བའི་ཕུག་བསལྔ་རུང་རུལའང་ །འོལ་ཡང་མིཧེཆར་ཡངམི་ཕད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ས། ༈ཡི་དཱགས་ལའརབཀྲེས་སྐོམ་ལ་སགས་པའིསྡུག་བསྔལ་མངཔ་བོད་དེ། ཕོ་དཱགསན་ཡང་འདོད་ 
པས་ཕངས་པ་ཡིས། །པི་ས་བྲན་དགས། འཆོས །བཀེསྐ་ཀྲ་གངདོ་ངལ་དང་འཇིགསམ་ཡིས། ཀྱ ུ་སི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུད་འགྲོ་ལའང་། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལ་ལ་སགས་པའི་སག་བམལ་ཡོད་དེ། དུད་འཐྲོའི་སླེ་གནས་ན་ཡངབ་སད་པ་དང་། །བཅིངས་དང་བརེག་སེགས་ལུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བསྤངས་པ་རྣམས་ལནི། 
གཅིག་ཁ་གཅིགཟ་ནིནྱཅ་མི་བཟད་པ། ཞིག་གྲསུངས་པསྣམིགཔ་སངབལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དགེ་བ་ཡངཟར་པའི་ལམ་ུའྱགར་བརསརླེལབསན་དགདནམ་ས་དར་སིགཡོབའིམགིས ད་ཕག 























ཧད་གཞག་ཏེ། མགོན་བྱ་གམས་པས། མགཙང་ལ་ིིམསདབཞིནའྲ་དགར་འདརམག།དི་ཆུག་བས་ཉགྱ་སེ་མཚོརྨ་ནལགནམའེག་ེསབཞིག།ཅསགྲམས་པསི་བ་ང་་ 
| ཏེ། འཕགས་བླཀ་སྦབ་ཀྱིས། མགོའས་ མི་ནཾརཾས །དེ་དག་བླཟོགོ་ཤི 


་བ 
ས་ལྭ་ཀོ་བུར་མི་ 












ཁ༄༅། པ་དྲེ་ཕོབ་པར་བུ་བ་ཡིན་ལ། དེརྩིརཱ་ཡརྱ་བཱརྒརཱབྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། སདོ་ཡུདཔ་ལས། ཆུ་ལྲི་ཅིགས་པསྤབུམ་པ་དང་པྲོར་མའི་བར། །རིམྱ་ཧིསྦརང་དྲཱ་ཱརྡས་དེ་ཡོངས་ ་་ 
༧ འགེངས་པ་ལྟར། གྲི ས་མིས་དཀརཔརཡཏྡབས་ལའས་བ་ཆ་ྱར།།ཞས་གསུངསགིང། རྣམ་སྲང་མངནྱོས་འཡར། གསང་བའི་ 
 བདག་པཟམགཟནསྱནཔའཡེགེ་དི་ི་རྱིམཔས་བུངའཡན། ཟུརྱརབ་ིསེམས་ྱིར་བསུང་ཡིན། ཐབས་ཅིས་མཆརཅིདཔ་ཡནནོ། །ཞེས་གྲཁས། ལུངབ་བཀོད་པ་ལས་ཁུང། 
4 གས་ཀྱིབ་ཐུང་རླུབ་ཀྱི་སེ་མསི་སངས་རུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྩེད་པསསཔོན་ལཱ་བུའོ། །ཞེས་དསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིདོན་དུ་སངསྨ་ཆུས་འོང་པར་བའི་ཧུརྱ་བཱརྦརཱབྱཿ་སེམས་བྱསིད 
དྷ པར་ཁུའོ་སྩས་པའི་འཇུན་པ་རྲག་པོ་རྡུངཔའརེཁགྩེད་མཛོད། གཉིསཔ་སྦྲརབ་རྗེསསུ་སྨྲའ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོན་ཕ་དང་འཇུག་པའོ། །དང་བཁའང་སྔོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཁྱིསྦྱོརབ་ལ་གསུམ་སྐེ། ཡུལ་ 
_  ཁུད་བརཅན་ལ་གསེལབ་གདབ་པ་དང་། རྟེན་ཁྱད་པརཿཅནལ་སྩབས་སུའཁྲོབ་དང། ཟབས་ཁུན་པར་ཅཧ་གྱི་སྐོནས་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དང་པོ་ཡུལ་ཁྱདཔར་ཅན་ལགསེལ་བ་གདབ་པཞི། 












བྱརསི་སངསྦྱ་ཆུས་དངྭ་བུྒརབཾསཾ་མས་དཔའ་བམས་ཅད་སྤུན་རངས་ནས། ཝཀ་དངམཆོདཔ་ཕུལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཞིས་གཉིནལ་སྟོན་པའི་འདྲ་ཤེག་བྱ་སིདལ་སྲག་དང་མླརལ་ཕུལནས་འདི་ལྟར་གསོལ་ 

གདད ཟོ་ཨར་ཁེདངངྒནམས་ གསི ཅི་ས་དཔམཅམ་་ྲང ག་པོ་བ 

ནས་མཁརམངོཿ སམ་ལྐབར་ཧོནཔ་ལྭ་ཕུག་དང་མཆོདོཔ་ཕུལ་བའི་ཡིདྱཧིས་ཡན་ལགས་ཝུས་ལགཅུགས་པའི་ལུག་དང་བཅས་ཏེ་ ཁུ 

ཕུག་འཚལ་མཆོད་པརབགྱི། བར་ལན་གཅིག །སྨར་ཡང་དགགའི་བཞེས་གཉེན་ལ་སྙན་པའི་འྲུ་ེས་བྱ་སེད་དེ་ཡུག གྲསམམང་ པར་ཞུ། ཞེས་བརོད་ལྭ་ཕག་གསུམ་འཚལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་སྙོན་ 
ིའ་ 

















ཅའ ཅག །པ་འདིའི་རྗེསླ་རློསམན་གསུམ་མཛོད་པརཞུ། ཇིལཱར་ཛཱནོ་ཧྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམང་ ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སརསྐྱ་རསྣནམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའས་ཆེན་པོ། 
ཨཾ ལ་བཞུགས་པ་ནམས་ཏིས། དང་པའྡ་ལགམ གག་པ ྱརཐགས་བྱསཔའེཞིད། རངརརགི་མིངནས་སྤོས་ཏེ་བདག་མིངའདི་ཞེས་བྱརི་བ་ཡང་། སཱབ་དབན་ཁྱེས་བླན་་ 
མེད་པ་མང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བརྡ་རའ་ཏུ་སེམས་བྱསེད་དུགསོལ། ཞེས་ལནགསུམ་བཛོད་དོ། ྭཱཏན།ཐུད་པ་་ཅན་ལསབསྔན་འབོབདི། ཟུནམོང་གྱི་སུབས་འགྲོ་ལས་ཁུད་པརགསུས་ཁྱིས་¿ །་ 
' །།ཁུན་པར་ཞུའཕཡགས་བའི་ཐེག་ཆེན་སི། །བས་འགྲོ་བྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། ཅུས་ཧྱིཁུད་པར་ནིབུརྨ་རཱབྷསྟིང་པོའི་བར་ཡིནལ། ཡུལ་གྱི་བུནཔརནི་ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཧིད། ཉེགས་པའི་ཆོས་ཐིག་ཆེནྲ་ཧི་། 
འགྐོག་ལམ་དང་། ལུང་གྷི་ཆོས་ཐེག་ཆིནྲ་གིགསུང་རབ་དགེའདུན་ནི་ཐུང་སེམས་འཕགས་པ་ཡྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནམས་ཡིནནོ། །བསས་པའི་ཁད་པརནི། སེམས་ཅནབམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཐོག་མཨེད་བནས་ལན་ ་་ 
_ གངས་དཔག་ཅུ་མེད་པར་ཕན་བཏགས་པས་ཇྲིན་ཆེ་ལ། དྲིན་ཆེནདེ་ན་མས་འཁོར་བར་སྣག་བསྔརྲ་དགལ་ཕྲན་རིང་སག་ཙོས་ཤིང་ལས་དང་ཉོན་མངས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་ངས་ཐར་པའི་ཟབས་མེད་པས་རེ་ 



























ཧང་རིསམདུཁསམས་ལ། འདྲི་ནམསགནས་གབག།དང་མཐའ་རཇག་གིདེབདར་ལ་ཞང་སྤུགབླསལ་དངྲཔའ་བརབདགགེས་བིདདགལན་པལ། དྲ་བ་བདག་ལ་དོནུག་པ་མདཅིང་། དེ་ལརཅུས་པནི 
ཤཱ རསྦསབནམིན་པས་བདགར མང་བོས་བདདགག། གདེ གས་གིག་གས་བཅས་ཆད གསྲས་པ་སྲད་བཞ་ས བྒོད 
༈¡ དྲུདཀོནསཆོགལ་གྱུབས་ཞིང་བྲོཊཏོདཔས་བདགདེ་ལྐར་འགུར་པ་ར་དཀོནམཆོག་མྔཁེན་ཐུས་པའི་འཇུན་པ་དགཔ་ཐུན། མདོ་ཟྗེསུན་ས། དེནི་དེ་དངོས་འདོད་བས་ཁག་ལེན་དེ་ཡངསྙིང་རེ་ལག་རིག་བུ། 
4 །ཞེས་གསུངས་པས་དྭག་བདག་ལ་སེམས་ཅ། ག་བྷས་ལསྭ་སོལ་དའི་ུསཔ་མ་དུག་པར། མལགཞ་མའི་བུརསཁེར་བགཞན་ལརས་མདའ་ཟོག་ཟེར་བ་ལྟད་དིནཅན་སེསས་ཅནནམས། སྣུག་བསལ་ 
.4 དུང་ཞུན་འབྲུང་གིཇུས་ཁངརོངས་མདའ་བཟློག་ཕེརབྱི་རུབད་བདཔ་ཡིནགྲསང། དིས་ན་ད་ཏ་སམས་ཅནནསསྭ་ཐཱག་བསལ་ཁས་ཕལ་བ་དང་། མ་འས་པན་བདག་ལ་སེམས་ཅནཟམ་སངདྲེ་གལ་བའི་ 

ཅུས་པ་ཡོད་པ་དཀནམཆོག་མཁུན་སས་བའི་བསམ་བྱཁད་པར་ཅན་དང་ལནཔས། བདག་ཁྱང་མིལམ་དངྱསྒྱམ་ལྟ་བདེནཔ་མེདཔར་ཞེས་བརྩ་བསནས། བཡས་གཞནདམ་ཡབ།པརླརགཟ་པའི་ 








༡ ཨ༅། མིདྲ་ཀིསྱ་སུས་སྲུ་ྲོ་ཐའདིའྫ་རེས་ཟློག་ལན་གྲསམ་གནང་བརྡ་ཞུ། གཱབོ་དཔན་དགོངས་སུ་གསལོ། རངརང་གི་མིངནས་སོས་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བསྲ་དུས་འདིནས་ 
ཤཱ བཟུང་གྟེ། ཇིགྲི་དབྱར་ཆུབ་སྙིངཔེ་ལམ་ཆིས་ཁྱིང་དདུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཁྱི་མཆོག་སངསརྒྱས་བ་ རྨི རོ འཇརའམིངནག་ 
„ (སྙཾས་ཏེ། བདག་མིངའདི་ཞེས་ཁྱསི་བདུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ། ཇིཕདྱ་བུར་ནུབ་ཞི་་པ་ལ་མཆིས་ཆུ་བརྡད། ཆོསྐམས་ཅི་མཆོག་ཞི་བ་འནོད་ཆགས།ང བྲལ་བའི་ཆོསྣན་མས་ལྭ་སུབས་སུམ་ཆིགོ། ། ; 
 །ླཐ་དཔན་དགོངས་སུགསལ། རངརངགེམེངནས་སྨོས་ཏེ། འདག་ི་བརདིཞེས་བཅིབ་དུས་འདི་ནས་བཅུང་སྟེ། ཇི་སིད་བང་ཆུབ་སྙིངཔལ་ཨ་ཚིས་ཧིབརྐད། ཚོགསྣ་ནསས་ཅི་མཆོག །འཕགས་ 
༄ྷཾཿ མྱ་བརྫ་རཱཁ་སཾསས་དཔའ་ལིར་མི་ཝཱག་པའི་དགེ་འདུན་ནམསལ་སྱུབས་སྲམ་ཆིའོ། །ཞེས་པས་སྩུབ་སསྲ་སངནས། དེ་ཡི་བླསབ་བུལ། རེར་ཕིན་ཆད་སངས་ཆས་ལ་སྟེཞ་པ། ཟེག་ཆེནསི་ཆོས་ལ་ 
ལས་། ཁུངསེམས་འཕགས་པ་རམསརའ་ལས་སླབ་པའི་གྲོགས་ས་བཟུང་བའི་བསམ་སྩོརབ་རྟན་བ་བྱེད་དགེས་པ་ལགས། གསུམ་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅྡ་གྱི་སྐནས་ ས་བསག་ཅིང་སྦི་བ་པསྨྱོད་ 
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པཿ འགའ་ཞིག་ཧུག་ང་མཆོདཔ་ཙམ་ལས་མི་མཛོདནའང་། ཇོཟྭོ་ཅེན་བོས་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བརྡ་བིད་པར་བཤད་པས། ཟོག་མར་ཡན་ལག་བདུན་པའབུལ་བའི་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ 
ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྟན་པའི་ དག་བ་བ་ཅོམ་ལྔ་ནྲ་ཐུབ་བ་ཆེན་པོ་ལ། འཁརཉེའའྲིལས་བྱདལ་སགས་པས་བསརབས་གོ་ཅུས་པའིསངསྦ་ཆས་དང་བར་ཆུབ་སེས་ས་དཔའ་དཔགཅ ་ 
¡ མེད་པ་བཞུགས་པ་བསམསནུས། དྲེ་ནམས་དངྒམོབ་དཔོན་ལཱན་གཅིག་པའི་སྨན་རྫར་བདུག་གཞན་སེམ་ས་ཅན་ཐམག་ངད་ཅིས་ལུསཞིང་གྲིུལྷ་ཟེདདྲ་ལུལནས། སཱ་གྲསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུག་ 
འཚལ་བའི་མོས་པས། ༤༥༢ རར ཡནལག་ལཱས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་ཇེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 
སངས་རྒྱས་ཟམས༦དའདུས་པའིསུ། །རྡ་ཇེའཛིན་པའི་ངོབ་ཉོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མྱིརབ་སེ། །དཱ་མརྡམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཆིགས་བཅད་རེ་དང་ལུགརེསྦགས་པ་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་ 
གཞུག །དེ་བཞིན་དུ། །མགོན་པ་ཐུགས་རྗེཆེཝཱནཔ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་སཱནོ་པ་པོ། །བསདོ་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བྱག་འཛལ་ལཾ། །དག་པསའདད་ ་ 











༼་ཚ 
པཿ 


༄༅། །ཆགས་བལ་བའྱིརུ། །དགེབས་བནསོང་ལས་སོལ་ཞིང། །གཅིགྱུདན་དམ་མཆོདྱ་གཔ། །ཞི་རུར་ཆོས་ལ་ཕགའ་ཚལ་ལོ། །གོལ་ནས་སྲོལ་ཛའི་ལམ་ཡང་གན། །བྭ་སབཔ་དགྲ། 
ད་པ་ཡྟན་ཉནཞས། །ཤག་འཛུནལ་ཡརྱའཚལ་ལ། །ཞེས་ཁུག་དང་བཅས་ཏབར་གཞུག་གི །དྭ་རྦ་བས་དང་དགོན་མཆོག་ལ་ཕག་ཚལ་བྱ་སན་དུག་ངནས། གཏིས 






ལུཁསྭ་སཱ། །ཞིངགདམ་པལོནཏན་ འིམཆོད་ ནི། ཐོག་མར་སློབ་དཔནྷ་གིས་སསའི་རིག་པས་ཐྙིན་གིས་ 'ཡིན་ཏེ། ཞིས་ཨ་ཚམས་ གློཐ་དཔན་ཁྱིས། 
མཚོད་པ་འབུལ་བ་ལྔ་ཝ་ལས། དངཔ་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་མནི། ཐོག་མརྦ་སོབ་དཔྲ་ནྦ་གིས་ས་སོའརིག་པས་ཐིན་གིས་བླརབས་བརྩས་བཡིན་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྩར་ལ། སཱོབ་དངནྲོ་སིས། | 
ནད ར་ད ཌྷ་རྫས་ཉྱི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྲོས། སྣངགསལ། མྲིམཆོག །ཞལ་ 





ཁལ་གས་པ ལ བ་གམ ས་ཁ ལེ་ལོ ད་འ ཨོབས ཨོཾ་ས ༣ གའི་བར་ར་བས་སྙིན་ལ་ རག དཔོངྱཅིས་བྲར་བསགས 
ཤཾ རླ བམས་།ད མོདཔར་བབ་བསམ་ཅིས བ་པར ོ་། བྲི་ས ས་ཀ གཞན་ཡང: ཉམས པྱ་མེད་ ཡད་པའི 





























` །ཧུངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མས་ཅདལ་འབུལ་བརྡ་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྲརནས་རང་གིས་ཚོག་དལ་ལ་དད་པ་སབངས་ལྱིན་པས་འདྲི་ནམས་བཇོད་པརྦ་བའོ། །ཆུས་ཁིཁང་པ་གིནུདི་ཞིས་པ། །ཞེལ་གིས་ 
གཞི་གསལ་ཞིང་འཚརབ་བསྟར། །རིན་ཆེནའབར་བའི་ཀབ་ཡིད་ཚོང་ལན། །མཱཏིག་འོད་ཆགསྐ་བརེ་ཟེས་པ་དེར། ད་བཞིག་ཤེགས་དངད་ཡེར། ནམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པམང་ར་ལོས་ཅི་ 
¡, ༈ཡཾདའོང་ལེགསཔ་བཀངའ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མེརབཅས་པ་དུམས་སླུ་ཟུས་གསོལ། །དེ་དྭགླ་སལ་སྔརངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལདིརབ་བྲགས་པས་སྨ་གྱིའོ། །དེཞས་དེལ།ཁ་དོག་” པྱ 
~ །ལེགས་བསྱུར་བའི། །ནབཟའ་ིནྭཿཱཞིས་དས་པ་འབུས། །གོས་བཟངསབ་ལ་འཇམ་པ་ལཱ་ཚོགས་དང་། །རུན་མཆོའབྱར་བུག་དེདང་དེདག་གིས། །འཁགས་པ་གུན་བཟུངནཔ་འཇམ་དྲམངས་ 
4 །དང་། །འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སགོས་ལའང་བརྒྱན་ང་རགྱི། །སང་གསས་ནཿད་པ་ཱ་ ། །དཱི་མཆོག་ནྣསས་ཀྱིས་ཟུབ་དབང་ནམས་གྱིསྐ། །གསེར་སྦཔས་བཙོས་བྱེ་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་་ 
ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་ཟུག་པརཿི། །ཐུབ་དབང་མཆོདགནས་མཆོགལ་ཡིད་འོངབའི། །མེ་ཏོག་མནར་དང་པླར་དང་། །ཨུ་ཏལ་ལ་སགས་དི་ཞིས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེ་པབ་ཝེལ་ལེགས་ཡིདའོང་ ་ 


















ཡཱ །ཞྣཨས་རྱིས་མཆོད། །མྲོས་ཨཚོག་ཡཾ་དའཕྲོག་ཇྲི་ངད་ཁྱུབ་ངཿི། །བཇུག་པའི་སྤིན་ཚོགས་རྣམས་གྱང་དེལ་དབུལ། །ཞུལ་ཟས་བཟའ་བཅུང་སཚོགས་བཅས་བ་ཡི། ༈ལྟ་“' 
ལུ གཤསྐ་ནམསྤ་མདེལ་དྭའ་བརབྱསི། །གསེརྱ་གི་པྱ་ཚར་དུདངརབ་ཡི། ཆནླགམེ ས་མདབལཔརྱ། །སགཞི གརབྲབསས་བག་པདཔ་ །ལ་ཏོད་ཡིད་ཌོངསི་ལ་མ་ 
4ཾ དམྲས་པ་རབྲཧཾ། །གཞལ་མེ་དཔྲ་བང་བསྟདོ་དབུངས་ཡིང་འོང་ལྡན། །སུཏིག་རིན་ཆེན་ཆུན་འཕང་ཨཛས་འབ་ར་བ། །དཔག་ཡག་ནམ་མཁའྱི་རུན་རུར་དེ་དགྲ་ཁང་། །ཟུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་་ 

ཚཾ ལ་དྲ་གལ་བརཁྱརི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེགི་སུརཅན། །ཆོར་ཡུགྱུནསི་ཟུམ་པ་ཡིདའོང་ལུན། །དིབས་ལགས་ལུན་ཐུག་པ་རླགངབ་ཡང་། །ཉུགྱཧཱཐབ་དབངྡན་མསུལ་དབུལ་་ 
2; བར་བཆྱཾ། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་ཡོངས་རུ་བསྔབ་ནི། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པ་འི་བེ་ཟག་མཟའ་ལས་པས་སབངས་རུས་དང་བརྡ་རེབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཅུམེདཔ་མཉེས་པརྦ་བེད་ཅིང། ། 
། ི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་སྡག་བསལ་ནི་བར་བྱེད་པའི་ཚོགསནས་མཁའའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིངམཆོད་པའྱི་སྨིན་གྱི་ཆརཆེན་མའབབས་པར་ུར་ཆིག་སྙམ་པ་སའདིརྫི་ཇེས་ནོས་མཛོད། དེ་ལས་ 


















གཞུན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོཁམ་དྲྭ་བངས་སྷན་ཡོད་འོང་ལྡན། །སེམསཅན་སྡུག་བ་སྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྡིནརྣམས་སོ་སོརགནས་ཆྱུར་ཆིག །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། ནམཾ་རླངཱ་ཏཱ་ཕཱ་ཡ། 
ནམོ་གག་ཚྭ་ཏེ། བཛདརྦཔ་སྨར་ནེ། ྫ སསལ རཱ ཏདྱ་ཐཱ ཨོཾ་བཛབཛ། སྭང་བྲ་ར། སས སད བཛ ས་སན་ཅིག་དང་། གཡིར ཏཱ བྲར་ 
ཀུནཞུ་ལར། གློད བཛཾསྭདྭ། ྲརཀརྲ ༈ །གིགྐགས་འདིང་།ཏར་མཁྲལ་རག་ སེ དི མག་ཉིས་སཚོད་པའི་ཡན་ལག་དརོས་གཞི་ ་ 
གྲུབནས། ས་ལ གིན ཀ། མཁས་བ ལ། གཏར་མ་ནམས་ལྱ་རབྲབན། སབ་དཔྲོ་སིས། རིན་བ་ཆེལ་སོགས་པའི་གཏོར་སྣད་ 
ཀྱིནང་དུ་གཟུག: ན་ཡབ བགདས་ནེ། 'ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་གང་བར་ཚུམ། ཨོཾ་ཨཀྭ་རོ། སགཾས་ལནགྲསུས་རྱིས་བླརབསནས། ཉུཌརམ་དང་ 
༨༥༽ རར སྐནས་བཏགས་པ་གསུམམམ་ལཱསྭ་ཟམ་དང་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལྭ་སུའནས། ༈ ཟླས་དངདཀནསཆག་རིནབཅེནས་པ་གྲསས་སིས དོིནྲ་གི་ཏོར་ 








་ཱེ །ཨཆུ་ཆན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་དཔན་གྭབྷ་ནམུས་ཀྱི་རུད་ལྱ་བམས་ང་དུང་སྙིངྨ་རྩ་བངྱརབ་ཆི་སེམས་རིན་བྷཆེ་བཅོས་མ་མཡིན་པ་གྷེབ་དང་། གེས་པ་གོརནས་གོང་དྲུ། 

' འཱཕམ་བར་མཛད་དུ་གསལ། ཞེས་གསལ་པ་གདབ། གཏོརམ་གཉིས་པ། ནས་ཁྱིགས་བམས་ཤུང་གིངཆ གགོས་བཏགས་པ་ལན་གསུས་གྱིས་ཆོས་སྩོང་གྤིལ་ཕུལ་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗི་ནག་ 

༈ བྷ་ཆེ་བམ་མགས་པ་ཆོས་སྤོངབའི་སྲུངཨ་ནམས་དང། དཀརྦ་བགས་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བའི་ལླ་འགནོདབྱིན་ཁྱབ་པའིཚོགསྣ་ནམས་མཆོད་སྱནཨི་གཏརསྦརཆེནཔ་འད་བཞེས་ལ། སངས 
ཙདོན་བའྲ་ིན་པས ཛིག ན་བས པ། བདག་ག་དཔྲདོའ་ནམས་ཙྱིནདལ་བརྡ་རབཁི་གམསརནཔ་ཆེསི་ཉར་སཞིང་གོང་ནས་གོངོ་དུའསེལ་བ་དང་། བར་ ཕྱི 

དྷ, ཆུམས ཅདའི་བའི་བིན་ལས་དང་ནང་སོགས་དམ་པ་མཛད་དུ་གདེལ། ཞེས་འདད་དན་གསལ། གཏུརོམ་གྲུསམ་པ། གྱའུག་མར་གནག་པའི་གཞིའི་བདག་པ་དམས་མདུནདུ་མངོནསུམ་ ་ 

¡ ༧ | བཞིན་འཁོད་པར་བསམསལ། ཨོ་ཟླཱ་མིཔ་ཏིས་དའི་ཝཱར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ། སེགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ཅིས་བྲརས་ལ། མཆོད་ཟྱིན་ཆིགཉོར་སྦྱར་ཆེད་པ་འདི་གཞི་བདག །གནབ་བདག ཟོར་ 
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།དཀོར་བདག །གཉུག་སར་གནས་བརྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། ། །མཚོད་དོ། །རཾབ་བོ། བ ཤིག །སརྭསྦྱ་ཆས་ཧྱིབྷས །དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེནྱ་ཧིཁསསྲ་སུ་བདེ་ལེགས་ཐས 
འླབདའ། བདག་ཅག་དཔན་སླེབྣན་མསཅིས་བྡ་ཆུབ་ཧིསེ་ས་རི། དད ི་ འིབ ཟ༣ ང་ཐ ± 
ཅེས་བིནམས་གཞོལ། གསུས་པ་རིག་པ་བཤགས་པནི། རངག་ མིས ཟདག་གྲསས་ཚི་སུནས་ླཝས་གིའ། ཅིས སུམ་དངྡ་ངེས་སཱ་འྲབལ་དས་སྔར་བསགས་པའི་ 
རན ་ དྱིན་ཆད་ ིག་པ་མི་ཐེདྭགས་པའི་ཞེ་ ] ད་ི་གཞན་དོན་དུས་ངསྐ་རྒས་ཐོང་བརྩབ་པའེ 
ཕིར་ །དཀོན་མཆོག་ ངོ ས་པ་ག རས་ཚཱག་བཞགས། །བརད་པྣ་ཞིག་པ་ཟམས་ ༥ *-*] 
ཅད་སངས་གངས་དག་པ ག་གི དོ  - ་ །སུས་དངངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིདྲ་ཁིས་ཁང་། །ལྡིག་པ་བདག་གིས་ཕ 












ཁཿ ༄༅། །མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདབདག་གིས་སསོར་བཞགས། བཞི་པ་དགེ་བ་ལྔ་ངེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། འཕགས་པ་དང་ས་སྤྱབེ་བོའི་བདེ་བ་དང་དགེ་བའྲི་ཚབ་ཟམས་ཅདལ་ཞེ་ཐག་ ¥ 
༥ པནས་དགའ་བའི་བསམ་པས་འད ལ་རེས་ཟུས་མཛོད། །རུགས་བྱའྱི་ཆུལ་བཟུན་དང་རས་ཆུས་སས། །རརྱ་རལ་ནམས་དངསབ་དངི་སྤོབ་དང། །འགྲབ་ཤཱཉྱགི་བསོད་ནམས་གངལ་ཡང་། །དེ་དག 
«@ །གུན་ཧྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རངས། ལྔ་པ་ཆོས་ཆིའཁོར་ལེ་བསརོ་བར་བསྒུལ་བ་ནི། ཕྱིགྐས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྲི་ཁམས་ད་སངས་རྒྱས་བཙོམ་སཱནའདས་གང་དག་སངསྤྱ་ནུསནས་ཞུ་བ་པོའི་ཚོགས་རོགས་ ་ 
རཾ ཨཱ བ་ས། ལ་བ རུན ཁམས་ནུབ།ངས། ཐིས 
ˆ པར་བུ་ཊ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྲ་ཆོས་ཀྱིའ།ཁོར་ལ་མི་བླམར་བའང་ཡོད་པས། དྲེནམསལ་གངུལ་བུརྣམས་ཉྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐར་བར་ཁུ་སྙམ་བའི་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
འདིའི་རེས་ཟུས་མ་ཛོད། །གང་ནམས་ཕཱནོས་བྱཅའི་འཇིག་རྟན་སྒོན་མ་དག །བྱང་ཆུབརིམ་པརསངས་རྒྱསམ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པཾ་དེདག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁརལྲོ་བན་མེད་པ་་་ 
བསྐར་ཁར་བསྐུལ། །རུག་པ་མུངན་ལསཡིའདའ་ཐར་གསོལ་པ་གདབ་པནི། གང་དག་ལུགས་བཅརའི་འཇིག་རྟེན་སྱི་ཁས་ས་ན། སངསྤྱ་རུས་འགའ་ ཞིག་སངསྦྱ་རུས་ལ་དཀོན་པའི་འྭདུ་ེས་བསེད་ 

































པ་ལ་སྐོགས་པའི་དོན་དྲ་ས་ངན་ལས་འདའ་བའྲི་ཚོལ་སྟོནོ་བར་བཞེད་པའང་ཡོད་པས། དྷིནཱ་ནཱས་ལ་ཞང་དེ་ གདུལ་བའི་དོན་དྲུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདའ་བར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་སྟམ 
པའི་བསམཔ་ཞེ་ཟག་པས་མཆནལས་ཡི་འདའ་བར་ བཟད་པ ཨུང རན་པ བཞདདེདག།།ངཛས་བྲགནས་བནཞིངདབའ་ཕར ± 
རྔུལ་རྙེད་བཞུགས་པརཡང་། །མདག་གི་སྲ་བལ་མ་རབ་སྩར་གསོལ་བར་བྱི། བདག་པ་བླས་བི། དེ་ལུར་ཕུག་འཚལ་བ་ལ་སགས་པའ་དགེ་བའྲི་ར་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ ་ 
བཛྲི་ཚུ་བྙན་མསསེམས་ཅན་ཐམས་ངུད་ཀྱི་སྔུག་བསལ་སེལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མྲ་བརྡ་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅ ླགབ་པའྱི་ནརྦརཱབཆེན་བངམངསར བར་ཆྱོང་ བཟཡིད་ཆོས་ 
འདིརིརེས་ཟོས་མཛོད། ཅགའཚལ་བ་དེང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །ཇེསྲ་སུ་ཡིརང་བསཔ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡིས། །དགེ་བྱ་ཇུང་ཐད་བདུག་གིས་ཅེ་བསགས་པ། །ཟམས་ཅད་ཛོགས་པའི་བང་ 
ཆླའ་ཡྱིར་བསྔོའོ། །དེརྣམག་ཆྱིས་མྦྱོར་བའི་རིས་པ་གྲུབ་ཞས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིད། ཇིསདདུ། དེལ་དང་པ་རིགསནུས་ལས། །སྙིངྡ་ངེརིས་བོན་རབ་སདཅིང་། །པོར་དང་བསས་བ་ཕུན་ཚོགུ་ 
















༄༅། །པས། །བྱངཆྒུབ་སེསས་ནི་ཡོངས་སྲྭ་བཟུང་། ཞེས་འབྱུང་བས སེམས་པསྐྱེད་དེརང་སྟོབས་དང་། གཞན་གྷེབས་དང། སྦོར་བའི་སྙེབས་ལས་སྟེ་ཐལས། དང་པོགི་རངས།× 
གསད ཁོ་གི ་ནན་ཚོས་ 
དང་། ཟནཆགབ ཆོས་འཟོག་བསས་ཞུམ་གྲས་ཅུས་པ་སསས་པས་ཆེ་བཡནཀ དེ 












ཟིག་ 

རུ མདང་། ཐེག སགས་པས་ དེ་དགྲ་གུར་ཅི་རིགས་པར་ཚང། གསུམ་པནི། ཟུམལསངསྦྱ་རཱསྭཱསིརྦདཱ་ཞེས་དང་། རང་ལ་ཆིལམ 
པཱ ྦྲུམ་ུབུའིལྡདགེས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྭ་བམས་པདང་སྙིང་རྗེའི་འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་ ། དདངབ་ནི། བཱམ་འདིས་བདག་ལས་བསཇརྒྱས་གྱིརྒྱུ་ ་ག་ེ་ཆན་བན་ྲ པ 
3 ཡིན་སྨུས་པ་བྱ། ` དེ་ ཨཁྱསྦྱཆུས་ིའྭཤེསྣ་གེས་ན་ཤིནུ་ལེགས། “དེམ་སྐཾས་ནའང་སེམས་བ་གྩེད་ཀྱི་སཱེབ་དམོན་དུ་འོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་ཡིན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ངས་པར་་་ི 
བསྩེ་ད་དགོས་ས། །གིསཔོ་ ཛུང་པྭོ་ཝཱ་ལ་བདག་ཅེས་བཏགས་དིང་ཟློའ།ཁྲུལ་པས་བད་གཏུ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་བདག་བདེན་པརམ་སྲུབ་པས་སྨུ་ཨལམ་ཆི་ལམ་སྟ་ཐུ་ཡིན་སཱམ་དུ་བསམ་མ། ། 














ྲི་མིིདང། །ཤེས་རབ་ཆེན་བས་རྒྱནན་པ་ཡི། །སངསྤ་ཆུསས་བོན་བབ་སེམས། ་ིརམཁས་པས་དེིགཏང་ 


དངྭསྔུག་བམཁ་ཟམས་འདྱབུད་དུ་བསད་ནས་བཔ་ཕནཔ་ྱ་ཚོགས་ཐུས། ངབ་དེབ་ལྡན་ཞིང་བདེ་བ་དང་མི་འབལ་བའི་ནནོདུ་ཚ་གང་བཟེས་ 














༄༅། །བདག་གིས་དགོད་པར་བྱཌོ་སཱསངའི་བྱམས་པ་དང་། འདྲི་ར་མས་བདེ་བར་འདོད་ཁྱང་སྣག་བསྙལ་དང་ མུལ་བལཚ་གྲང་ ས་ལ་བྭྲེས་སྐེམ། དུད་འགོོ་ལྭཾ། 
| དངོན་བགངིག་ཟབལ་བདྐ།བདང་། ིེིཆིལ་སགས་པ་། མས་རད བཱ ལདཔལན་ཉི། དམམབསཚ་བུང། ཡི་དགསལ་བཅེས་གིས། རུང་བཟོ་་ 
ཿ ཁྱཐ་པ་ཡོད་ལ། ཁམས་གོངམ་དག་ལའང་དེལས་ཧམསནས་དྭམུལ་བ་ལ་སགས་པར་སླེ་བར་འྱགུར་པས་མ་ཆོན་སྣག་བྭསལ།ཁོན་ལས་མ་འདག་པའིྲིཚུལ། མདྲོ་དན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེསས་ཅན་་ 
དྭམུལ་བདྱམུལ་མེས་ཉམས། །པི་དྭགས་བཀྲེས་ཞིང་སྐཾམོ་པས་ཉམས། །དྭུདའྲ་ལོ་གཅིག་ལགཅིག་ཟསཉམས། །མི་དགའཚོ་བྲ་ཟུརབས་ཉམས། སླི་དག་མ་བེད་ཡེས་ཚས། །འཁོརའ་ཁང་ ཨི 
ཌྷ ཀྱི་ཚེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བནས་ཡང་འོདམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོལས། འདོད་པའིཁམས་ཁང་སྨོན་དང་བཅས་པ་གཱ། །གྲཟུགས་ཁིཁམག་ཧང་གཱོན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ཅརསཱོན་སང་བཅས། །ཞེས་དང་། འཇུལ་བ་ལུང་ལས། །མདྲསིདམ་རིག་དབང་གིས་སྩེབོ་རྣམས། །མཾ་དང་ལྷདང་པནསོང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །འགྲོར་ལྔ་པ་དགཧུ་མོཾ་མཁས་འཁེང། །དཔེ་རན་རྫ་ 





ཆི བེ 
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གོ ༄༅། །བའྲི་ཤོན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སགས་པལ་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་སུསྤ་ནུསན་དོན་གཉིས་བྲནསུམ་ཆོགས་པའི་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་ཁོ་ནསནུས་པས་དྲེ་ཐེབ་པརྱ་བ། དེརྱི་རུའི་ ་' 
ཨཾ གཙམ་མནས་བསྙེད་ཡིན་པས་དྲེབངབརྦ་བྱགས་དུ་ཞེ་ཟག་པནས་བསམསལ། གམས་བླསེདནས་དེརི་བླམབྱ་བྷུན་མསལ་བླསབས་པས་བདག་གིས་གདོན་མི་ཟ་པར་བརསྤ་ཆུས་ཐོབ་རེས། དྲེ་ཐོབནས། 
ཤཱ སེསས་ཅནརྣམས་སྣག་བསྔལ་ཁྱིཆུ་བོ་ལས་བསྒྲལ། ལས་དང་ཉོནམངས་པའི་འཆིང་བ་ལསྨྲ་སོལ། གནས་སབསས་སག་བྱཝལལས་དབུགས་དབུང་། མཐར་ཐུག་མུ་ངནལས་རླ་ཕཱསདུ་བསམས་ ༈ 
# | ལ མདུན་གྱིནས་མཁར་བྲུབ་པ་ཆེན་བལ་སགས་པསངས་རྒྱག་དང་བརྒྱ་རཱ་བསེམས་དཔའ་དཔ་ག་ཅུ་ ད་པ་མངོནྲ་སུས་དུ་བྲཞགས་པར་ཨས་པ་དངབཅས་ཏེ་དགོངས་སྲགསེལ་ཞེས་བོད་པའི་ཚཌདི་ ་ 
® ནྣམསཁྱིཡི་ སདངྦ་ཐུགས་ཇེས་པེས་པར་གཟིགསྣས་སདུ་བསས་པྲ་གུགས་དག་ཧུ་བྱསེད་ལ། པུས་མག་ཡས་པའི་ཐང་སལ་བུག་པའམ་ཚོག་པུ་པའཛག་ེ། ཟལ་མོ་སྦྱ་རནས་དོན་དྲན་བཞིན་ ་ 
| མས་སམས་རུ་གཅིན་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཚིག་འདིནམས་ཙི་རེས་སུ་ླཟས་པ་ལནགསུམ་ཁྱིགནས་སེམས་བསྐེད་དགོས་པསྔ་ཚསྣ་ཆོས་དངཔ་གནང་བརྩའར། ༈ །ལྱོགས་བཅུན་བཞུགས་ ་ 
















པའི་མསྐྱ་རས་དངྱ་བརྲ་རཱབ་གེསས་དཔའཐམསཅད་བདག་ལ་དགོངསྲསགསོལ། ཟོང་དངན་བདག་ལ་དགོངསྲསུ་གསལ། ས་སོརཔརངགི་མིང་ གེསོཔ་འདོཞིཔ་བྱགིཔས་ 
སྙིམ གཞན་དག པའི་རབི་དང། ཚབབིམས་ཅར བཞིན་ག སྲཾ ྲ ༥ རདི་ 
ལྔ་ངེསྲསུ་ལི་རང་བའི་དགེ་བའྲི་ར་བ་དེས། ཁི་སྩརསྔོནྱ་ཧི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོནས་བའི་སངས་རྱསྣནམ་ས་དང་། སྐུཆེན་པོ་ལརབ་ཅུབཞུགས་པའྲི་བརླརུབ་སེམས་ ± 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་བོསས་ཅིས་ཐུན་མེད་པར་ཡངནས་པརྡ་ཚོགས་པའི་བརྒྱནའ་ཅུགགས་བ ནུ་པར་མཛཔ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིར་འདི་ཞེས་བྱསབས་ཀར་དུས་འདིནས་བཟུང་སེ་ཇྲིཕིད་༥ ༤ 
བུང་བ ོ་ལམཆིས་ྱི་བརད་འནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱིརྱརུབཆེན་པར་སེ་མས། དད་པར་བྱསིའོ། །སེམས་ཅནམ་ཟླསལ་བམས་བསླྲལ་པར་བྱགིའོ། །མ་ཐོལ་བྷནམས་དགོལ་ 
འརའྱིའོ། །དབུགས་མ་དབབུངབ་ཐམས་དབུགས་དྭབུང་བར་བྱསིའོ། །ཡོངས་སྲསུངན་ལས་མ་འདས་པྣ་ནམས་ཡོངས་སྱུམངན་ལས་རླ་བར་བའོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརོདོ་དུ་གཞུག །དེའི་ཇིས་ 











ཟབ ༽ ༅ མོ་སངོ་ པ་དང་གྲསམ་མའང་འན་རི་རྐེ་ཞིང་སློ་སྦྱོང་ཞིར་བུ་བར་གྲསངསཔས་ན་གསམ་པ་འདི་བཞིན་དུམ་ཛོད། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་སེམས་་། 
པ དྲ དྲ་བ ཛས སས་མ ངཉིདྱ་མམསྔ་སམདབྱའས་ིངྱབམརེསབཞིནདུདསའི་ཕས་དང་སྱར་ངས་པརལ ག་མེད མང་ར་བ གནདང་ལས་ 


ས་ཅིས་བའས་རའིདིན་ཅད་གཀུག ཤིད་པས། གི་ས་ཧུརདྲེམས་ལནབཟོ་བའི་སཱད་ད་བནཔ་བླསབ་ཅིང་ གནོད་པ་ལས་བླཟོག་པརྦ་བ། དེ་ཡངགར་གིས་ཕནུན་བདེབས་དངོསྲས ༧ 
ཅསཱཿབྒྱརདནས་པན་པའྱི་ཡུརསའན་ = ཅལདསའ་ རམ 
 སྲ་ པའི་ཕྱིར གཟླསལ་དངྱཝག་བཅལ་ཁྱིན་དང་བལ་བརྡ་གུངནཟིས་རུ་སྟམ་པའི་ རྗེདང་། ཚུལ་དེ་ཐམས་ ངབདག་ཁོ་ནས་རྱིརྷོ་སམ་དུ་ཁུར་ཁེར་བལག་པའི་བསས་པ་ 








2 
རན་ཞིང། དགི་ས༔ ནིན བདང ན་བདེ་བ དངཟན་ྱད་ིིུངལ་པའི་ཡམས་པ་དང སག བྱལལ་ས་དངས་གགནད་ཟིང། ལོག་པན། 
རྣམ་པརདག་པ་སྔོན་དུའ། ཕས། དེ་ལྟར མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་མཐའ་དྭག་ལ་དགོད་ཅུས་པ་ན་ཇོགས་པའལིསངས་རྱས་ འཕར་རོམཔ་ཁོན་ལ་རགས་ལས་པའི་ལིང། བདག་གིས ་ 

















གུངས་ནྒནསེསསཅ ཨཅདྱ་ཨི་ནད་ོགས་པའི་སངསྦྱརསི་གསངདེ ང་ཐོབ་བེས་པ་ཞིགྱབུ། དེཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེདལས་མིའབྱུང་བབ། རྒྱུ་རྒྱེནཁིགཙོ་བོརྣམ་པ་གུན་ཅུ་དགེ་བའི་རྲའ་ཇི་ 
གག་པ ཅ་ལ ནིན ིྭུྭུྭ}ྷཉྷྱ}་ ་ 

སྨུག་བསྔལ་གྱིཆུགཏར་ལས་བསླྲལ་ཞིང་གུན་འབྱུང་གི་འཆིངབ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང། ལྲིད་པའི་ཁམས་ལས་ ིངམི་གནས་པའྱིམངན་ལསའདས་པ་ཆེན་པོར་བླབབར་བྱིའོ་ ཧཱ 
སི ིགཨིེ}ྭ}ཾྣ ས་ཨ སེིེིྲིྲིིེ་ 
རྗེས་སྣོསགཏིཾས་པ་མཛད་པར་ཞུ། གྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་ན་ས་ རླབ་བརབྱསིའོ། །བར་ལན་གཅིག །སླརཡང་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྷ་གཱ། ཐམ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆྡེ་རམ་པ་གསུམ་ལ་ 
ཚད་ཡདཔ་ེ་མོག་ཞུསལྱགན་བག་དལག་ལས། ༢དག་དབསས་ཅནམམ་ཅདདོདདམར་ར་བདནཔརྡས་བྱ་ཡར།བོཅུདངརལརལཛིན་པའ་དབངགར་ུམདངམིཕམ་ཧར་ 














ཟེ ཚོགས་བཉམས་སྲུ་བོང་པའྟི་སབས་འདིར། བདེ་བ ་བཝལ་མི་འདོད་བརྡ་ནམ་བ་གུནཅ་མཚུངས་པསྐདས། སུ་བདག་གི་བདེ་བ་ 
=» ་ ཨ  གཚོགས་པས མས པརིག་སའ།ིེ། ཁབ རི ིའ༩ _༡) ི་ོ ྭུ 
པ་ཅི མི ི་ང་པ་ས། སེཨས་ཅན་བམག་ཅད་ལ་རེརེ་ཞིང་ཕནཔ་དང་བདེབ་མའ་དག་བསྲབ་པར་བྱི། ་དེརི་ཆེད་དྲུ་རུལ་བྲསས་དང་བཅས་་ 
' པས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལས་བང་རཱུའ་ པྔོ་ཆེབ་ ཟིརབྱསའྭ་སམ། མདོརན་བཱས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཆེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བེ་བཅེན་པོ་དང་། སངསྐྱ་རས་འོང་ སོ 
མས་བ པནངིག་པ། མ་བར སསར སྣ་ཇེསྭ་ཟོས་གྲསས་པ་འདི་ཤིགྱཧ་གལཆེབམགས་པས་འགད་པ་བནྡའ་ལོདཔ་དང་། དམ་བཅའི་ཚགྷ་ནམས་དལ་ཞིངདོད་ལྭ་གབས་བྱེད་” 
¡ ། པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བརུན་བཞུགས་པའཾ། རས། བླར །བརལན་གཅིག དིས་ཁེདནསཔ་གྱནདལ་ཅརྡདབྱ་གགཁིབམ་གས་ག་ད 

















མ་པའི་ོབཤེསྦ་ཚིདགའབ་བྱགིནབརའུ། གྲགམ་པྔརསྔ་ཚིཚོག་ལ་གསུས་པས། དང་པོ་གེམསགཟེངས་བསྟོད་པ་ནི བདག་ཤིས་ཇོགམ་མེདཔ་ནས་ལུས་དཔགྱཅུམེད་པླ་བརས་ཁར། དོནཆེན། 
, པོ་མྲ་དཱབ་པས་འཁོརཔར་ཚུས་པ་ཡིན་པ་ལ། ས་བསིཚོ་པ་གཟུ་ག། ༼་གེསག་ཟེརསཔ༽ བ་ངོ་ དཔ་འྲ་བརྒྱ་སི་ཏཱན་འཚོ་བདངཿཅས་པ་དན་ཡོད་ 
ཅིང༈ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུརྩུར་པས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲཊ་སྐུམ་པ་དང་། ཇི་སྟརའུང་བའི་ཚིག་རྣམས་ཁྱིདོན་ལ་ཡང་ལེགས་པར་སེམས་ཞིང་དགའ་སྤོ་ཁུད་པརཅན་བ་སྙེན་བཞིནཔའི་ངང་ནག་འདིའི་རྗེས་་ 
ཟློས་མཛོད། དེར་དུས་བདག་ཚའྲབསབུཡོད། །མི་ལི་སཾད་པ་ལེགས་པར་བོབ། །དེརིངསངས་ཆུས་རིགསྲ་སྭ་ཕས། །སངསྦྱ་རུསྲསས་སུ་དབུར་ཏོ། ཞུས་ལན །བརྗོད་དུགཞུག །གཉིས 
པ་ཟླསབ་བུ་ཁསཱན་པ་ལནམང་ལྔ་ཡོད་བཞི། ཙིག་འདི་ མས་ལ་གསན་པསྭཁབ་པར་གདའ་སེ། དེ་པདབ་བཡང་དང་མང་དུསེམས་བྱསིད་པརགནམས་པ། ། མདོལས། དེལ་བླྲོ་ཞིང་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བུ། །ཇིགྟ་ཇི་སྟར་མངཇུམིས་བརྟགས་ན། །དེལ་གནས་པའིྣམཔར་རྟག་པ་དེས། །དེ་ལྟདེ་ལྟར་དེལསེམས་གཞོལའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་བའིབཞེས་གཉེན་གར་བའི་ཞལ་་་ 
















།ནས་གྱང་། བུངཆུབྱ་ཁིག་སས་ཏིངའའཛན་དུཅི་འོང་བུ། ཟེག་ཆེན་ཨིཁསམགཏནྱ་གི་ཨིགས་པ་ཡང་འདི་ཁོན་ཡིན་གསུངསྐད། ༈། དསན་ཡནལག་བདུན་པ་དངྱ་ཐུབ་སའཕོ ཿ 


ལུ ཤ་ས་བྱ་ིཆོགྱསབླསསརགས་འི་ོནས་ཡང་ ཡད་མ འཐས ས་པས་ནི ིརམནའ་ཤིག་ལན་གྲུཡ་མཚན་བན་གྲསམ་དུ། སངས་རྒྱསཆོས་ 
ཤོག །ཅེས་པསཞེ་ཟག་པནས་ ཧུ 


2} དུང་ཚོགས་ཅི་སཆོགནམས་ལ། །བྱངྒརུབ་པར་ད་བདག་ིཡི་བ་སས། །སགས་བྱགིས་པ་འདི་དགུ་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕྱིར་སངསྦ་རྩས། 

ཚོ གེམས་བསེདཔརྩསའོཾ། མ།།གུརྨཡབ་བརདུ་བདགནྱི་་བསྔམམ། རི དད ད་ ༢༣ ༣༢» འ་པ ངོ་བོའི་ཞལནས། ཧྱ 
༧ དགེ་བ་ཐམསཅདལྣ་ཚུལ་ གསནས་འབད་པརྩ་སཞིང་འ་ལལ་ཐསས་ཆད།ཁེན་པར་བ ལྟར་བྱམ་ནབསོདནམས་ སག འེ །ས་སཛོ་བསའཐོར་ཚོད ...-‹» 
¡° །གཉིས་ནི་དད་དུ་བུསྐེ། ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཚོགས་གཉིས་ཁྱིའབྲས་ཇུ་ཡིད་པས་སོ། ཤིས་ག དྲད །གསུམ་པ་ཆོས་བཞིའི་སང་བླངལ་བསླབ་པནི། བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་ཁྱེདཔའི་ 















ཆོས་བཞྲི་གྲངསནས། མོ་ནི 
 ་བྱུབཞིདུ་སཇུང ་ དགེ་བབླ་ དི 
གོ རཱ ངས 








།ངའདོད་བཞིག་ཕྱད་བ་སྨོདོ་པན། །དེདག་འཁྲུལ་པཙམ་ཡང་མིབརྭལ་ལོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྕརབྱའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སྒྱ་དང་གཡོས་སྔོད་པའིགཉེན་པོར། སེམས་ཅན། 
མི ག་གས་དྣས། བོས དགཞས་པྱའ་ གཡོ་དཔམསས་མིནཔ་ལ་བླགབ་པར་འའོ། སར ༣ སས ་ི་ 
ཞིཔ་སེམས་ཅན་གོསསྲ་མང་་བབླའབ་ས ེསསཿཅནྭཱཱ་རི་ལདྲ་ངས་པ་ ེམན་བནཚྱི་སོ་མང་བའམ། ཟེགཆེན་ཨི་ལྔས་སླུབ་དཀའ་བལ་གོགས་པའྱི་ཚུ་སགཞན་དོནྲད་སངསྦ་རུས་ཟོབ་འདོད་ 
ོསངས་པ་སྟེ། ད་ནར་ ན་ཨིའ དདམ་ཧ པག ཐར་པ་འདོདཔང་རུང་ ནའྫངག་གཉིས་ཀགཏོངསྟེ། མདཱ་པྡེཾད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསལ་བྲ་བིར་དགེ་བརི་ལས་ལས་བྲརུ། ངཿ 
དྲ་ཏུང་རངྱ་ཧུལ་དྲག་བཅིསཉིདལ་འདོད་སྤུདན། །དེཚེ་ཆུལཁྲེསས་སྨོན་བྱུར་ཚུལ་ཁྲིམསཉམསཔ་ཡིན། །གེམས་བསྩེདདའི་ཕས་ཕམ་བས་ཡང་ཤིནཅུ་དཱི།།ཞེས་གྲསངས་སོ། །ཧི་ཙབ་སཱང་བྷནི། སཡས་་ 
ཤན་འགའ་ཞིག་ལ་བདག་གིས་ཕནགདགས་དགོས་ཞིང་ནུས་ཧང་མི་གདགས་སྣམ་དུ་བྲོས་འདོར་བ་སི། དེས་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའིསེམས་བླ་གེད་གཏོང་བས་ཐུན་ཚོདྱ་ཀིནང་དུ་གང་དློས་སྲངས་པ་དེ་ཕན་་” 


3 རམའ༦ ཚོའི ཚ 
(3 2 ཧཱ ཚ 


སས 














།གཞནཱ་ཡང་གཞུངལས། །ཁུད་པར་དུ་མངོན 
 ་ | བཱ 











)¶ ཡར: (ཅེ ེ 
པ གཉིས་ག ཛ་ལ ས་ཚི། མི ལགས 
འིབསཡཿ 'བརྣམ་པརདག་པ་ག་གནས་པ་དང་། རར སུ་པོ _ི་ཚིག གང 
དྲུག་ཆ 


.ྷྨ། ཞིང་། བཞགས་པའ་བརླདཔགསམས་པའམ། དེ རྩ &་ 

















རུ ༅། ས་ནས་ད ཨ་ས་ཆོག་དང་ གསོགས ག་གོ །དྲེ་ཧརན་དྲེ་ནམསྭ་ཙྲི་མོནསྨ་ཐོནཔ་སེམས་བླ་གིད་ཊྱི་ཆོག་སན་ལས་དང་ ་]» ] 
ཙཾ བཅས་པ་ཞེགས་པར་སུལ་ ཡུལྱ་ཟུབནས། བུཌ་རུབསེམས་དཔའིས་ལས། ཅུད གམསདཔ། དྲས ་ ྭྷ་ཚག་གས་་ད་གྲསས་པ་ 

ཤཱི བཞིནདུ། ་ངོ་བོཆེན་བོས་ཆོག་ གྲུའི མ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ ལན་འ ཟོའིགང་ས་ ས་ག བླང་བའི་ཆོགའོ། །དེ་ལ་དངར་ལེན་བའི་གང་ཟག་་ 
གི སྨིན་པའི་སེམས་སྩེས་ཞིང་བུང་ཆུབ་སེ: སསུ་པའ་འགས་པའི་ཚ བ་པརའདོད་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་སེ། བུངས་ལས། དེལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའམ། བྷ 
: བས་མུས་གིངཧཱ་ཆབ་གེམས་དཔ་ སླིགས བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུཇཆུབཉུ་སྒོན །ལམ་བཏའ་པས་ཞེས་གསྲུད་ 

སྐ ཟརཔ་རིགས་བདུན་གངནུངགྲི་སྐམ་པ་དཔྲལན་དགོས་ཏེ། ཇོཟོས། ཟོས་ཟརཔ་རིགས་བངུན་ཧི། །རཱགྱཏཱ་སམ་གཞན་ལྡན་པལ། །བུརྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྣམཔ་ལི། །སྐལ་པ་ཡོདྱྱི་ ་ 


















གསས ཏི་ཀངསོས་སོིནི རང་ཧོདྱབུདྨ་དབསེམས་དཔའི་སྡོམ་པདང་ལན་ཞིང་ 
ཁཱ །དང་པོལའངྭལ། གསོཁ་བགདབ་པ་དང་། བསམ་པ་གྟཔ་དང་། མུར་དྲུབནཔར་གསལ་བགདབ་པ་དང་། བརྡ་ཆདྲད་བ་དང་། རསབ་པའི་གནས་གོ་བར་བས་ནུས་སྤབ་དི་ 
གོ །ཡར་སཱབདཔནལ་ཧན་པའི་འདུ་ཞིསཿ ད 
བྭ་སེད་པའིསོམ་པྲ་ཞུབའི་བོནད་དམིགས་ཏེ་མྔ།པ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བྡ་པཱ་པལ་སྫང་པ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ལརམ་ངལ་པུལནས། ཕུག་སིས་པམ་ཏོག་དངཅས་པསཐལ་མ་སུང་ཏེགསོལ 
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ཀ། ༄༅། [བདག་ལ་ཐུགས་རེ་བའི་སྤད་དུ་ུང་ཟད་ཅིག་གསན་རིང་སུལ་བའིརིགསས། །སན་གསུམ། གཉིས་པ་བསུས་པ་བརུག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྭ་བློ་ཚལ་ལ་བཏུག་པ་ནི། 
པ བུརཆླུབ་སེམསཔ་འི་སྡམཔ་ལེན་པ་ལ་ཕ་མོ་འགྲུཔ་པའམ། རི གསན་ངྱསལ་བ ག་ག ག་གཡས ་བསམ་པ་པ ར་རོད་ལ་བརྟག་པརྱབ་བར་གྲསངས་པས་ངེད་ཅིས་ 
ཤཱ ཧྲིས་པའི་ཚོན་འདིནྣ་མསྲལ་ལན་དྲང་པོར་ཐོང་མཛོད། ཅེས་བྡ་པྱུར་ལ་སློབ་དབནྡོ་གྱིས། འགཀར་བངྡའུབསེམས་དུབ་དསེམ་གཆན་ཟམ་ཅད་ལསན་པརྦརདདགོས་པ། དེལ་བསླབ་པྲ་གངས་མེད་པ 
^ ལ་བསླབ་དགོསན། གེམས་ཅན་ཟམ་སཅད་སྫིན་པརྦ་བེདཔའི་བླསབ་པྷནམས་ལ། སཱབོ་པརྙཧསསམ། ཞེས་ངིས་ལ། སྭབོ་མས། ནུས་ལགས། ཞེས་པྔངོད་པསཱཁས་བངངོ། །དེ་མཞིན་དུ། 
ཡ །སླབ་ད་བནོ་གྱིས། ཟུང་ནླབ་སེམསདཔའཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་སྣོང་ཟ་དང་། གངསྦྱ་རས་གངས་མེད་པ་མཉེས་པརྱ་བདགོསན། ཞིང་ཁམསྲ་གངས་མེད་པ་སྦྱོངབ་དང་། གངསརྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ ་ 

མཉེས་པར་བྱེདཔ་ལྭ་མོབ་པརྙཿསསམ། ཞེས་ཇིས་། སཾབམས། ནུས་ལགས་ཞེས་བརོད་པས་ཁས་བངངོ། ༨༨༥ བུང་སེམས་ཏྱིསྐམ་པ་དེཉམས་ནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་ 
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འགོད་པར་དམ་བཅོསས་དདག་ཟམསཿད་བླགས་པར་འྱགོར་ི། ཇིཾག་དངོ། མོདའཇུག་ལབ། དངོས་བོཔོལ་པྱ་རུང་ཟདལའང་། །ཡི་ད་ིས་སིན་ཞེས་བསམ་བསནས། །མི་གང་སྙནཔར་ཨི་བད་ 
པ ིཡྲིའགས་གྲང སན། །བཱན་མེདཔ་འི་བདེབ་ལ། །བསམ་པཟག་བག་འཇུན་གཙུངནས། །འགྲོབ་ཐམས་ཅད་བསས་བསྐན། །བདེའཟོར་ཅིག་འགྲོརའྱགུརརམ། །ཞེསགྲསངས་པས། 
སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་བཝས་པའི་ནམ་གྤིནྲྱ་ཧིས་དྲམལ་བལ་སོགས་པརྨ་སྩེ་པར་འྱགུར་བའི་ཉེས་ད ནས་ཡོད ཉེས་དམིགས་དས་སིའཌིགས་སམ། ཞེས་དིས་པ་ལུ། ཉམསན་ཉེས་དམིགས ཆུ 
ཆེ་ཡངམ་ཉམས་པྱ་བསཔསྭ་ཆོག་སམདུ་ ཁ་བྱཾ་དལ་ལནཐོལ་མཛོད། ཅེསརྡདལ། གབམས་མི། །ཕགས། ཞེས་བཅདཅིང་ཁས་བུངངོ། །ཡངྡསབ་དཔནོ་ཧེས། ཡང་བསབ་པདེམ་།་ 
ཞམས་བརའསྲུངསན། གྩོདའཇུཊཾལས། །གངནས་བཟུང་སྐེསེསས་ཅནཁམས། །མཐའ་ཡས་རབཏུ་བླསྲལ་བའི་ཕིར། །མི་ལྡོག་པ་མི་གེམས་ཉིསསྭ། །སེམས་དེ་ཡང་དགྲ་གརས་གྱུར་པ། །དེང་ནང།་བཟུད 
ཧཱ་གཉིད་འགེ་གས། །བགསེད་སུངྱ་ཡངབསཾདནམས་ཤུགས། །རྒུན་མི་འཆད་པ་དུམ་ཞིག །ནམམཁའམཉམ་པརསྱ་འབབུ་། །ཞིས་གསུངས་པ་སྟརབགདནམས་རྒྱནམོ་འཆད་པརའབྱུང་བ་ལགགས་པའི་་ 








༼ཐ རིཤེས་བ་བ་བོརྲོ་ཀྱིག་བརྒ་རབ་སམས་དཔའི་པ་སཱར་ཁྱིས་མཐོས་སམ། 
༡ པཤས་བསས་བཏུག་པི། སབ་དཔན་ཆིས།རིཀག་ཅིབ་ཞས་བཛོཔ་ལདའབོ་བས།ཆདམ་གསོའི་མནསའོས་། ཙ མིངཤདས་་གཅོད་ཅིསཆངཆུམས། དུ ལ་ཞི བགས 
)ཿ དཔའི་ཧཱེསྣད་ དདད་དམ། ཞེས་དག་ལ། ཤིག མའདན་ལའ་བྷངག ནི ཐག་མར་འདི་ལར་ར། བརྨ་བླས། ར་ཆབ་སེམས་ ཁཆི་སྔམ་པ་ལ་ཐ་རེན་ནས། བདག་ཉིད་སངསྦ་ཆུས་ 

༈ བྱམ་འབར་ནུས་ལགཔ། ཆེས་ཁས་ཟླང་དུགྲཞུག་གོ། །གྲསམ་པ་འདུན་པ་ལ་བརྟགཔ་ནི། ཐོག་མར་འདི་ལྐར་ངེས་པརྡ་བེ། བྱྒརུབ་སེམས་དཔའི་སོམ་པ་འཟ་ཏེན་ནུཊ། བདུག་ཏད་སངསྦ་ཆུམ་ 
ལི རནཔགིས། རི] རར 





ཤུ །ཕནལོནཆེན་བ་ཡོད་ན། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དྲོབ་པརའདོད་པས་བསསབ་པ་དེལ་ཕྲགབཔརྦ་སྤྲོམམ། ཞེསདིས་ལ། ལོའོམས། ས་ལགས། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁས་སླངངོ། །གཉི 
། 
















མ་མཁན ཞས་བ ལོབོ་དགོ་ས། རིགས་ཤིག ཆོའི ཀརཨམསན་རླ་བ་ཁདམས་ླགས་བདང། ས་མོལ་བསདྲོལབདང། དབུནས། 
§ྷ མ་གྱིནཔ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སྲུས་རན་ལས་མ་འདས་པ་ནམས་མུཿན་ལ་ས་བླབ་བ་དང་། སངསྱ་ཆས་ཙི་གདུང་རྒུན་མི་འཆད་པར་འདོད་དམ། ཞེས་དྲིག་ལ། ཅོ འདོད་ལགས་ 
-༡ རེསལན་བཏབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཡིས། དེས་ུད་ཅིསགསལ་བྱ་སནཔ་དང། ཡ ཨ་བརྟན་པར་བུའོ། །ཞེས་གདམས། ཡང་ཕློབ་དཔེནོ་སིས། གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཆེད་དུས་ཡིན་ནས། 
༧ ཞེས་དྲིས་ལ། གཱཔམས། མ་ཡི་ན་ལགས། ཅེས་ལན་བཏབ། གཞན་ཆིས་ནན་ཡིས་ལེན་དུ་བརུག་པམ་ཡིནནམ། ཞེས་དྲིས་ལ། མ་ཡིད་ལགས། ཅེས་ལན་བཏབ་པོ། །གསུམ་པ་མྱུར་དུ་སྦིན་ 

མརགསལ་བ་གདབ་པ་ལ། མཆོདཔ་འཐུལ་བ་དང་ཕག་འཚལ་བ་ཝན་དུའབོ་བའི་གྣན་གསལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པས། ཟོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་བལ་གནོས་པའི་ཕུགས་བཅུའི་ 
པ སངས་རྒྱས་དང་བངྱཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་ཅད་མདུནྱ་སིནམ་མཁར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུང་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དྷེ་ན་མསི་མེན་ཟྷམེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པྔ་རེས་སྲུརན་པས་དང་འདོད་ཡིད་་ 








ཚིན །ཚས་ཅི་དདཔགུགས་དགྲརབྱུད་བཞིན་པའི་དང། དཛསྲསབཞུམས་པའི་མཆོད་པ་དུང། ལུས་དབུལ་བའི་མཆོད་བདག་རིས་བཞིག་དགནང་བརྡ་འུ ཞིས་བརྡ་བུར་ 
„ ལ། ཨཆོད་པ་གསུར་དུ་བཞམསཔ་རམསསབ་དབནྷ་ཆིས་སྣང་ལྟར་བྱན་ཁྱིག་བརླབས། དེནས་དཔན་སླའེ་ཟུན་མེངདུ་། མཆོད་ཕྲེངཚིགས་བཅད་དད་བཅསྱ་ཆས་པརྩ་བབའམ། བསན། ཨཾསར་ 
2 (རཀ བསས་ུས་མུདཝ་ར་ཅསས་གྱིས། དབནིནད། དི ནས གྲངའི་བར་རུབདང། རལདངྲེབསནས་སལ་བདག་གིས་ །བདག་གིངསའུ་ཏཔ 
ལི །གཱསས་དཔའ་སྔ་རོག་ནམས་བདགན་ཡོངས་ཞེས་ཞིག །གུས་པ་སྭཁིད་ཡིའབངས་སུམ་ཆིདར་བྱའི། །གཱ་ལོཀ་གཅིག་གྔངོད་དུགཞུག །སཱབ་དཔོན་ལ་ནན་པའི་འདུཤེས་བསུད་དྲེ་ཕན་གྲསས 
༡2 མཛདཔ་རཞུ། ཞེསྭ་ཕགགསུའཆམ་ཐིནཔདད། རངརན།བོད་དདད་ིོགདང་ཚསརརསོུ་ཏ་གས་ཡལ་འད་པས་པ་འདིེས་གསན་གྲསས 


_ མཛོད། མཱིབདབྲོ་གིས་ཟུརཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚལཁཱསས་ཅིསམ་པ་ཡརདག་པརྨ་བངབ་བདག་ལ་ཕྱར་དུསྱལ་དུགསོལ། ལན་གསུས། བཞི་པ་བར་ཆདདྲབནི། ཚོམ་པའི་ཉེན་དྲུ་བང་སེམས་ 





















ལ་གནགཞིང་སྒོན་པའིསེམསསྩེསཔ་དགོས་པས་དེལ་བུའིརིགས་ཅན་ཡིནནས་ཞེས་དིས་པ་འདིལ་ལན་ཐོབ་མཛོད། རིགས་ཀྱིབུ། མིང་འདི་ཞེ་སྭ་བུ་བྭཁོད་བུརྒ་རུབ་གེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། 

¡ ཛགས་ལ་གནས་ཀང་སོག སསགཔ ད་ཡག གི་དྲིས་། བཏབ་ལ ཅེབ་འན་བཏབ་ར། །ཚང་གབ་་ས་དས་ཡིན་ནས། 

ˆ| བསྐབ་པའི་གནག་གོབརྱ་བ་གི ཞུནསིད་པརེ་བབདགམས་ཨི་གཏིར། ས་སྱརསཅི་རོན་ཏན་ཐམཁ།ཅད་ཅིའསུང་གཞུས། བུངྱཆབ་སམས་དཔའ་སྟོས་པྱསརྡདཟོབ་ ཕེཾ 
/ པརའགྱུར་རོ་སྐམ་དུ་དགའ་བ།ཁུད་པར་ཅན་བསྒུད་པ་དང་བཅས། དིལ་གསན་པས།ཁུང་པར་གདུང་གེ། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སངའརི་སེམས་པ་ས་བོན་ ངབཅསཔ་གོམ་པའྱི་ཚཱལ་ཁཱམས། 

. ¿¡ | པར་གྱིནརགའ་གཞིས་པའི་དགེ་བླ་མབ་འདོད་་གེསས་པ་སངོནདང་བཅས་པ་དགེ་བཆོས་སྲད་སྲི་ཚུབ་ཞིམས། གེམས་ཅནཟམས་དདྱ་བ་དོན་བུད་པར་འདོད་པའི་སེམ་ས་པས་བནོ་དང་བཅས་སེམས་ ༥ 

ཅནདོནམུདི་ུལཁིམས་ཡིན་ཞིང། དེ་དགྲ་དས་གསུམ་མིསངསྤ་རས་དངྱ་བངྱ་རུབམས་དཔེརཟམས་ཅད་ི་བླསབ་པའི་གཞི་དངྒ་ཚུལཁིམས་ཡིནན། །ཞེས་གོབ་རྒྱསི་དནས། དེ་ཏྟབི་བུརྦཆུབ་ 













ཡཱ །སེམས་དཔའི་བླམབ་པའི་གཞྲི་ནམས་དང་། ཚུལ་ཁིསས་དེདག་དདག་ལས་ལེན་པར་འདོད་དམ་ཞེས་བློ་བ་དྲིས་པ་འདི་ལ་ཁན་ཐོབ་མཛོད། བུར་ཆཱང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཀིརསབ་པའི་ 
དྲདཾི །ཾཾྣྣྣ་་ླླིིིིཛ|} ཉི ིཾྲཇོི་ 
ཤ གཞིནི། ཧཱི་དབ་སཱབ་པནོན་པརལན་གསུམ་དུ་ཁས་བླངས་བཞིད་ཀྱིས་སྡོམཔ་སྐྱེཔ་ཡིནནའང་། ་ས་སིན་གཡགསཆས ཆོས་མ་འ །མེདལ་སགོས་པ་་ 
` ལྦོས་པའི་མཐའ་ཐསས་ཇད་དང་བལ་ཞིང་། གུན་ཚོབ་ཏཱ། མདོ་ཏངངེ་འཛིན་ཆུལ་པལས། སྩུ་མ་བྱེན་བདག་གིག་གཟུགས་ ལ་ཏེ།ར་དང་གངཔ་ཞིངརྟས་ཚོགས་བུས། ིཔ་ཇ་བཞིན་མཔབ་གངམང་་ 
ཝུ སེད། །ཆོྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་དེའ་དར་ཤེས་པརྡ་གིས། །ཞེས་གྲསུངསཔ་ཚར་སྣང་བཟྲམས་ཅད་སྣངང་བདེན་པ་མེད་པར་ཞེས་པརྱ་བུསནས། བརད དོས གཟུངས་ལཛིན་ལ་བདེན་ 

པརཞེན་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལཁོར་བའི་གནས་སུ་བདེབ་འདོད་རཞིག་དུ་འདེ་བ་དང་ནི་བལ། སྔུག་བསྔལ་མི་འདད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྲལ་བསམ སིཁྱབ་པ་དང་ནི་ལཱན། བདབ་་་ 























༄༅། །ཅུད་གྱི་བསླང་པའི་གཞིར་གྲུརཕ་གང་ལེན་པ་དང་། ཚུལཁྲིསས་སུུ་གྱུར་བགང་ཡིན་པ་དང་། མཉོན་པའྱི་ཐངྱརཱབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསབ་པའིག ཞིརྱགུར་པ་གང་ཡེན་པ 
དཔ་། ཚུལ་ཁྲིསཱསུ་རྱྱར་པ་རྐང་ཡིན་པ་དང་། དལྟམ་ཕྱེགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟེནན་བཞུགས་པའི་བྱང་རླབ་སེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སླབ་པའི་གཞིར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚྭ ཨིླཆ་བགརསིན 

པི པའི་བླ་ཀབ་པའིགཞི་གང་དག་དང་། ཚུལ་ཞྲིམསགར་དག་ལ་འདས་པའྱི་བུརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐསམ་ཅད་ཀིས་བསླབ་པར་སུར་བ་དང་། མྭ་གོན་པའི་སུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གོབ་པར་འླག་ར་་་ 
དང ཤུནས་ཟཟུ་དག་ན་དལྟརཁཞུགས་པའི་རྩར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམགཅན་ད་ལྟར་བཱབོ་པའི་རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ཇུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ་ལ་ཁྲེསས་ཐམས་ཅདདེ་ 

2 ཏཱཾས་པའི་ཚུལ་ཞྲིམག་དང་། དག་བའི་ཆོས་སྡད་མའི་ཆུལ་ཁྲེསས་དང་། གེམས་ནཟིདན་བེད་པའྲི་ཚུལ་ཞིམས་རམས་ནོདདས། ཞེས་ཟ་ཚོདལ། ལོང་མས། ནོད་ལགས། ཞེས་ཁས་བངངོ། ། 

__ །དེས་ཁས་བངསཔ་དང་པ་མངནས། ལནར་རེ་བཞིན་བློ་སྣངབླསམ་ཞིང་ཟུ་བརགསུངས་པས་བསམ་པ་འདིབཞིནདུ་མཛོད། མཐའ་ཡས་པའི་མརྦ་ཆུར་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་བད་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། 


རཀ" 
ངི 


















ཅདད་བྱསང་བར་མྱིའ་སཱར་ཨཱས་པབྱཐ་བལ་མཆོགྱ་་བའིཡད་ཧི་ྔངབ་གཤིས་པའི་ལན་ཟོབ་མཛོད། 
'གཉེནལ་རཱནཔའི་འྭད་ཤེས་བླད་པ་དང་ ་་བཅས་ཏོ་དཀོན་མ་ཆོགགསུམལ་ སྭ་ས་པེས་པའི་དད་པ་ཆེནཔ་དང་། པདག་དང་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པརང་བཞིན་ཁིས་སྔྲ་བབྲ་ང་། གུན་རྫོབ་ མ་དང་ནིལམ་ལུརའྲཁུལ་སྣང་གཾསྣག་བསལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལངས་སྙད་བརྣམས་ལན་བདེ་ལ་འགོད་པརའདོད་པའི་བརྩ་བཅེན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ 
སྣབའགཉིས་པས་གནས་སྣསཔརམ བདིདའཚགའ་ 
















༡ ༄༅། །གཙོཟོ། རྒྱལསྲས་རྣམས་ཁྱི་བསླབ་པར་བྱབའིགཞི། བགད་ནམས་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་གཏེརདྲུ་གུརཔ་བང་ཆུབ་གེསས་དཔའི་སྣམ་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། × 
% རྣམ་པ་ཨཤཅུརསྤབ་པར་མཁྱི་ལྐས་པ་འིའདུན་པ་ཆ་གཅིགཔ་སྲང་བགསམ་པའི་ཡན་ཐོབ་མཛོད། ཅེས་བྗོདལ། རིབ་དང་། ཁསྭ་ཟངས་པྲ་ཝར་བཞིན་བུ། དེ་ལུརཁནགསུམ་ཚིབརྡ་དས་ཤིང་ཁས་ 
 བླངས་ ཤས་ཁྱ་དལ་བརྡཁག་མས་དཔའི་རཨཔའི་དངསགཞི་ངེསཔརྦ་སེབ་ཡིན་པས་གེས་ངས་སསྭུ་ོརཤེས་ཅིདགའ་བཁད་པར་རན་བྱ་བདས དོ།། ཅེས་བཛོད་པར་བྱཌོ། །གསུམ་ 
༧ པ་མྔགུ་ རཾ ཌ། སྭ པརམསལམདང། སན་སན་བརུནཔ་དང། གསང་བངགདམས་བདང། རླལ ཁབ་བཀན་དང་། གཏང ་བིགཐཔལཔདང་ཞས། དང་པ ༥ 
: མཆེན་པར་གསལར་ནྲི་པ་དབནྱཧིས་བྱམཔར་གདའ་ད། ཞེས་བརྲཝ་རལ། སོབསྒནམས་ཙོག་ཆོག་པུར་འཁོད་དུགཞུག །ལུབ་དཔན་རང་ཉིད་ཁལས་བབས་ཏེ། རྟེན་ནམསྦ་སིདངད་ཞལ་གརདུ་ 
` ཁྱགྒས་པས་འཁོད་པའི་སཇཱུན་དུ་། མེ་རོན་སེམ་སབ་བཀར་བའི་སཱད་དང་། བརྦག་སོས་ཅྱིརེདབའམ་སོོས་པོར་དག་བཞམས། དེནས་ཤར་ཕོགསསུ་ཕུག་གསུམ་འཚལ་ལ། སྱཀརེ་རེལ། ཤར་ཕུགས་ 





















ིསསྱརསདངྱ་བརྱནཔཡས་དཔའ་ཟམས་ཅད་ལྭ་གུས་པ་ཆེན་བས་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་ལན་རེ་བརོད་པའི་མཐརའེཏོག་ནིམ་པ་གངགར་ལྷས་མགཏརཤིང། བྱྱག་སོྤོ་བརའ་ུལ་བརྗེ་ཚལྱག། 
རཾ ུསསྦ་སངྱ་བསཔསས་གཔའ་ཟསཅད་ག་པ་ཆནཔས་ཡུག་འཚམལ། །ཞེས་ལན་རེབོད ག་ས ཏོག་ིཔག་བགའ་འོགྲན།ཞིང། བུགས ཚུལ་དེ་བཞིན་གྱིསའིདཱ་ 
4 འགྲེབས། ཤཾཕོགས་སེགས་ཁུགས་ཚུགམགསུམ་དང། མཚམས་བཞི་དང་། ཞོན་ཕྱོརྐས་ཀྱིནོད་དུ་ནུབདང་། སྟེར་ཕྱོགས་ཀྱི་དོདདུ་ཞར་རྣམས་སྲ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལབརྣམསགོ་རིམ་མཁཁྲུལ་བར་ 

བུས་པའི་མཐར། རྟེན་ལ་ཞལྱ་སྐརས་པས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ཝཱ་ངས་ལ་བླཇུག །མི་ཏོད་དང་བཅས་པའི་ཐལ་སྭ་མིང་ཁར་སྦར། མདུནདུ་ཝོས་བཅུལ་ལ་འདན་པྲ་ཕེ་གཅིག་པས་མྱའུན་པར་གསོལ་ང་ 
ནི། བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གཱོབམསསོསོའི་ཡིཔནས་སྨོས་ལ། མིངའདི་ཞེས་ཅབས། བདག་བྱར་རཱ་བསེམས་དཔའ། རང་གི་མིངནས་སྨོསལ། ཞེསུབལས། བྱར་རུབ་སེམས་དཔའིིཚུལ་ ་ 
འིམས་ཏྲིདོམ་པ་མངདག་པརྨ་ཀང་བར་ཕུཁ་ལ་ལན་གསུམ་གྱིབརདུ་ཡངདག་པར་མནོས་པ་ལགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སཱཾང་མའི་ས་པནསསོས་ལ། ཞེས་བྱིབས་བུརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 







ཤཱ 













༠ །༠། །རིམསྱ་ཀཱི་སྔམ་པ་ཡངདག་པརྨ་གངས་པ་ལ། བདག །རང་གི་མིང་ནསསསོ་ལ། ཞེས་བྱམིབ་དབངྷུ་ཐཱར་པས། འཕགས་པའི་མཆོག་ལྐོག་ཏྭཱ་གུརྱ་ཧང་། ཧོགསབཅརའེ་འཛིག་ཏེན 
ཅྭ ཨིསསམཐར་གྱུ ར་སག གདག །བང་གས་་། གོ །ཞེས་ཏག་འཛོརབ་དང་བཅསཔས་ལན་གསུས་དུ་བྗོད་ནལགབྱདའསྨབ | 

རྒྱས་དང་བྱར་རླབ་སེསས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཕེ་ཤེས་གཟིགས་པས་མངོན་སམ་མན་ཅིངྡརེས་སུ་བྲ་ེབས་དགངས་པར་བསམ་མོ། །དེནས་སོབ་དཔནྷ་ཁིས། དདག་གིས་མ་ཟེན་པར་གསལ་བའི་ 
ཤྩ དབས་གི་ཐ་པ་ལགས་པས། དི་ག་ལ ་་ས་དཔའ་མ་གྱགཞབསྦབརྨད་རས་པདཔ་མ པག་རོས་ ཁྱགས འཚོས 
ཤར བའི། ན་པ་དང་བཅས་སློང་དཔནདང་ལྷན་རིག་ཏུ་ཕུན་གསུམསཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྩངལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་གྱིས་བསྤལ་ཏེ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱེརྒས་ཁརུའི་འཇིག་རྟེནན། སགས་ནས། བདེ་ ་ 
| །ཟར་གཤེགས་པཝམས་ཅད་བདག་གིསབསྟོད། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས་རྟེན་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། དེ་ལྟར་ཕུག་ཞཚལ་ནས། སཱར་ཡང་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཁོད་པ་ལས་ལངས་པརརསླས་ 



















མ་ཀེརྦ་ཧིས་ལངས་ཏེ་ནལ་མོ་སླཱཾ་བོར་མཱརབརཞུ། ཞེས་བརྗོདལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔེནོདང་། གཱེ་བཾས་གཉིས་ཀཱ་འགྲེང་བཞིནདུ། སབ་དཔན་ིསྱ་པག་གསས་པ་སྱུབས་ཕྱིན་རྱི་ 
[| ཚུལ་དང་བརས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། དེས་མྭའུན་པར་གསོལ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པྲ་གབ་ནས། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་མནི། འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱམ་པརགདའ་ཧྭེ། བུཆ་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཞེས་ 
} ཧཱནདུའསོ་བས་སྲོབ་མ་ནམས་ཏི་མིང་ནསྣསོསལ། མིང་འདི། ཞེ་བྱལ་བྭ་ཁུད་ཉོནཅིག །རདི་ལྟར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམཔ་ཉི་གུ་པ་ལས། དེ་ཚདེལ་དགེ་བའྲི་ཕིར། །རྒྱལ་བྲ་མས་དང་བཅནྲས་ 
. གྱིས །དགེ་བའྲི་ཐུགས་ཀྱིས་རུག་པར་ཡང་། །བུ་སྣུག་འདྲབར་ནགིངས་པརའགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཚུར། འདིནི་ཚས་ཉིད་ཡི་ནཏེ། གང་གིཡ་བུརྒ་རུབ་སེསས་དཔའ་བུངཆུབ་གེམས་དཔའི་ནོམ་པ་ཡང་ 
དྭ་པརིན་པནས་འཛད་འཇིགས་པའི། ལུརྐས་བཅུའི་སས་རས་ཅི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡི་སངས་རུས་དང་གུངྦར་སེམས་དཔའནམུག་ལ་འདི་ལྟཛུའི་ལྟས་འབྱུར་བར་འཇྱུར་ཏེ། གཅས་ཆྒྱས་དངབྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་འདི་ལྟརསངསྱརསི་ཞིང་འདྲིལྟ་བཞིགན། ཆུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སཱོབ་མའི་མིངནས་སྣོསལ། མིངའདི། ཞེས་བྱམ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འངགི་མིངནས་སྨོས་་ 


ཙཱ 











མུ 
མྟ 


ཤྲི 


ཤཿ 


༄༅། །ལ། མིང་འདི། ཞེས་བུཌ་ལས། ཁུང་ཆུབ་སེམས་དལའི་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིསཱཾམཾ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་མཛོན་ཤེས་ཡང་དག་པར་མཁྱན་པར་འགྱུརརོ། ] །དེ་ལསངས་ཆུས་ ་ །' 
རཟོས་་འདསདགུགདང་ ཆུངརའ་གམས་དབའདྲན འབ ཆམ་ཇས་ིྲབགད ན་བར ལ་དདགངས་པར་མཛད་ལ། ། དེལུར་དགཔ། རར  ཆ་ཆཇི 
འཕེལ་བར་འ མཱ བཟོད་པར ༈ །དེནས་དུལོནྭ་སཱོབ་གཉིསཿཀ་འདུག་ནས། སཱབ་དཔན་གིས། གྲསས་པྱ་བརྡརབསེམས་དཔའི་ ལས་པ་ཀངས་པ་འདི་ཞིད་བ དད་པ་མེད་པྲ་ནམས་ི་མཐན། 
2 རགས སརནའདི་ལི ཏེ བུརརབསཔའ། མིང་འདི། ཞེས་བྱ་བའོན་ཤོན་རིག ཐཱར་་རཱ་སེམས་དཔའི་སམ་པལ པར་ག འདག 
དཔནསསྱ་ཏམད་ ཛིན གརགྱི་ཅར་དགཔཅིདཔནམལྦ རྒ་ནསསེསས་དཔའི་ བྱོའི གུན་ན། ༣ གགྔརླམསགམསདཔའ་ 
༼ཝི། གམ་མ་ལ་མདད་པས། ངཾ་པར་བྱེད་དེ། དེསན་ངི་སྲིདྱ་བྦརཱབསེམསདཔའི་ཚམ་པ་ལ་གནས་པས་བསོད་ནམས་ཅིཕུངཔ་དང་ལྡན་པདྡེ་སྐེད་ཚི་བསོད་ནསསས་ “བཁང་དེ་སྙེད་དང་ལྣན་ 




















ཕརའགུརརོ། །གང་གྱི་ཕིར་བུརྦ་རཱབ་སེམས་དཔསསེ་མས་ཅནཐམས་ཅདྭསྣག་བྱསལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བརྭའུ་བ་ཡིན་པས། 'ལས་བཟློག་པར་བཱ༔ དེའི་ཕིར་མཆོགཅུ་དགེ་བ་འི་་ 
རིིིརིཾིཾ །ཀ༽ྣ༽ྣཨཀཾ 
མཐུན་པའི་ཕྱརྐས་བསླུབ་བྱརྣམས་ལ་སྐྲོང་དགོས། དེའང་སཱར་བཱང་གི་ཡུལ་ངོ་ཤེས་པལ་རགསལས་པས། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། རྡེག་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་བསྟུནབཅོསྣ་མམས་ལསྨ་རཆེརཁྱ་བུངབ་ 
ལྟུརཤིས་པར་བུཟ་ཡིན་ནའང་། འདིར་དེདག་གིས་པ་མདོབྱམས་ཏེ་གདམས་བ་འདིལ་གསན་པས་ཅུལ་པར་གདུང་དེ། དེལ་སངྱནི། ཝབ་དཔནཤགོ་མཱས་སམ་པཉྟིན་པལག། ེད་ 
དང་བཀུརཧརྲ་རགས་པ་ཡིས། །བདག་བ་སདོ་གཞན་་སྨོདཔ་དང་། །ྲམམབགནེ་དག་པཔ་པ། །སིརྭགསཆོས་ནོརམི་སྟེར་དང་། །གཞུན་ཅིས་བཞདྱ་ཀུངསི་ཧནཔར། །ཆོས་ནས་གཞུནལ་ 

འཚོག་པ་དང། །ཟེག་བཅེན་པ་སྤོངབེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདར་སྣང་གུན་པའོ། །ཞེསནསུངས་པའི་ཆོས་བཞི་པ་འདི་ལ་གུནནས་དིས་པ་ཆེའའིངྱུང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཐཾགོས་མེད་ 







|® ®= རྱུངྱེ་ངཇྱེཿ༤ 
















༡ ༄༅། །ཀྱིས། བྱངས་ལས། ཕམ་པའིགནས་ལྷ་བུ་ཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཀུན་ནས་དགིས་བྱ་རུང་དདང་། འབྲིང་གིསནྱི་རུལ་ཁྲིམས་ཅྲི་སམ་པ་ཡངདག་པར་གངས་བ་དྷེ་བུངྨ་རཱབསེམས ་ 
 གཏངའརསི་འགྱུརརོ། །ཀུནནས་ བཆིན་བསྐ་གསྟ བརའ་གྱར་ `` ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕམ་པའི་ སབས་སབས མན་པར་ས་པྱིྒེམས་ 
རྦུ པ་དང ཇོཚཞེས་པ་དབྲལལ་ཡོདཔྱ་རུང་མུཚམ་ཡང་ཡི་བྱུད་པ་དང། དེས་མྲ་བར་བེར་ཅིང་དེལ་དགའ་བདང། དེ་ཅིདལ་ཡོནཏནྲ་དཱ་བཅ་དྲ་མུར་པ་ནགནནས་དྲ་ིག་མཆེན་པ་ཡིན་པར་ིག ཧཱ 
ཤཱི པརཿ ོ །ཞེས་གྲསུངས་པས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དེཚང་ནགུནནས་ད་ (པ་ཆེན་པཾ་ཞེས་ཕུརོ། ཡང་བྱམས་ལས། སདར་རླས་ནྭམུགཏིས་ཁོནས་བུངྱ་རཱུབ་སེམས་དཔ་ ཅཛལ་ཁམས་ཀྲི་དོམ་པ་ ་ 
¡ ཡང་དག་པར་ཟླས་པ་བཏུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫགས་པའི་བུང་ཆུའཏུཔནཔ་ཡངས་སུབ་ཏང་བདང་། པས་པའི་གནས་ཚུ་བའི་ཆོས་གནནས་དྲགས་པརེན་བསྲ་གཤྱ་སོད་་ 

པརོ། །ཞེས་གྲུཿས་ནིང་། ནམ་པར་ཏནཡ་དབབ་པ་བསུ་་ལས། དེ་གཏང་བནིམདོའི་བ་ནམབཞིགའྱར་ཏི། ཡང་དགརར་ལེན་པའི་སམས་ཀིས་སི་འྲ་བརངེས་པའི་སེམས་རྩེད་པརཅེད 








པ་དང། མི་བརྡ་ཕད་པའི་དྲུང་དུའ་ཕུལ་བ་དང་ལཱན་པའི་ཚིག་རྗོད་པར་བྱེད་པར་དང་། སམ་པའི་གནས་ལྐབུའི་ཆོས་བཞི་པོ་དདག་ལས་ཐམས་ཅད་དམ་རེརེ་འིཉེས་པ་འབྱིན་པ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ 
མྲ །བ སར་རེསའ་བཞནས་ ཆག་ཚོདཔར་ཅིད་པར་དང། ཐམ་པའི་གནས་ ཨི་མ་ཨདདག་ལས་ཐམས་བདད། དཾ གེས་པའགིནཔདང། ལས་པའི་གནས་ཏ 
¡ ནུས་དྲིག་པ་ཆེན་པས་ཞི་འི་གནས་ལུབུའི་ཆོས་བཞི་གང་ནུང་སྤུད་པ་དང་། གནནས་དྲགིས་པ་འབྲངཔོ་མནཆདྱ་ཁིས་བཞི་ཀཚངབར་སྱུད་པ་དང་། བྱང་གེམས་ཁྱི་སཱམཔ་ལས་བཟློག་པའི་སཱམ་མིན་ ` 
| སྷཱུགཔ་དང་། བསླབ་པྲཕུལ་བདང་ལས་པྣོམ་པ་བཏང་བས། དེ་དག་བུངན་བ གས་དང་བསག་སྦྱང་བསལ་ལྡམཔ་མར་ཡང་་བང་བརྩ། སོམ་པ་ཉིཤཱ་པ་ལསསྔོམ་པ་མར་ཡང་བླང་བར་བྱ། 

4 སག་ལ གནད དིསཔ་རི་དངཆང་དས་བཞི་པགརུངསུད་ན། ཉེལ་བསས་བཏོདས། དེ་ཡ་ཆོས་གངངདེལ་ ཆདང་ཁེལ་འོད་དང་བདྱསེཞིངགཞནཅས་གསུམ་བ་ 
བཏབན་ལྡཾག་པ་ནི་འབྲིང (ལ། དེ་ནི་གང་ཟག་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་པརྦབྷ་གཱ། ཕམ་ལས། ཟག་པ་འདྲིངནི་གྲསུམ་ལ་བཤགས། རེས་ས། །ཆས་གརརུང་དེ་ལ་ངོཚ་ཆེར་བསྟེད་ཆིང་་་ 










གྲག།་ 
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སྐུ །གཞན་སྱིས་ཨ་བླཟོགྲོ་གཏརང་ཧིདྱ་མཱརྦདདེལས་ཞོག་པ་ནྷིང་དཱཡོ་ནལ། དེདང་འོགནས་འབུང་བའི་ཉིས་བུག་བཞི་བརར་བཞི་ཕྩོ་རམས་ནི་གང་ཟག་ཅིག་ཡ་ན་ཆད་འ་བཤགས་ ༦ 
་ མར དེཉིད་ལས། གཅིག་གིམདུན་དུ་ཐུག་མ་རྣམས། ཞུསསཾ། ། དིག་པ དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ལ་སི་མཆདོ། ཆག་ལལ་བཞསཔ་ཉས་བུས་བཤབཅརབིཔ 
ཿ ག་འ གས་ཉོན་མངས་ཅན་དང་། ཉུ མཛོས་ཅན་མ་ཡིནཔ་དང་། ལུང་མདེད་འགར་པའར་ཡོདལ། དེ་དགནི་བཞགག་ཕུལ་མདུན་རང་གིསེསསྦ་ཐིསབ་ཤགས་པས་འདུག་གེ། སཱ་མ་་ 
*ཾ  ལས། ཉན་སོངས་མི་སངས་བདག་སེམས་བཞིན། ཞིན ཞེས་ ཞེསསོ། ཐི སྨ ཅབ རྔ་ཇི་ཆེན་པོས་ཀུན་ནསངསངས་ ཏེ་གཞན་ལ་ཕནཔ༔ བརོ་ཁྱམུངངེས་པར་མཆོང་ནས་སྨུདན་ཕལ་ཆེར་ཁྕུང་ 
བ་ན ཏི། དེ་ཉིད་ལས། སིང་རརལན་གི མས་ག དང། །གེམས་དཔབ་འཉིས་བཡ།་ །ཅེས་གྲགསབཾ། །རླ་སང་བུནི། མུལ་ཞིམས་གསུམ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཅུངས་ལས། ཚུལ་ཁྲིས་ 
ཝི ཟས་པ་གསུམ་ །དེ་དགྲ་ གངམ དོར་བུ་ན། ཨི བོས་སའི་ཅུརནས་བསསབདདེ། སྔམ་པའྱི་ཚུལ་ཞིམས་ཀྱིས་ནི་གནས་པར་བེད་དོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྣད་པསརནི་བདག་གིསཔས་རྒྱས་ཅིཿ་ 








ཆོས་ཡོངས་སྲུ་གིན་པར་ཐུད་ སྲ་དྱ་ཧི་དོན་བུ་བའི་ཆཱཱལྲའིམས་ཀིསནིསེམས་ཅན་ཕོངས་སྲུ་སིན་པར་བེད་དོ། །ྱབང་རཱབ་སམས་དཔའི་ཅབ་ནི་གྲསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཟ་ ་སྟེ། ཚེ་འདེལ 
རྐ ཆོས་ཡོངས །གེསས་ད་མ་དོིུ ཟསས་ཅིམ།སེ་མས་ཅན་པསསསནཔར་བད་དོ། །བངྒནབ་གསས་དཔ མུས །གྲགས་པགདག་། ཟདདེ། འདི་་ཀེ། ཆོད 
: དཔའིཚལ་འིམ་སནི་དེ་དགཏུ་ཟད་དོ། །ཅེས་གསུས་པས། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་བླཐབྱ་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་དེར་འདུས་པག་གསུམ་བ་དེལ་འབདདེ་བསུའ་པར་བུགོ། །ཡང་རངདངགཞནལ་ཚེ་་ 
-ླ འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལི་མ་ལན་ཆདྲད་ཕན་པརའབྱུར་པའི་དགེ་ ཐ་ནི་བསྦྲབ་རྱིང་བ་ །བཅུགཞུག་པར་བུཌཾ། །འདིདང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུརན་བསྒྲབ་ཅིང་། འདིར་བདེ་ཡང་པྱི 
2 མ་ཕན་ཆད་དུ་ཕྡག་བསྔལ་སྱིཆུར་འགྱུར་བནི་འདོར་ཞིང་འདོར་རུ་གཞུག་པར་བུགྐེ། །ལྡཾམ་པ་ཉིགུ་པ་ལས། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། སཱུག་བསལ་ཡིན་ཡང་གང་ལན་པ། ཕན་དང་དདེ 
| བྲ་ནམསྱྭཧེ། བདེ་ཡངམ་ཕན་མྱི་པའོ། །ཞེསགྲསས་སོ། རས་པ རྗངཔ་བརསས་དདྲིལར་བརྡ་དབ་སེམས་དབའ་སལ་གཞིས་པ་བ་བེརལརཤས་ བྱ གནས་སྐབས་ 
















༄༅། །ཟམསདདྲུངན་པ་ད་ཞེས་བཞིནྲ་ཁིས་ཟིནར་རྦ་བས་ནས་བྲསབ་པརྱ་བུ་ཧེ། གཱོབ་དཔོན་ཆེན་པོཞི་བྭ་ལུས། བླ་མབ་པ་རླསངརར་འདོད་པ་ཡིག། རབ་ཙཱ་བྲམིསས་ཏེསེམས། 
} བསྲུང་བུ། ཞེསཔ་དང་། སེནས་བསྲང་འདོན་པྲ་ནམས་ཀྱིག་ནི། དདབ་དང་ནི་ཞེས་བཞིན་དག །་འ་སྒ་བསསནིགཅེས། །བདགནི་དྲེད་འདོམསརར་བུད། །ཅེས་གསུངས་པས་དན་ 
ཤིས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བླསབ་པྲནམས་ལལགས་པར་བསླབ་པར་བུའོ། །ཝཱ་པ་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི། དེ་ལཱར་བུར་རྷུབ་སེམས་དཔའི་སྣོམ་པ་ཡང་དག་རརྦ་བང་བ་རོབཔ་དེ་ཉིད་བ་ས་དང་དཀོན། 
མོགགིཏའནལཁྱསའབ། གཏངརག་གིི་སཱདདྭ་ལུག་དང་། མཆོད་པས་བྟནབྲག་རཁ་ས་སས་བབས་པཡིན་པས། ཟག་མརགནས་ལ་ས་ལས་གྱངགས་པའི་ཕྱུག་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ ་ ཙི 
~ྨ གསུང་བར་ཞུ། ཇི་གཱེད་སུདག་སེརྒག་ཤྲོཀ་བཞི་ཚར་གཅིག །དེ་ནས་མཆོད་པ་གསརཔ་བའངདུ་བཞམས་ལ། སློབ་དཔནྲོ་ཡིས་ཝར་བཞིན་བྱིན་ཅིས་བླབས་ཟིན་པ་དང་། དེནས་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་ལ། དངོག་སུ་བ་ཤམས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ལུས་དབུལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་སྨིན་རབ་འཐུམས་པིསམཆོདཔ་དང་གསུམ་པོ་མྔར་ཇིསྐད་བཞད་པའི་དམིགས་ 


® ཚཇཟ། 
















རྣས་ཡད་ལ་དན་གཞིག་པའྲི་གོས་རིམ་བཞིན་དུ་འཐུལ་བརྡ་ཞུ། ཞེས་ན་སྫུར་ལ། ཨོཾསུརབར།ཏཆུག་ཏུསྨ་ གས་སཱགསྦརར་པའམ། ཚོགས་བཅད་དང་ལེལ་བཇི་ཉང་རིགས་པས་དངུས་ 
¿ བཤམས རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ། སེཀཾསྭ་ཐོ་ཀག་ཅིག་གིས་ཁུས་དབུལ་བ། མེ་ཏོག་དམ་པ། སགསྭ་ནོཀ་གཅིག་གིས་ ྱ་ི་ོཔ་གསམ་ཁྲས་དུགཞགསོ། །དེརྣམས་ཀཾས་སྤྲིང 
‹¿ བམ་དང་དཀོན་སཆོགལ་ཕུནདང་མཆོད་པ་སུལནས། ཁུད་པརཝཱབ་དཔེར་ལ་བཀའ་ཇིན་རྫས་སུརྤནཔས་གུས་པའི་འདུ་ ཞེས་བསཱེད་དེ་ཡུག་གསུམ་མཛུད་པར་ཞུ། ཞེས་ཐུག་གསུམའཚལ་དུབུག་ཟིན་ 
-ཧཱི པདང་། འགྲེང: །འདུད་པ་དང་བཅས་པས། བཀའ་དྲིན གས། ཅེས་བཆོད་དུ་གཞུགགོ། །སྤི་རོན་གསུམ་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སྨོནའཇུག་གི་སེམས་དེཉིད་གངལས་སྐེ་བའིརྒྱུ་”ཝ 
4 དང་། རང་གི་ཛོངོ་དོང་། དེ་ལི་རབཏུ་བྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་་ཐུག་གི་འྲབས་པུ་འྱྱིན་པའི་ཕན་ཡོནལ་སོགས་པ་ཡིན། ང་། ཝསྣནམས་ནི་ཟེག་པ་ཅན་པཞིནེ་ཅྱ་ས་པའིསནོབནསས་་ 

དང་། རྒྱལ་འའིསྲས་པོམ་ཕམ་པའཾམདོ་སྡེའིཆྱན་དང་། འཕགས་པྲ་བགས་མེད་ཞབས་ཅྱིབརྱ་ཅུབ་སེམས་དཔའི་སདང་། བདབས ཙནྣྨ་གོ་མིའི་སཱམ་པ་ཉི་ཤཱ་པ་སཾགསལས་་རྨཆེར་ ་ 








ཤུ ༄༅། །གྲསུངས་པས་དྲེ་ནམསསུགཟིགས་པས་ཁུབཅིང་ སན་ཡོན་ནི། ཆོ་གཤོན་ཧྲུ་རམ་པར་བེདནུ་ཆོགའི་སྐབས་སུའང་བཞུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པག། འདི་ང་ཅུར་ཟད་བརྔོདཔར་བྱསྟེ། = 

ཧཱ ཤེལ བརྨཾདོདའམྱ་བདོ་ལས། །ངན་འགྲོཐམས་ཅད་བླློག་བ་གིདྲ་རིང་། །མ་ ཡས་ན ‡ །བྱངཆྙུབ་སེམས་ལ་ཕུག་འཚལའོ།་ ལ་ ྭ 

ཌྷ དཔའ་ཐུཾཞ་གྱཾས་ཞུས་པ་ལས། །བུཿཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསདོ་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དས་གླུགས་སཆ ་ག། ཞམ་མཁའི་ཁས་གྲིུན་བཀངས་ཏེ། ། དེ་བས་ཁུངནི་ལྷག་པར་འགྲུར། །གངྒའི་བྱེ་མའི་ 

མ ས་སི ི་ལཞང་ ཡུན་མིངགངགིས། ། །ར་ཆནདག་གིག ཀུན་བཀངས་ཏེ། པྲ ལི (ལྭ་སུལ་དབས། །གངགིས་ཐལ་ ལམས ར་ཞེས བན་ས། 
ཤྷཾ རུས དད་པར་འཕགས། ཀི་བལནམ་དྲམས་ས། །ཞེ (གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟརབསདནམས་མཐའ་ཡས་པ་འབུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཅར་། རིན་ཆེན་བྲངབ་ལས། སེམས 

རྔ ཁམསནི་ཚད་སེདལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནིདེ་འདྲའོ། །ཞེག་གསུངས། 'ར་ཚོསུས་པས། །རྫོགས་པའི་ཐུཇ་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་ ཡད ། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་དངསྲཾག་ཆགས་གྩིང་ 











བརྩེབ། །ཆོད་བཞི་འདི་དག་ཡོན་ཏནཨཐའ་མེདདེ། །རདི་དག་མཐའ་ནྱི་ཧལབས་མི་གསུངངོ། །ཞེས་གསུངས། །ཞུས་པལས། ་ །སེམས་ཅནཐསསཅད་ཟར་སའི་ཕིར། །ཅུར་་ཆུབ་དྡོནྲ་དུ་'་ 
ནཾ འཐི ཚོས ཐས གསམ་ཤིབས་ངག་ །ཞེགྲགས། རཆ རགསཀྱྱབར་ཆུག་ཾབམསཞིངསྱསཅ་ཅོ་་ 
% ཐམས་ཧད་ཀྱིས་རོན་ལྐུ་ཐུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པེ་ཐགས་ཅད་ནམ་པརའཕེལ་བར་བི། པགཞིངས་ལྟ་ཐུའོ། །འཇིག་རད་ཐསས་ཅད་བསྟན་པས་སྭ་ལྟབུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཇི ཐུངྒཱབ་སེསས་དཔའ་ཐསས་ཅུད་བསུངབས་པ་གུབའོ། །ཞེས་བུམའི་བརདང་། དེ་བཞིནདུ་སུར་ཏེ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་གཙོད་པསྐནས་ཐོས་ཧྲིལ་བུའོ། །དོན་ཟམས་ཅད་ཡང་དག་་་་ 
4 །ཕརའསྦྲུབས་པས་ཡཾད་བཞིཧི་གྱི་ནོར་ཁྭའི་རུལཔ་གྲ་རུའོ། །བསམ་པ༣མསཅད་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པར་བེད་པས་བམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། ཏས པའི་དྲག་ཡས་པརྱ་བེད་པས་མདུང་ ༠༢༠ 
ཐྦང་ལྟུ་ལོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡཾན་པའི་གིད་ལ་བྱེན་པ་འགེབས་པས་གོཆ་ལྟཟུའོ། །ཏོན་མཇས་པའི་མགོ་ལྱུང་བར་བྱེན་པས་རལ་ཁྲི་ལྟ་ཐུའོ། །ཉོན་མངས་པའི་ཤིང་གཅོད་པ་སྟའིསྟ་དུའོ། །འཚེ་་ 















ཀ ༄༅། [བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲཐོ་པས་མཚོན་ཆ་ལྟབུའོ། །ལཁར་བའྱིདནངནུགནས་པ་གེརྭའབིན་པས་ས་ཆིཡཔ་ཚུཔུའ། །ྒྲབ་པས་ཁེབས་པའི་མུཐམས་ཅདནས་པརའཐོར་བས་་ - 
། ྦྱུངད་ཁིབ་འཁོར་ ལྟོ །ཅྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློད་པ་དང་སློན་ལམ་བསྔུས་པའི་ཕྱིརམདོར་པསྙན་པ་ལྟུའོ། །ལྷ་དཔའ་དངལྦཱམཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེད་ན་ཆད་རྟེན་ལ་བུ་སྐེ། རིག 
དྷ ཛབའིལར་བུང་ུབ་ི་ས་སས་ནི་ཕན་ཡོན་དེདག་དང་ཡོནཏན་མི་བེ་ཟུག་ཚད་མེདཔགཞུན་དང་ཡང་ལུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང། མཁུས་དགྲ་བརྒཾརབསེམས་བླ་ས་ད། །རྒྱལ་ཁ་སུས་ 
ཿ དངབཅས་རྣམས་མཆོད། །འནེ་ནི་སྨ་མེད་མེརྟོག་སྟེ། །རབཅུ་དྲི་ཞིམ་ནམ་པར་མཛེས། །ཟབས་འདིས་པིང་པོར་མི་ཟོགས་པར། །ཆུལ་མཆོག་སངསྦྱ་རས་ཉིདདུརྱསུར། །གཤན་ཡངའདོད་ 
༡ གའི་ཁབྲས་རྣམས་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས། འཕགག་པྲ་བཱསྨྲབཀྱིས། །བདག་ཉིདདང་ནི་འཆིག་རྟེནའདི། །ཟླ་ཡིད་བྱར་ཆུབ་ཐོབ་འདོདན། ༼འི་ཆ་བརྒརུབ་སེསས། །རི་དབངྱརྱལ་བཾ་ལཱར་ 
བརྟན་དང། །ཕྱིཾཞས་མཐག་གཏུགས་པའི་ཉྙིང་རྗེདང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞིས་གསུངས། གཞན་ཡང་མདོལས་འབུང་བའི་དོན་བངྦ་རབ་སེསས་དཔའི་ཕཱུད་པ་ལ་འཇུག་པར་ 





471 










༄༅ །སྦྱརལ། ྙིཁྱརམ་པྡས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་འམ། ཿཡངན། བ་ཝོ་བསྦྱ་རས་གདབ་དགོསཔས། ཞེས་པཡན་གོར་ལུར་ལ། ཕླས་བ་དཔྱལོན་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བརྒའུ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོདོ་པ་དང་། ྱམཾས་པ་ སནོ་ལམསགས་བསྭ་སྨོནྦྱརཱས་པརྩཕ།ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་།' མདོ་སཱཾ་ལས་འབྱུང་བའི་ ཀཞིས་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བརས་མ་ཏོག་གི་ 
ཆརསལ་ཨ་དགས་པར་བུཌོ། །རདིར་འཕས་དོན་རུང་ཟད་བྭ་ཇོད་ན། ག་དུ་བཤད་པ་གཞི་སོ་སེམསྐ་ཚུང་བར་སྐོ་ངར་རིགས་བཅུད་གང ུརསོན་དུ་འྲགོ་བ་དང་། ལོད་བརྟག་པ་སོག་ས་གང་ཡང་ 
སྐྱེ་བོ་མང་བཚོགས་པལ་སེམག་པ་སྩེད་ནའདིའྱི་སྨོནཔ་སེམས་བསྐེད་ཁོན་བུ། ་དེ་ཡང་གོང་བཞནྱ་ཀྱི་གབསྲས་སམས་བླསེད་དང་ 

རེས་པར་བུ་བ་ཞིག་དང་། གཉིསཔ་སོར་བ་ཇེས་སྲུ་སྒབ་པ་ 





༧ི་ལཾ 


་ 

* །མི་དགོས་པས་ ཐཿཨ་རུད་ལ་ཕཱཾན་དུ་རུང་པའི་བྱིར། 

ཤིས བཅིག 
` །ལ་སྟོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་པཱརེབལའང་གསུམ་སྟེ། སྐགས་དངལ་བྷི་ལ། སགམསས་ཀིགངརག་དབུས་པའི་ལར་བུམནས། དྷེ་རསསྭ་ཀྱི་སཱནས་ཐེགར་ཆེན་པ་ཤིན་ཅྲུ་ཆུས་པའི་ ་ 














1® 


ལུགས་ཅིམེམས་བྭ་སེདྱ་སིཆོག་ཡནམག་དང་བཙག་པ་ལེགས་པརཔུལ་གུབ་པའི་སྐབས་འདོར། རང་རྡེ་ནམས་ཁྱིས་ཆོས་ཉན་བཤདབས་པ་ཁས་བུངབའི། ཞེས་གནས་གོང་བཞིན་སྦེལ་ལ་དགེ་བ་བཛྔཾས་» 
¿ པཁ་དོན་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དོན་གཉེར་དམིགས་བསལ་ལ་འཇུག་སྡམོ་གཱིཞཾན། སཾངདནཔ་བཟོགཆག་གྲི་གབས་བའ མིན་ཚམཉ བམ མཆར་བཟ། ཁུད་པར་ཐེག་བཆེན་པའི་མདོ་ 
ཌཱ ལཱངི་སཱད་པའས། དེ་ཙམ་ས་ནུས་ཀྱཌྱབང་སའམ། བསླའ་བཏུས་ལྟ་བུ་ཤནཧས་གོ་དོན་འཕྲོད་པ་བྱུང་ ཡདནྱཏུ་ལེགས། མ་མཐའ་ཡང་འཕགས་པ་དཀན་མཆོག་སིའགས། ནམ་མཁའི་ཧཱིང་པཾསྦྲ་ཞུས་པ་ 
།ལ་བུརི་མདྡོས་ཞིག་གི་བླགགལུང་ཙུས་བེས་པ་ཐོབ་པ་གལུཆེ་སྟེ། པརབས་རིམ་དངྱའོ་ཐཱངསགས་བ ུདྱ་ི་ཟགཆནཏནཔ་ཞིག་སིན་དུནའང་རོད་བེད་ ་་ེནཆཉྱསདྫོག་ཤག 

% །བབ་མེད་དོ། །དེབཞིན་དྲུ་བུགལེན་ཆིརིས་པའང་གོངད་ཇི་སྐད་བཤད་བ་བཞིཞལས་ཝགས་ཅིཅོ་གསྦྱ་རས་བཀབཔ་དང་། གཱ་ཆོས་སོགས་གར་དན་ཅུསན་ཆོས་ལ་དབང་ཟབའི་ཉེས་བནིཚད་མེད་ 
` པའྲི་ཕིར་བག་ཡོདཔར་བུའོ། །དེ་ལརསམས་བསྩེད་དངྭལས་པ་འྱི་ུལ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཟེག་པ་ཆེན་པའལམལ་སབ་པར་བུ་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་ནྷ་ཟླ་གོས་ཁྱིག་དྱབ་བའི་ཕུ་རལས་ཧི 






ཊི 


༄>' 








| ༄༅། །རིས་པའང་མདོརབསྡུན། ` མགོན་པ་བྱམས་པས་མདོསྣའི་དུན་ལས། །རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིནདུ་ནི་གེམ་གབྱསེད་དང་། །ཛྫུན་པ་ལ་སོགས་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཨ 
གསས་ནྡྲནམག་ཡངས་སཟིནཁིད་དང། གེབནམདཔ་ཁྱདག་ཉདདང་། །ཞིངནི་ཡོ་ངས་སུདག་པ་དར། །མི་གནས་མུཌན་འདུས་པ་དང་། །བརྨ་འ་འཆོག་སས། །པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཿ་“ 
ལྟར། ཐོག་སར་སྐལཔ་དང་ལྡན་པའི་གཞིཐྲེག་བ་ཆེ པའི་དིགས་སད་པའི་རྟུགས་སུ་སྙིང་རྗེ་དང་ མོས་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། དགེབ་སགས་ལ་མངོན་པར་སྤོ་བའི་གང་ཟག་གིས། ཆོས་འདི་པ་ལམྱ་བེད། ༡ 

དྲ ཀླི ོ་མག་བཟོས་ཞུང་།བན་པྱི་འངབ་སྡོ་གརས། བོའ ཅྲིབགཟིག་ཆེག་ཙའཇ་གླེབྱརབསཆོག།སེམས་ བླུད་པ འྲོ་བས། ང་གྙིན་པར་བྱེད་པ་སྙཾནཔ་ལ་སགེས་པ་བརོལ་ 

༧ ཙུ་གྱིན་པ་དྲུག་བསྒྲུབ་རཱིང། གཞན་སེསས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བུདཔ་བླས་བའི་དངོས་ སི ་ས་དཉིས་ྱིདཔཅེརསྣ་མརབད་ར་གརངགས་ིདྲ་རས་བསླ་བོགཞན་དཡིའྲོཞང། 

` | དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུར་དང་། བགྒོམ་པ་སགས་ལ་སུནཔ་མེད་པར་མྨརྨོའི་མཚོ་ལ་ཇངམོ་འཇུག་པ་བཞིན་སྤྲ་བེ་པཔགིས་འཕེལ་བན་ཚོགས་ལསྦྱ་ངང་ཐོགསར་རྒྱུ་དལ་གྩེས་པ་ཡིན་ནེ། །དེནས་ཏིངངེ་ 



























འོད་དང ཞིང་པའི་བུ ིཚས་ལམ་དགདབརོགའི 
བཞིན་པ་དངལོར་མཐོངབ་ཨཟང་ལམ། 5 ཡུ བྫམས་ཉྟུབ་ལུར་ ས་ཤིང ཆོ།ཉ་བདག་མེད་འགར་པསྣ་བརན ཆིརརབར་ལས ལུམ་དེ་ཉིད་ སུ་པའི་སྟོབས། 
ཆགས བོ་གིགཔའ།ིརེནཅད་ ཐཔཅན་ི་འཇུག་རགག་ལ་ནོས་པར་ཅིའ བས་ལ ཀཀ 
ཡར་མར སས་ིཤེས།ོྡཏང། ས་དཔཐོགར་ཐགཔ ཨུ ཞམ། དེདང་སུནཁམ་ཆིག་གདས ལ་བཟང ཨི་ཞོ་པིལ་ད་བྱ་ཆོས་ཅི་སག་མཚོ ཁྲ 
། ཨཾ ན་།ཏྲུབ་ལམ་། ས་ དགུ་ཅོང། ་ རིན བབསས་སེཉིད་བགསས་པས་ཉེར་དནགོར་དང། ཟབསྣད་ར་ཆེང ་ཨསུན་སཱས་ཚར་འཇུག་ 
| ཆྱེན་བྱས་ནས་ས་བཅུ་ཐབ་ལ། གངས་རྒྱས་ 







1) >!&༩༤ྲེ9ཿ& 











༠ ༄༅། །པ་ན་ཡངལས་སར་ཐུག་པཆོས་སྐུ་དང་། ས་མཐར་རུག་པ་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྕརག་ལས་མཐར་བྱིན་པའི་འབྲས་བྲནི། ཤིསརབ་ཆེན་པོས་འཁོརབ་དང་། སྙིངརྡེ་ <. 
ཱུ རེ ལབ་མུངནགས་འདས་པའི་མཐའ་མིརས། སླད ས་མསར་ཟག་པ་ཟགས་སུ་ཡ་ོ། གེངས སབབའིནཔ འམ གེསརས་ཆིགསོམ་འའོར་བདང་ གིང 
ཧཱ། | གཱིག་ལ་སྦྱཱན་མི་འཆད་པར་འགགར་ཁ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟེག་ཆེན་གིནྱྱུ་རུས་པའི་སེམ་ས་བེད་ཧོས་པའི་ཚོགའི་ཚུལ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བཟང་གངདེགསལ་བར་བཤད་པའི་ལྡེག་ 
ུས་ཅིས་ །ཤེས་རབ་ཆེན་བྲོ་སིད་འས་འད་བྱརྷ་སིངྡ་ཇེས་ཞི་མཐར་ལུང་མིན་པའི། ་པིགིས་ཟགའསྐ་ར་འྲ་ གཅན ཁས་བྒང་དོབགཟ །ཅེས་པའང་ཡོངསྔ་ཚོགས་བསྟན་པའི་༥ སི 
~| མངའ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྨལ་པོ། དཔུལས་སྩ་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་ངག་དབར་ནྡ་ཆེརིན་ཆེན་བྲ་ཤིས་གྲགས་པ་འྱི་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཟར་པའིཤལ་ཝནས་ཅི་ཟུགས་བཞེད་བསྒྲུབ་པ་ 
` དང་། དནཧཾ་གཉི་མཆན་གཞན་ལ་འང་ཕན་པའི་བསམཔ་བཟང་པོས། ཡོངེས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་བཞིནདུ་གུདཔ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་མང་དྲ་ཐོད་པའི་ཤགའི་བཙུན་ ་ 























པརྫོངས་བུལྭ་ཀུནྭཀཱ་རཱཱརས་དྭབངསམྱིན་བསིའི་དབང་བོས། རྒྱལ་བའྲིགས་བྲ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལྷ་ཆིགསུང་རབས་ལ་ཆོག་གི་མཐར་པྱགདྲ་ཚུལ་མོའགལ་བསྐ་ཟུར་ ཏན་རིན་པོ་ 
ར་སི རྱས་པརཟརབྲཆར་ུཡོ། = རར 
དང་སེཨས་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱ་རྒ་ཆེན་པོ་འྱབུརང་བའྱི་རྒུར་མུར་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་བཤོ་ནྱྱ་རུས་པའི་ གྱི་སེམས་བསྙེད་དང་སྡམ་པརྣམ་པར་དག་པ་ཐྲབ་པའི་བ ད་པ་ནི། ཡར་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ 
རྒུས། མགོན་པྱོབམས་པ། འཕགས་བཟོགད་མེད། རེབདཔདཅིག་གཉིན། འཕགས་པ་ཟོལ་གེ། བྱན ནས་ཟོལ་ཝེ། མཆོག་དྲིལ། དུལ་བའིཝེ། སཱབ་དབན་སྐད་རཟངཔ། ཤུ་བ 
ི་ ཆུང་གཉིས། ག་ ླཾངཔ་ཆོས་གྱིགྲག་སཔ། ཇོངོ་རྗེ་དཔ་ལ་ཨརཨེ་ས་ཛད། རྒྱལ་བ་འདྲོས་སྟོན་པ། སུན་སྔ་ཚུལ་ ཁྲིམས་འབར། _།དགེ་བཤེས་བྱ་བུལ་བ། རྒྱལ་སྲས་ཚར་ཆེན་པ། གྲོལ་ 
ཏ་བདདྲི་ཟགས། བཔྦྱརསྤམམཔསྒྲྱི་ཡབས། སཆིསས་ནམ་མཁར་ཟགས། མཊའཆད་སྒའེ་ཐུཁས། མཁ་བཙུན་བསོདནསས་ཡེ་ཞེས། བུངསམས་བསདནམས་མས་ནས་ལད། ཐགས་ 













སྲ ༄༅། །པ། རྒྱལ་སླས་ཐོརས་མེད་བཟངཔོ་དཔམ། གྲུབ་ཆེན་བུཏྫ་འྲི། རོར་ཆེནཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁྲསྲ་བུབ་དཔམ་ལྟན་དོར། ་མཁནཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྒ 
ུས་སྲ་གག་དགའ་ལེགས་པ། འཇས་དྲངས་ཨྔིན་བའིདབར་ཕྱུག །ཇེད ངབུན་རབ་བརུན། མཁན་ཆེདངག་དབང་ཆོས་ཐགས། ཁཇམ་མགོན་བུན་དགའ་བས་དནསག། དྲེསས་ ་ 

རྫ; \ཞམས་དབང་ །ཁང་མཁན་ཆན་དན་གྲུབ་ [བཟང་ ༨ཆན་གྲུན་དགའ་ལྷན་། སགསར་བཔ་ འཇབུངགནས། སཅན་ཞུན་དགའ་ ༢༥༥ 

ཤ [བདནམས་དབང་ཕྱུག །རཁངསཁནཆེདོ་བལགས་བེ མང་ཆུ དགའཤུན་ནག།གནས་གསཔགསལ་རའྱངགནས། བེནདགའཟཛོས། གས་ཆག 

༧ ཀེས་བདུག་ཅག་ལ་ཀའ་ཇིན་ཆིན་བསྡོ།ཁབཔར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མངན་ བུང་གེམས་བསོདགམས་ཟགས་པ་ནས། བན་རིནཆ་དག་ ཟུགསསསརིན་ཆེན་ནམྦ་ཆུལ། མཁན་ཆེན་ ་༥ ] 
_ [གྲུབ་མ་གེས་རབ། ༧ ཆེན་དགེ་འདུན་ཐུབ། འདུ་འཛིན་ཚོ་ཟོས་ཝཱས་པ། མ།་ཆེན་ལུང་རིགསར་མཚོ། ཇེ་ལཌས་མཆོག་དཔལ། དབེན་ས་བྲ་དོ་བཟང་དོན་འགྲ་བ། མཁག་ཟུབ་སངསྦྱས 


















ཡེཤེས། བཅ་ཆིན་ཟློ་བཟངཆོསྦྱ་རྐར། དྲུངཔ་བཙོན་འགྲུག་རྒྱལ་མཚོན། རྟ་ཕུག་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཛོན། སྒྲུབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་སཚོ། ཕུརབུ་ལྕོག་ཕག་དབང་བྱམས་པ། ཡོངས་་ 
འཇནམེ་ཞེསྱ་ཆལ་མཚན། བཞེས་གཉུན་བློ་བཟང་ཆུལ་མཚན། རྒྱལ་སྲས་སེགས་དཔའའདབྷ་ཆེརིན་ཆེན་བོགིསལ་བསྟན་སློང་། དི ཅསས་ཟགསེད་ 
¡ ནྡུགུ། ལ་ཆེན་བྱརྨ་ནུབ་ར་མོ། དདབ་ལ་ཆེན་ཟུགསྦྱ་ཆལ། བཀེང་པ་ས།ཌཆེན་ལགས་ཡས་རམྱ་ཚལ། རྩམསྤ་གིང་རཌ་ཆེན་བསད་ནུསསྣ་ནམ་ཆུལ། གསེང་མདོག་པཌ་ཆེན་ཧཱ་༅་ 

དམད བིནདོནོད་ཟཔ་ལ། ཇེའན་ག་དགརཟལ་མཆོག །མཁན་ཆནསུངརགཔྱཆམཚོ ཆེཙུནཞ་དགའ་ཚིངབ། ཆུལ་བ་ལེ་ཤསྦར་མཚོ། རན 
ཏན་མགོན་པ། གྲབ་ཆེན་མགེན་པ་དཔལའཐུར། མཚུངས་མེད་མགོན་པོ་གགས་པ། སུབ་དབང་མགོན་ར་ནསྱ་ཆལ། རིག་འཛིན་འཇམ་དབུངས་རྒྱ་མཚོ། གུན་གཟིགས་ཕྲིན་༥་ 
ལས་ཤིང་རྟ། རློག་ལྕགེ་པ་གུན་དགའ་དགེ་ལེགས། གུནདགའ་ལྷུན་གྲབ་རྒྱམཚོ། རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། བླ་མཀརྦ་ལྷག་མཐོང་། གྲུབ་དབངཀརྨནོརབུ། ངེས་་ 















རཿ ང་ཡ ཆམ ༧ 


།པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཱོ་གྲོས་མཐའ་ཡས། དེ་ག་བདག་ལ་བཀའ་དིན་ཆེན་བོགྲ་སུལ་བའོ། །སམ་དྭཀྱ་ཐཊིཊ་ཝྭཧཱ། ། 
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ཧྱ 
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ཡ་ 

















ལཐ་ 


ར་། 
༄། 


འོགི་གེ་པེལྲིལེ་ལ་ཊཱཧཝ་ལ་པ།ཨ་ཨེ།ི་མའི་ཁྲེལ་།ེ་ ས་ 
བོ དྷི སྙར ཊཾཐ་སྭཱརྷབཔྭནཱཡད་ཛ་ལཱ ཏིགླརྷ་བནྷ་སྟི། ། 
།བྱང་ཆུབལཡ་བྱིརིམ་པ་ཉམས་སུལ་ཧཚུལ་ཁྱི་ཕྱག་གཞེས་སྟཾཔཔོར་དྲིལ་ཐ་བཞུགས་སོཾ། ] 
































!):5==:&ེིྫ།ིེ 














།ཨོ་སྲསྟིསིདྡྷཾ འདིར་བང་ནུབ་ལམ་ཆྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུངག་འདོན་སོདས་ཇི་ལྟར་བུ་བའི་ཡུག་གཞེས་མདོཙམ་བཀོདཔ་ལ་གཉིས། ཟུནྱ་སིངོ་བོ་ལ་ཇི་སྟར་ 
རརའིཚུལ་དང་། ཟུན་མཚམས་སུང་ལྟཕཕྱམའིཚུལ་ལོཾ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། ༧ཱརེག། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དངཔོལྭ་དུག །གནས་ངྷའིསལྭག་གསུརཐུགས་ཁིྟན 
དྲགམ་པ། མཚོདཔ་གཡ་མེདཅིང་བཀོདཔས་མཛེས་པར་བཞས་པ། རྟན་བདབ་ལ་བསམ་གཏན་ཧྱི་གླུནྐལམ་རྱིས་འཁོདནས་སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་རྒྱུད་དཔའདྲེ་ངེས་སུ་བ་མ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་་་ 
གདབ་པ། བག་གསཐང་གི་གནདབསྡུསཔའི་ཡན་ལག་བཅུན་པ་སྦནུདསུངཔ། དམིགས་པགསལ་བརྦ་ཐུན་ནིངསརལ་སུལ་ཏདོན་ཆེན་་གགུམ་ཆྱིས་གསའ་བ་གདབ་པའོ། །དེལ་སྦོརཆོས་དངཔོ་ 


༄། 





མོ བླམ་པི་ 












































35 2 


༄༅། །གཉིས།ཌྲཾདཡིག་དང་ག་གཞེས་ཡས་ཇི་ལྟར་འབྱུངའ་བཞིན་སས་སྲུ་བསྐརབའི་རྗེས། སྔོར་ཆོག་གསུམ་་ནི། བཟསམ་གཏད་དང་ཝེ་མསན་པའི་དནབ་ལུསགཏུ་ྱི་རླང 
' དྲང་མརེབ་སྲང་། རག་གནད་དླུངཕྱིནང་དུ་རང་བཞིན་རྱིས་ྒྱུ་བེར་གཅི་གགི་རར་དུམ་འབྲུལ་པར་བགྲངས་པ་ལ་ཡིད་གཏདདེ་རླུང་ཆམ་འ་ཕབ། ཁནརསེམས་ཁྱིནད་མིདགེ་བདང་ཡུང་ཡབསྟནདུ་མ་སོངརར་ 
ཟེས་ཁྱུཿདང་། ཐུརྨརཱཁ་ཨིཨི་སསྭ་ཀོདཱམ་ནས་ཡིད་ལ་ུས་ཏེ་དགེ་སེ་སས་ཁྱུདཔརཅན་སི་རང་། སྐུབས་ཤུལ་གསལ་གཏང་ལ་སྙརསསྲུ་འགྲོ་བནི། བདག་དངའཕོབ་ནས་མཁའི་མཐའ་་ 
དང་མཉམཔའི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདདུས་འདིནས་བཟུརསྟེ་ཟུཿཆུབ་སྙོང་པོ་ཁ་མཚིས་ཙི་བརདུདཔལ་ལྡན་བླམ་དམཔ་རྣམས་ལ་སྤཐས་ུ་ཨ་ིའོ། །སྦངས་ 
































རྣམས་ལྭ་སཟས་སུམ་ཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནམས་ཁྭ་སབས་སཱ་མཆཾའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སབསས་ཆིའོ། །ཞེསཟྱཿསཅམཐངལ་བ་སུངཏེ། ཟམ་དང་ 
ཐོ ་བླརབྭ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པ་རཏུབང་སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིརིམ་པ་མུར་དུ་ྫུད་ལ་སྱེབར་བྱིན་གྱིས་ ' 


! (རོ ལཿ ོ'“ 
དམག་མི ཆའོ། །ཏྱདྲ་ནམས་ཨིས་བད་གགྱི་རུད་བིནྲ་གིས་ 


ླ། འའ 

༧ དཀོན་སཆོག་རིནབ་རྡེནམ་པ་གསུམ་ལ་སྐབས་སུམ 

ཧཱཾ) བརླབ་ཏུ་གསེམ། །ཞེས་བཅུནདཿེརནཅིགསཀས་དདམས་ཞུགས་དག་པོས་གསལ་བ་གདན། སེསས་བྱའེད་པནི། བདག་གིས་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཅི་དོན་དྲ་ཚོགས་པའི་གངསྐ་རྒས་ཅི་གོའཕརཐོབ་པར་བ། དེ་ 
དང་ཚོག 


-¶ དུ་སེསབུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྱཾརཾམ་པརྣམསཉམསསུ་ཟླང་བར་བརྱིའོ། །ཞེས་པའི་ད་ཡིདལ་ད་བཞིན་པའི་ངངནས་ཆིག་རགྱུ་ལན་གསུམམ་མས་བདུན་གང་ཡངནུངབ་བྔརདོནོ། །བསནཾ། གརསྦྱ་རུས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
4 མཆོག་རྣམས་ལ། །བུར་ཆུབ་བརདུཔདགནི་སྙུབས་སུསཆི། །བདག་གཾས་སྣྲིན་སོགས་བརྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཅིས། ཁགྲོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཐསྣ་སཁས་སེམས་སྦགས་མརའ་ཁྲས་ 


གུའོ །རནི་པནི། ཟོག་སར་གནས།ཁརདང་ཨ་ཆོདཔའིལོ་ཕུདལ་དམིགས་ཏེ་སན་བདང་གཞས་བཏན་ཁྱི་ཆོག་སེགས་ལས་འབུང་ལྟརབྱིན་ནབས་བཞིསོར་རྒྱས་པར་ཕུཿའམ། དེ་ཙལ་མིུསན། དཀོན་མ་ཆོག་གསུས་རྱི་བདེན་པ་དང་། 





ཨམ་པར་དགྲརིང་བསམ་ 





༠ །ས་ངགྱ་རྒས་དངྱ་བངྱ་ཆཱབ་སེམག་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྱི་བིྲ་སི་རཱབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པའི་མངའཐར་ ཅམ 
སྙ ེསསི་འལའི་མལས་སོ འདའོ་ག་གས་ཞིདདགར་འཐ་འོདག་མཅཤསི འགོད་འ ནཕ་ས་ཚགས 1 ¡$ 
ྲུའོཔའར་མུར་པའི་གཞིར། གཞུལ་མདཁངརིནཔ་ཆེའཏནམཆོགཅུ ཡབ་ཀོདཔ་ལེགས།པས་མཛེས་ཤིང་ཚུག་སྱུག་པ ངས་ཤུྱ་ུཆེབའི་དས་ས། རནཔ་ཆྷལ་ཚོགས་ལསྣ་སབསལི་ཁི་ 
} ཚཾ། སིངགེ་ཆེན་པ་བྱར་དཅིས་བཏེགས་པའི་སྟང་ནུ་པདྨ་དང་བྨྲ་བའི་གདན། མཐའ་གཱར་གུན་ཅུས ི་པད་ི་གདན་ཐང་། 1 ི་ོ 
དམཕ་ཞལ་ཟས་དང་། ན་བཟའ་དཔ་། རོལ་མོ་ལསགས་པ་ཕུལ་དུ་ཛིན་པསྣ་ཚོགས་པ་ཕང་པོ་གསུམ་པའི་མདོདང་། མས་མཆོད ཅས 
ཙི ཅདྱ་གིསྦརས་པར་གར་གིང་རྒྱན་བཀླུབས་པདང་ལྡནཔ་འཕྱུང་པར་གྱུར་རིག །ཕམག་ཅད་དུ་ཡངས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་གགས་མད་པ་དང་། །ལག་མཐེལ་ལྟརམཉམ་བྱི་རྨརའི། །རང་བཞིན་་ 






















' ༄༅། །འཚྲོ་ལ་བཅྩེ་གྱིཾ་ཐུ་གས་ཇཱེཌ་མམྦུངས་ཤིང་།  །སྣནལམ་རྒྱ་ཆེ་ནདགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བའི། །ཁྱེདུ་བཞིདའགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགསན། །དེ་གྱིརཆོས་དབྱིས་པོ་་ 
| ཧྷཾ རྦ་ལྷུནུབ་ནས། [ཛྫ་འཛུལ་ཅིན་རབས་སྣ་ཆོག་གནོས་ཛད་ཅིང་ ‡ི ` །ཤོ་བསདག་འཁར་དང་བཅས་ཉེ་ཤིགས་སུན་སའ། །ཞེས་ 
གསལ་ཟ་བཏབ་པས། ཚོས་འདི་སྟུན་པའི་རྲིན་ཅནྲ་ཚ་བའྲི་ཟ་ས་དང་གཉིས་སྲུ་མད་པའི་སྐོན་པ་མཉམ་མེད་ཧཱའི་རྒྱལ་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མ་ལྟ་བཇྱུད་གྱི་ླམ་རྣམས་ཅིས་བསྐརབ། དེའི་མཐའ་ཟེག་པ་གསུམ་་། 
- ཅཾ་ཝོབ་པདང་སྭ་སུབཔའིདགེ་འན་ལྱིཕངོ་འཁིགས་པྭ་གབུས་ཟར་ཏམ་ག་དབཟང་སའི་གཏམ་རུད་ལསཇི་ུར་འགུང་བ་བཞིན་བོན་ནས་སུན་བཞུས་པྣ་མམས་སྱུགགས་པར་མོས། ཁྲུས་ཁངབསྩེད་པ་ནི། ཁྲུས་གྱིཿཿ" 

ཁར་པ་ཤིན་ཅུ་དི་ནིཡ་པ་། །ཤེལ་གྱིས་གཞི་གསལ་ཞ ཚེར་བར་བསུར། །རྙིནཆེནའབར་བའི་ཀུ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུཏིཀ་འོདཆགས་བླའེདྲེས་པ་དེར། ཁྲས་གསོལ་བདི། ཇི་ལྟ་རབལྟམས་ 
པ་ཙམ་ཆིསནི། །ལྷ་རྣམས་ཁྱིས་ནིཁྲས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཚུ་ནིདག་པ་ཡིས། །དེབཞིན་བདག་གིས་སྤ་ཁྲས་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོནམ་ངས་མི་མངའ་ཡང་། 















”]༄། ལ་མཐུ་ཡཾར(་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་བ་བདག་བྱིད་ན། །དེ་སྲཾད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། ཞེས་བརྔོདཔས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དགྱེས་བཞིན་པས་བརྟན་པ་རབཐུགས་„ 

པོ ཧར (པནི། སྲོད ནི། །ངི་གསཆོད་བབཏུག་བྱསན། །ད ད་བཅོས་ཞུན་བུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཛསཚགས་ཀི་ཞིངད་ འཛིགས 
།།པ་བཅོམ་ལཱནའདས། །ྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེདཙུན་མཾ་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ཕུང་བསྙན་འལ ས་ཟོག་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བུངསེམས་གསུམ་ ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 

2: ཤིས་སྐོགས་འོགཞས་འབྱུང་མའི་གསོལ་འདེངས་ཉིད་སྱག་འཚ་ ལ་དྲ་བ་སྨྲུར་བ་དང་། སྒ ྟེད་སུ་དག་སོགསནས། བད བདགཔ་ས་བསྟུད དོ་ཅེས་པའི་འརྱ་བུ། མཆོད་པའིསྐཟས་འདིང་ཐྲག་སར་སཏྟལ་འདུལ་བར་གསུངས་ནའང་། ལས་རིམ་ཆོན་ ཅྱི 
མརོས་བཅད་ལོགས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་འོག་ཆུགསལ།  ཉེརསྨྫོད་འབུལ་བ་ནི་ཐལ་མ་སྦྱར་ཏྟེ། མཆོད་ ན་པལ་ཆེར་མཆོད་ བའ །མཆོད་ཡོཿ བཀོད་པའི་ཁད་ཟེར་རབ་བཅེཔཱེ། མཆོ ཡནག 

ཟ། ཚོགས་ཀུནཊུ་བཟས་ཅུས་ནས། ། །བདག་ིནཆནབྱོཆལ་བྲ་མས་བཅས་མཚོད། ལིའོ ཞབས་བསི་ལ། སྨེ །བདུག་སོས། མར་མེ། ངདཾ་མཆོག { 








1 པ །པར་གྱི་ཞིང་རྲི་བཟང་གི་ཆླུག་བརླན། ཧཾ་ནས་ལུས་རྱིཁས་སུ་ཚོམ་བུ་དགོད་པ། ངད་གི་ལས་སུཚེན་བརྗིདཔ། ཡིད་ཀིཁས་སུ་དམིགས་ནས་ཡིད་ལ་བབ་སྟེ་སྒོགསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་མཿལ་ཚོས་བུསོ་རདན་སའམ། 
རྣ ཉེབགསུམཨ། བཟུནམ་སགས་ཆི་རིགས་པ་མཚངབ་སེད་བ་འདི་ཉིད་ཅེས་པའི་ཕར་སྤྲི་ལྟངས། ཟླ་མདང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆྲེརམ་པ་གྲསུམལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགོ་པའི་དོན་དུབཞེས་སུ་་ 
. གསོལ བཞེས་ནས་ཅྱིནྱ་ཧིས་བླ་མབ་ཏུ་གསལ་ཞེས་པཙམ་སམ། སྔོན། བཞིས་ནས་བདག་གྱི་རུ་དཅི་ཐེག་པ་ཆེན་པའལམ་བསྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཛྱིན་ཅི་ལེག་གིཆློས་མཐའ་དག་མྱུརདྐ་ ་ 
༧༢ འགགས་པརྡའིནྲ་ཧིས་བླརབྱཏུགསལ། བུརཆུབ་ཧི་སེམས་རིནབཆེ་རཱམ་པ་གཉིས་སས་རགག་པའི་ཡོན་ཏུན་ཁུད་པར་ཧུརྷ་སེབར་བནྲ་ཤིས་བླདབྱཙུ་གསཁ། གྱི་ནང་གི་བརྡགཅདཔ་ ་ 
„„ ཟམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཀྱིན་གྱིས་བརླབཅུ་གསེལ། - ཤེ་དོ་ཅེནཔ་གྲསས་ཆྱིཀནས་གསོལ་བ་གདབ། དིནསྨ་མར་ཡང་མསོ་ནུས་གྱངང་ཞགས་དྲག ཅུསན་པ་ལམཤའི་སླས་བཅྒུདཔ་ལ་གསུཁ་བ་གདབ་པར་ཁསྟེ། - ཚྔག་མརཆུཆེན་སྙོའི་བརྒུད་། 
ཡི པ་ལ་ནསོམཔ་འདེཊསཔ་ནི། འདྲེ་ནཔ་མཉམ་མེད་སྟེདོ་པབ་ཅོས་ལྡནའདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱམབས་ལུངབསྟན་འཕགས་པ་ཐོ་གས་མེད་ཞབ་ས། །སཇསརྒྱས་ཐྱངསེམས་ 












ས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །འཛམས་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱ་ བུ་མརི་ལམ་བྷ་ཆེས་འཕགས་པ༔ སྔ་གོལ་ལི། ་པའིས་རགནས་བཙུན་བནས་གྲོལ་སྡེ། 
གུ གསའ ཞུ ངེ །ོཚར་བྐན་བྱར་ གྱ འི་ང ངསདུལ་ ས་ལ ཐར ཁོ ་ གས་བ རེ ད་ཐོ ཇིག 
¦ གསུམ་ལཿ །ལུམསཆོན་ཤརཿ མཚར་གན་གུང་མཚོགད རྤྱལ་པའི་སནང་གྐུད་ ཇ་ ཿ རཆུས་ཆིན། གགེབཅུན། ་ ན་གསུམ་ལཿ །བྱང་ 
ཿ ཆུབ་ཐྲུག ཟུགས་ལ་མངར་རེསནསེརྦགིརཿ གླི་རཔ། །ཤིངཏྟ༔ ཆེན་པའི་སྲམ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། ] ལམའཟང་གསལ་ ཌཔ་རིན་པོ་ཆེ་། །བསྟན་པའི་སྲོགྒ་ གྲ །རྣལ་འབྱོརདབང་ཕྱུག་དཔལ་་ 
4 ལྡན་དགེན ངཡ་བ། །ཟབ་སེའི་ཏིཔ སུག །འདུལ་བའི་སྣེ་སྣེང མནམས མཛད གི་ཞ་ སི་གྲསུསཔཿ །བརོན་ པསྨམབ་པ་ཆ་ 'ལྗུརཁཾ་ན་ནས་སེཔཞབས། ། 
དམ་པས་ ཁག །ཟང་ས ཏིའི །འཛི ་ཆོག་ལ ཟངས་  སེང་གེ་བཟང་། རྒྱལ་སྲག་བབང་བརིཞང།༦ །ཁྱར་ཆུབ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཡུན་ཐུབཞིན་གཟིགས། །ལྷག་་ 


















༄༅། །པའི་ལྷ་ལིསྣ་ཆེས་འབུངབིནྲ་སིས་བརབས། ་།རིགས་དུས་འགྲོབ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རུལ་མཚན་ཞབས་ལཿ དམིགས་སེད་བརེ་པའི་ 
གཏེ་ཆེན་སྨན་རས་གཟི རེ ཅར རན ˆ ས་གས པའི་ཞབས་ལང སཿ 
ཆེནས་ཞེས་རབསེར་གེའི་ཞབས། །ཐམ་སཱ་ཅདམྱའན་དངོས་དགེ་འདུན་ཟུབ་པ་དང་། །སྣཱ་གསུམ་ག་འཕང་མངོནྱ་སུར་ནོརྦབུ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་བམ་གསུམ་ལཿ །དཔུངས་ཅུན་ 
བཞུདཔ་དགེའདནླམ་ཡཚོའི་ཝེ། །སྣ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལིགསདཔལ་བཟུང་པོ། །ས་ཁསྭ་ཟབ་ལཱ་བཙུན་བསདནམས་དཔལ་བཟང་གེ། །བཞེས་གཟེནདས་པ་གྲགས་ལར །ཡུག་ན་པྱད་ ༔ 
བདན ཞུབས། །ཟོ་གདས་སངི ཀའ་བཟས་ཆོས་དཔལ་བཟང། །རིགས་གུན་བདག་པོདཔལ་འབུར་རུནཱ་གབ་ཞབས། །མཁས་གུབ་ཆེན་པ་གྲསསལཿ །རཀའ་དྲིན་ 
-རཾཿ མཉམ་མདེ་ཧབྷཱ་ཏིའི་ཨ་ཚན། །ངགགཾ་དབང་ཕྱུག་བློ་བབང་ཆུ་མཚོ་འི་སཱཾ། །འཇམ་དཔལ་དབུངས་དངོསངག་དབང་དཔལ་བཟང་པོ། །རུམ་འདྲེནདམ་པགྲསམ་༢ །བཤེས་གཉེས་དམ་པ་་ ་ 


ཤཿ 33 




















ཐུམས་པ་ཆོས་ལྡན་དང་། །རུ་བའི་ླ་མ་དགེ་ལེགས་རྒྱམ: །གསྙན་པའི་སྲོག་གིངངག་དབང་ཐུམས་པའི་དཔལ། །སྙིག་སདཱསའམོ་འདྲེན་གསུས་ལཿ །མཁས་བཙྭན་གྲུབ་བརྙེས་ 
ཧཱ མངའ་དམ་གས་མེད་ཐུགས་ཚེའི་གཏེར། །མཁྱིན་པས་ཆོག་ཞུན་དེཉིད་རབ་ཏུགཟིགས། །ཕུན་ཚོགས་སྨྲ་བཞིའི་བདག་ཉིདབླ་མཉཱས། །རྗས་བྲཟངབཤེག་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བའ་དེབས། །རབ་ 
ཤཱ འཁྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟཔ་འི་མཾཾག །སྐལ་བཟང་བྲར་པར་བཁྲོད་པའི་འཛུག་རོགས་མཆོག །བརྩེ་བསཔ་གྙནྡཔའི་ཐབས་མཁས་མཛདཔ་ཡི་ས། །གསལ་མཛད་བཤེསགཉིན་རྣམུས་ལགསལ་ 
4 བའདུབས། །ེས་དུ ཆ ཁ་ཧས་ལྱམ།འགསར་འསནི། ་སབླ་བསདའདིན་མ་ཆོག་ཤུབའི་ཏོག །ཆུལ་བའི་མཁུན་རབ་གནབ་སུས་འཇམ་པའི་དྲབངས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཅིགས་འཕགས་ 

མཆོགླ་ཀླསབ་ཞབས། །སླ་བའི་གཙུག་རུན་གསུམ་ལ་གསམཿ །འཕགས་པའིདགངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས། །དེ་སྭསོ་རིག་པའི་ཁྱུ་ཐུག་ཆེ། །རྒྱལ་གྲས་རིག་པའི་ཁུཐྱུག་གཉིས་་ 


















ཨ།༄། པཱའི་ཞབས། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུས་ལཇ །རྟེད་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིད་གཟིགས་པ་ཡི། །ཤིངཏཆེན་པོའི་སྲེལ་འཛིན་ཨར་སེམ་ཛད། །ལུ་མཿབངགསལ་མཛད་སྟུན་པ་རིད་ 
ཧཱ །བཾ་ཆེ། །འཛམ་གྲིངརྙན་གྱུར་གཉིས་ལཿ !རྒྱལ་བའཾ་གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉན་བུ་ཏོ་བ། ནམ བོན་འགན་བི་ཤརའ། སམསསང༽། །སམ་རབངགསལ་མཛདས ལི 
ཁྭགོ་བའི་རྩེ་གང་ 


འགྲོ་བའ་རྷེནང་གསུམ་ལཿ །ལུང་རྟོགས་ཨངའ་བདག་བུང་སེམས་སྤིཐུག །དྲི་མེད་གྲུང་གིདབང་ཕྲུག་མཁསཔ་འིགསོ། །ཁམས་གྲསུམའཚོཔའི་མགོན་པརིན་པ་ཆེ། །གནས་བརྟན་ ངཱ 
| ཆེནཔགླས་མ་ལཿ །ླམདུག་ནུལ་ཞིམས་དཞངས་བརས་ཆེད་པ། །བཡུཔའབུམ་སའིམངའ་ལ ག་རཚོ་ལཱ་ར། །ཆསམྱམཿ རིེཾེིྲའ ' 
ལ། །ཟབ་ཅངྷ་ཆེའི་ཆོས་ལམངའ་རརྙེས་པས། །སྐལ་ལྡནའ ཟ་ཀུན་ཅྱི་སྒྲབས་སུ་ཚུར། (དྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟནཔྱ་ཆྐས་ས་ཛད་པ། །ཇིབཙུ་ནྭ་བ་མའི་ཞབས་ལཿ །བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་ 

བླགབ་གསུམནོརྦཧས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཏུལ་བྱའིདཔལ་དུ་ཤར། །ཟྲགས་པ་འི་འོད་ཟེརའཛམ་གླིང་ཕྱོགག་བཅུ་ངའཁྲོ། །བློ་མཐང་གྲགགཔའིཞབས་ལར །མཁག་བླུབ་ཆེན་་”“” 








པཾ 
འོན་ཅྱ་ 





ེག་རམ་སིང་གིའི། 


± £ 


།ཞེས་སགོས་མན་གོང་ལྟར་རོ། །དེལང་འདིའི་རིག་པའི་ཁུ་མུཀག་ཉིག་པ་ཡནཆདནི་ཟལ་མོ་ལྟབའི་གླས་བླདདཔོག་ཡིན་ས། དེ། ] 
རབྱནན་དམ་ཕནས་པ་རིམཚན་ དེམན་ཆདཔྒུད་གྲོམ་གཉོས།ཀལུངོནཅིག་འབྲེལསུ་རྒྱརཔས་བཅྒུད་པ་༣དད་མེད་ཡོད། ` 
རྗེ་བཚུན་དལ་ ནམ་པ།འི་མཚན་ཅན་ལས་དགོན་པ་པ་ནས་སྣཟུརཔ་བདདཔ་དང་། པྱནསཱ་ཟརྡས་བརྒྱུད་པའི་ཡལ་གྱི་རིན་པ་ཐོག་ཞིང་ གི་བར པགས 


པ་དང་། ལ་ཏི་ཐནས་དོལ་པ་ལ་ཁྱདདཔའིལས་ཆིརིས་པྲ་བོས་ཞེས་གྲ་གངས་པ་ལྟར། བཀོར་སཁན་ཆེན་ཆོས་སླུམས་བཟངཔོ་ལས་གསན་པའིའེརྒྱུད་པའི།ཕྱད་པརརོ། རླལ་ས་ 

! ཀི ༢5 དི བར་བ ཁར་བ ལྲི་བོ་ཞ་ །ི |སརན་གྟནཔ་རིན་ལོ་ཆེའྫི་རེས་ ། ༢ མིའ་ལོལ་ 

ཞཱཡས་འབར། །བཤེས་གཏེན་ཚུལ་བཞིད་༢ཉེད་མཛད་གཞུགུ་འོད། །ཟེག་སཆོག་ལལ་ཅིས་ཆུད་ལུརས་ཆར་ལོསནབས། གཞོ སེ སླབ་པ འབང ཆད་པ 
ཅུས་དབན། །དམ་པསྲ་རིན་བརབས་ནས་མ།འྱ་ཆུལ་པ་དོང། །ནས་སཁའྱ་རུལ་ས་ཚནཞུངས་༢ཿ །རླུ་མོསཁངབ་ཟང་གས་དངའཞིཏནོ། །༽ུངཝམ་ཅིའ་སནསསཅ 


མཚན་ནསྭ་གོས་ཏེདད་ཡོསདག་ 


གས་པ་བཏཏ་པའིམཐརལལ་ཆིརས་པའིམཏོགསད་ལ་སེའྲི་ལདདུགསལ་བའདཔས་ལནི། ཡོ་ནཏན་ཀུན་ཨི་བཞིར་ཆྱར་དྲནཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པ་ལམ་གྱི་རྲ་བརུ། ། 






















ཁུ ༄།། །ལེགས་པར་མཆོངནས་འབདཔ་དུས་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་བོས་བགན་པར་ཟིན་གིསྣ་རོབས། །ལན་ཅི་གྷཉེདཔའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཤཱིནཧུ་ཆཱདདཀའ། 
ཅུ དེནཆེ་ཞེས་གུམནས། ཁེགས་བར་མཆོངཞུས་ དབད བཅུ་མ་ེས་ །རྒྱུན་ཆད་མེད་བར་གྩེ་ཐར: བིགས གཱ ན་གཞི དོལ ་ ། པའི །་ིད། - 

པ་དང། །ཤེ་པའྲི་རེས་སྲལས་ད་གིབ་ཨ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལེས་འབབས་ཕི་བཞིན་འབརབ་ལ། །བས་པ་བརྟན་པྙ་ཏེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིངཔཔ་རམྭ་ཐཱང་ཨོངའ་་ 
ཝཾ དང །དགེ་ཆོགས་མཐའ་དག་སྦྲབ་པར་བྱེདཔ་ལ། །རྟག་ཅུ་བག་དང་ལྡནཔར་བྱཾན་ཁྱིས་རཱཾབས། །སྤུདཔས་མཾ་ངོམས་པྣག་བསལ་གུན་གྱིགྣོ། །འེད་བརྟན་མི་བུངསྲིད་པའི་འན་ཚོགས་ གྱི 
ནེ །ཉེ་ས་དསཾགས་རིགནས་ཐར་པའི་ བལ། དྲ ཆེ་བ བཚོགས། ་དག་བསས་པ་ད་མི་་དངས་པ་ རྲན་དང་ ཤིས་བཞིན་བགཡོད་ཆེན་ལོ་ 


ཏཾ། པིས །བསྙན་པའི་རུ་བ་སེ་སརཐརཔ་ལ། ལྒ་བིངཁྱ པརྨཧིན་ཧིསྣ་རོབས། ནག 






ར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གླུར་འ: བ་ཀུན་ག་དེ་འྲད་པར། །མཐྲོངནས་ 
















ཞྲགོ་བྭ་སཾལ་བའྲིཁཱརའ།ཐེརབའི། །བངྱ་རཱབ་སེམས་མཆོག་འཕྩོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ནོ་བས། །སེཡས་ཙ་མ་བབྐེད་ཁྱང ཁྲིམས མ་གསུམ་ལ། །གོསས་པ་མེད་ན་ཅུང་ 

ལ་ས འི མོ ག་ར་བིན་ཨིསྣ་ནོབག། །བས་ཙུ་བྱག་བརུས་ིས་ འག (གསུས་པ ± 

2 བཞིདདྲཔདཔ་། །ཤིག ུའབེལ་བའི་ལྐམ། སུར །ན་མངལས་མུངས དུ་སུར་པན། །ཟེག་བཀུན་ཾམཆོག་རྱུར་རྡོ་།ངྷ 
ག །སྐལ་བཟང་ གསག །བདྱེབགཉིད་དུངུག་པརྱ་ིན་གིས་རོབས། ། དའས་ཆབ་་གཉིས རག་པ ཞི། །ནམ་དག་དམ་ཚིག་སྡེས་པར་གསུངས་ ་ 

རཾ ཕྲ | ཕླརེྱ་གཱར་ནས། །སྲན་དང་བསས་ཏེ བར་ན ཆོཐས། གིས ད་ས ཌྷིྙིང་པོ་མེམ་གཉིས་ཁྱི། །གནདརྣམས་ཇི་བཤིན་རྟོགསནས་བརནོ་པ་ཡིས། །ཟུན་ 

བཞིརི་རྣལ་འབྱོར་ ལདལས་ཨོ་མཡལ་ལ། །དམ་པའི་གསུངབཞི་ སྦྲུབ་པར་ཐྱིན་གྱི་ས་ 'རྔོབས། རད ༈་རགིས་པཞི་མགསྒནམས་ཞབས་ 


















ཁ ༄༅། །ཅིང་། །གྱིདརནངགཾ་པར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེབར་ཞི་བར་ཧཱིན་ཆྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། །གྱེ་བ་གུན་ུ་ཡང་དག་བྲས་དང་། |འབྲལ་མད་ཆོས་ཁྱིདཔལ་ལ་ཁངས་སྡུད་ཅིང་། { ལ 
ཧཾ སྲ་དང་ཡམ་རྱེ་ཡོན་ཏནརབ་ཚྫོགསཞས། །རྡོ་རྗེའཆང་གི་གོའཡང་རྱུར་ྲོབ་ཤོག ས་གས ཁ་བད དྲ་བ་སད ི་ོ སམས་བ 
་གབཤེས་གཉེདཔསྟེནཚུལ་ཁོ་སྒ་པའིསྐབས་གི་དངང་དུ་བམག་པདྣའ་གྱིགསལ་འདེབས་དང་། སྐབས་འདིར་ཡང་། བདག་གོ་རྒྱུད་ལ་ལ་མ་གྱི་རྩབ་བཤེས་གཞེ བསུན་ཚུལ་བི་ནུགས་པདུ་པའགལ་བའི་ཅུནཔིལོག་ 
' གླིབཱ་མཐའདག་སྱུར་དུའགགས་པར་ཧིན་ཆུས་བླ་དབྱཏུ་གསུལ། །རཤེས་གཉིན་པྡད་ཚུལ་སིརུགས་པ་ཁུད་པརཅནྱནད་ལྱ་སིབ་བུནྱ་ཅིས་བླརབྱ་དུགསལ། ཚུནངག་བར་དུགཅོ་དཔ་་ 
ཟམ་ས་ཧཧའེ་བར་ཞི་བརཧརིནྲ་ཧིས་བླ་རབཏུ་གསོལ། །ཞེས་རགྱཅུ་བྗརདོཔའམ་ཡིད་ཅིས་བསམས་ཏེ བོས་བ མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཆྱིསྐུ་ལས་བདུད་ཚི་སྣ་ལྔ་འོད་མེར་གྱི་རྒྱུན་ ' “° ' 
༢ དང་བཅསཔ་བུང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདི་ལུས་སམས་ལ་ཞུགས་པས་ཆའཁར་བཟོག་ཨ་མེདཔ་ནག་བསགས་པའི་སྡིག་སྤིབ་མྱིདང་། ཁུདཔརདངོས་གཞིའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁུདཔརཅནསྙེ་བ་ལ་གེགས་ཅེད་ཚོཾ་སྙིག་སྦྲིབ་་ 























„ །ཐསས་ཅདསུམས། ལུག་དྭངས་གསལ་འདད་གྱརངབཞིན་ཅནདུ་གྱུར་། ཚེ་དང་བགདོནམས་ཕུང་རྟོགས་ཁི་ལོན་ཏད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་། ཁད་པར་དུཔང་དངོས་གཞིའི་ལམ་མི་ཏོགས་པ་ཅོལ་བ་མེད་པརངས་པསྲ་ཤུགས་ཙསེ་པའཏོ་ལེལ 
7 བསིགས་ཤ་བིན་ི་བརླབགཔར་བསམགོ་ །གཉིསབ་ཛས་གཞི་ལ་གཉིས། ལག་ཚྱི་ཆ་ཐབ་ཤེས་གཉེན་བདྟིན་ཚུལ་དང་། བརྙན་ནས་བླ་ཚོསྟརསྦངབའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པལ་ནཉིས། དབ་རྟེན་ལ་གྙིངཔོ་སྦངབར་བསྐུལ་ཐ་དང་། སྟོངཔོ་ཇིསྟརལེན་པའི་ 
+ ཚུལ་ལོ །དེའི་གྱིམ་ལ་དསུམ། གྙུས་ཐུཆུངདདངཐུན་མངཔའི་ལམ་ཚོཾངིཡ་པ་ལ་མློ་སྦྱག ལྩེག་ཕུ་འབྲིང་དངརུནམངཔའི་ལཁ་བྱིརིས་པ་ལ་བློ་ལྩཉཐ། སྩེས་དེུ་པའོ་ལས་ར་འམ་པལ་བློསྱུངབ་གེ། དེསྟའུའི་ཚུལ་རྣམས་ཞྲིནཡིག་ལ་གི་སྟརའཇྲུངའ་ ` 
དྲ བཞིན་དམནྷསསོ་དང། འཇོག་སྒས་ཇི་ལྟར་རིནས་པས་ཉམས་སུ་བླང་། གྐབག་སུརླས་དངལྷག་པའི་ལྷ་ཡ་གསལོ་ཐ་བ།་ཅངབདུདརྫིའབེབས་ལྦུང་གི་དམཾགས་པའང་ཅ། དེའང་བཞིས་གཉེན་བཀྟེན་པནས་བུརྒརབ་ཅིགམས་བླགས་པའི་འརནསས་དབད་ཞམ་ 
-‰ གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ཞི་དན་བ་རྒག་འཇགསྐམགཿོཆེང་། དབེ་རན་ཞིལ་གཉདཔསྟདཔའིཚས་སྐར་སྟཐའཚེ་ཁམའི་ཡོན་ཏནབགས་པ་ས་གས་དདྲ་ཐ་དངབ། དེའི་མཐར་ཉོག་པ་གཞན་ནམས་བགལ་ནེདདཔྲ་ཆེ་གཅིགྱར་གནས་པ་ནི་འཇོག་གྒམ་དང་། ཞི ་ 

གན་སྣ་གནྡོ་ཚུལ་ཁྱི་གནད་ལ་ཡང་ཡང་སེམསཔ་ནི་དྲད་ནོས་དང་། རྩེ་གཅིགཏུ་གནས་པནི་འཇོག་སྦམ་ཡིན་པས་གནད་དེདདགག་ཟར་བས་ཉིས་སོའི་ ༄ུཆ་པ་སྭ་ཐེག་ཆིབརྙདཏམས་སཱ་ལེན་པ་དང་། རྒུན་ལས་རིས་རསས་དན་ཆི་ཆེགས་སུ་ཅད་ 


















ཀསད ད་ལ་བསམ་ས་ཏབཤརསྨོས་ྱནལ་དས་སས་པསབངདལཔའིརནལ་སྙངཔོ་ལནཔའི་ཟས་མཁས་ལྭ་གོ་དསགསབཅོནཔར་ཧརོ། །གྲསམ་པནོ། ཟུན་དེངསྐལང་ 
ཏཱཾ བརང་རྱམ་ཕན། སཱོ་ནིངཤུག་ན་སླར་ཡང་ལན་ལག་འཇུན་པ་མངྫལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་གསོམ་བ་ཤུགསྐ་དགཆུ་བདག གང་ལར་ཡང་ཆོགས་ཞིང།མསྐ་རེན་ཡོན་རྟེན་དང་དྱེར་མད་ནུབཞུགས་པར་བསས། ཡར་ནརང་བཞིག་ཨི་གནས་ 
སཱུ་གཤེགས་པའམ་མོ་དམིགས་པརབསམ་ས་པས་ཅར་རང་། ཟུན་གཅིག་ཧུཉམས་ལེན་བྱས་པ་ལག་བུང་བའི་དགེབའི་རུ་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུབསགསདང་གསགོ་པརའགྱུར་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅདརང་གཞན་སེམས་ཅན་་* 
ཧཱཾ རཔས་བདནས་བཟམས་བན་མྨ་ཞེནཔ་ཛོགས་པ་སངས རྒས་ཅིག་འཕངནལ་ པའི་ད ཁནངབྷསཞང་། དེ་ལྟརབསྔོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཁྱི་རྩ་ཐ་བཞེས་གཉེན་བརྟུན་ཚུལ་ཧྱིས་མཆོན་ཏེ་དངོས་གཞིའིཉམས་ལེན་ཅྱིས་སྣདྲངས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་རཧྲའི་ཆུད་ལ་བུརྱཆཁ་ི་སེམས་རིན་ལྔོ་ཆྡེརམ་པགཉིས་བཅོས་མམ་ཡིནཔར་སྕིཿཔའི་སྔཆུས་རང་གཞན་ཟ་མས་ཅདགནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག།གི་སནཔ་དངབདེ་མའི་དནོ་ཟམས་ཅད་ཡི་དབཞིན་དུ་སབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ། བཟང་ 
༥ །བླ་གོད་པ་མསོགས་པའྲི་སནལམྦྱརས་པའམ། དེ་ཙམ་མིནུས་ར། འཇམ་དཔལ་དཔའ་རོས་ཇི་ཉར་མཁིན་པ་དང་། །གུན་ཅུ་བཟང་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་གུནྱ་ཧི་རྗེས་སུ་བདག་སླ་བ་ཅིང་། 


















) དགེ་བ་འདི་དགྲ་༣་མས་ཅདཔས་ཏུ་བྷཝོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ཧལ་བ་ཐམར་ཅདཅིས། །བྭ་སོ་བ་གངལ་མཆོགཅུ་བསགས་བདེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རུ་བ་འདྲི་ཀུན་ཁུང་། ་། 
བཟངཔོ་སྤོད་ཤྱིར་རཁཉུ་བཱ་མར་བྱས། །ཞེས་ོང་ཏ་། དགེ་བཞའི་ཡིས་སྩེ་བོགྲུན། །བསེདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགསྣ་ཇོགས་ཤིང་། །བསདནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བུངབའི། །དུམ་ 
གཉིས་སྒུ་ཐོང་པར་ཞོག །བུྱངྡ་རུབསེསས་ནིའིནཔ་ཆེ། །མྭ་སིས་པྷ་ནམསྭ་སྩི་གུརཅིག །གེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོངནས་གོང་དུའཕེལ་བར་ཤོག །བྱངྒ་རཱབ་གེསས་དབའི་ ༥ 
འབྲལ་ཞིང་། །བྱངཆུབ་ཕྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུངཞིང་། །བརྡུད་གྱི་ལས་རྣམས་གྲོངབར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔ་འ་རྣམས་ཁྱིས་ནི། །འགེ་དོན་ 
ཟུགས་ལས་དགོངས་འགུབ་ཤག །མགོནཔཡིསནིགངདགངས་པ། །སེམས་རནྷ་ན་མས་ལ་དེའཊོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེ་དངྡ་ལུན་གུར་ཅིག །ངན་འགྲོཐམས་ 
ཅདྷཏགཅུ་སེངས་པར་ཤོག །བྱངྷ་རཱབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སརབཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུནྱསྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དག །དེར་ནི་རིངདུ་འབདལས་ཆོགས་གཉིས་ནི །སཁའ་ 


ཟླ 













བ་ ༄༅། །རྙར་ཡངས་པ་གང་ ས་བ་དེས། །དློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྗོངས་ཁ་མོ་པ །རྣ་མ་འ རྒྱལ་བའི ངཔོར་བདག་ རཿ 
ལྟི ཧྲུ་ཡར། ༢༤ ོརམབག་ཞིག་བསགས་ པ་འིམ་སོས་ཚ། ། ནུསའདྲན༔ པེ མཿ ཚིག དེབ 
4 གན །ཤུགསྲ་ངག་བེ་བས་དངས་པའཐབཔ་མཁས་ཤིས། །འགྲོབའི་ བས་ག གྱ 

© སཆོག་གཾ་ས་ས་ཁུཊ་པའས། །ཁུཌ་ཀྱངཉམས་པར་གྱུར་བའི་ ཁོས་ད་ཞི། །སྙིང་ ཨེག 

ཤོག [སྲས་བཅུསྱ་ཆལ་བའྲི་ནདྭཐུང་ཕིན་ལས་ལས། དེ བྱ་བང་རཱབ་ལམ་ཁིརས་པས་ཐུང་། 

# མཐདཔ་པེཧུངཁུར་ཇིག ཀལ ་བཟང་སྒུབཔའིམ་ཟུནརེན་སྒྲབ་བྱེད་ང ས་ལས བདས 


༈ཿ 














¦ 


དབངདུ་མ་སོང་བར། 


རང་། 


༈གྱཿཐོགས་ཟེན་ཅིང། །བྲག་ཤིསྤྱ་རུམ 


ཆུང་ཀི་བཤེས་གཉེན་བསྟེནརྒུལ་གྱི་སྐརས་རྣམས་ཡང་དང་ ་ཡང་དུ་ཐལྟ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་འང་པ་ཇྔོད:་ངེས་ཤེས་བསྟེད། 





ཤོ །རྣམ་དག་ལམ་དངའབལ་ཤར་མྱ་ཐུར་ཅིག །གར་ཚོ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོག་སྤོད་བཇུས། 

སག་ལས་དང་ ལུས །ཅེས་འདནཔྲ་ཅེ་གཅིག་པས་བརྫེད་ཅིང་སྤོདེ་ལམ་ལ་འཇྲིཾག་གོ། 
ུགྱི་ངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་གང་ཉམས་སུུབླངས་པའི་ཉགས་སུང་གིཝི་དང་ས་ཁྲལ་བརྡན་པ་དང། ཤེས་བཞྲི་དང། བད་ཡོདོཔས་གུན་ནས་བླསཔས་ཏེ་སུད་ལས་ཐམ་ས་ཅད་མི་དགེབ་དཔ་། 
དེརིད་སྟེན་པའི་མདོདང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ས་དང་། 
དམེས་ཐག་པ་ཆེན་བའིདགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་འདི་སུབྷ་རེད་པའི་གབས་སྭ། ༢ེ་ཚོམ་དང་། སཉམ་འགོགས་ ་ 


དགེ་རའི་སུ་ཕ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་བུ་སྐེ། བཤིས་གཉེནབསྙེན་ཚུལ་གྱསབས་ཁ་མ་ཛོནན། 


ལེལྭ་སས་ཀྱི་དརང་དུ་མ་སོང་བར་བགམ་སྩོར་གཉིས་ཀའི་སྒོནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་ཿགྱིའོ་སྙམ་པ་ཡིད་ས་བསམ། 


།རལ་གཞིན་སྤབ་ལ་བཅོནཔ་དེཡིཆ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཁྱིས་“ 


ངག་ཉུ་འརྗོད། 


| །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇིྟརབུ་ཁནི། 


ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་ཐུཉས་མ ཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


~--ི 


ལུང་མ་བསྟན་རྲ”་ ':: 
ཁུད་ས་རལམ་རིས་ཆེ་༡ 
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ཤཾ༄། །ེལར་བེཨ་ཐུགསམ་ཙི་ལ་མརིམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཕས་གཞེས་ཅིས་བཅད་ལམ་རིམ་ཆེན་མོནཙོ་བོར་ཏོད། དག་འདོན་པལ་ཆེརལཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གིདྲགས་བཞིན་དང། 
} ཟམ་དམ་པའི་ཞལལུངསོངབརྲད་པ་བའགི་འང་། འཛ་སྭ་སངན་ོངསྲས་ཐགས་པིཤིངཏཆེན་བམས་དངསཏགས་ེརསི་ཀརསྨ་བངགགཔངཕྱགམས་པྲ་སནཚོགས་དཔལ་བཟང་པའི་གའཟིན་ལས། 
| དངདང་ [སརྒལཾ་བྷཐུ། ། ངེ 








དན ཁཱཿཊཡ་སཧི་མཐསྦལ་ཡཱཿཱཡཡཌཾམཿསཿྱ་ལུཧཿཨས་སྲཱ།ཁ 


༦] ཧིཏསུཁྱས་བིཛ སསྦ་ཡུནཱ་སཱསཏཧསཏས་ཧཱཱ་ཀའ་ཕི 
༅། བགས ཛ ཐུནཏམས་ཨུལ་ནཛུལཏིཔ་འལབ། ཕེའི ཞིསྱལ་ཞུགསས། 












































པོ སོ ༣༡༩༢ཐརོཔོ་ོ་ོ་ོདའའ། ང་བས ཟད ོ་བཤོས་ལས། 
རྭའདནུས། །རྒལ་ཝས་ལམ་ཅིག་བནྱང་བདདབ། །ད་ལཕྲེགཔ་ཆེ་པའི་ླ་ང་འརུན་མི་མན་བག་ཟབ་མོཏམས་སུ་ལ་ཚུལ་ཧིཕཱ་གཞེས་མདོཙས་བྔོན་གཉིས། ཟུན་གི་ 








ལཇི་སརྱཿའྲི་རཱལ་དང་། ཟུན་མཚམས་སུངི་ལཟའྲི་རཱལ་ཁཾ། །དངཔ་ལ་གཟུམ། སྩོལ དངོས་གཞི། རེས་ས། །དངཔ་ལྲ་དུན །གནས་ཁརྒིབསཁ་སྤགསུངརུགསཅིེ 
དརས་ཁ། ཨ་ཆོདཔ་གོ་མེདིངབཀོད་ལས་མཇེས་པར་འནམ་པ། ཀྐན་བདེརའ་བསར་གྱི་ཕོདཔས་ཚསརཊོས་སུཿ་སའསོསསསབརིུདདངབནེངས་ཧ་ཅལ ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདཁ་ལ། 








]བསག་གུངགིགདབསྤུག་པའི་ལན་ལག་བདུནཔ་ྒྱུན་ཁྱངར། གས གསལ་ཡང སྫལ་བལ་ཏེ་ོན་ཆན་གོ་གུས་སིསགསལོ་གདཔཔའོ། གི 
གསིང ར་གཞས་་དས་པཡསས་བོ་ོགང་སནས་ན། མངདཔངའའི་གནས་ཁང་གྩྱིདང་། །ཁུན་པཿགངདཱུཔ་གིཁུའ་དེར། བདག་གི ` 
 གནས་ཁང་འདི་འཇུག་ན་གཞུང་དངྲབ་སའི་མནངག་ལ་བརྟནཏེ་ལས་སུ་ཅའ་གཞན་མཔས་ལ། གཤནནོད་རོགས་ལའི་ཐང 





ུཊཅིག་ཅགས་ལརྡའོབ་པརྱས། དེའི་ཆེནདན་ཨྱཆལ་ཟ་ཝས་དངའཅསཔ་ཚོདས་ 
༢ ེ་དཁྱུགས་པའིྲནས་འདང་ཡ་དའརྩོམམ་ནུའཕན་པརཏཔའ། རརྱན་ཁིསིགསང་སོངབ་དང་། རང་གཞན་ཅྱིགེམས་དའངའཁུསས་རགཁྱདོས་པདཔའན་ཡནནནིནཔག་མི་འདོཔའི་ 














རྨུ །སེམག་ཅན་ཐམསརཧའིོན་དཇོ་་པའིས་པསྔ་ས་ིོཡང་ཟོཁ་མརྱརཱ དེའིཆདདུལམ་དང་དཀོནམཆོག་པ་མཆོད་པྒྱ་ཆནཔ་དྩསས་པརྱགིྷོགམདབརྦརར་ི་གེམས་གསལ་བུཏབ་ཅང་མཆོན་པའི་ཕན་ཡོད་ལྭ་སྤོ་ཞིབདད་ 
༧ བྱ་གགས་དཀྱཅ་བྱགེདབ་སགོས་གལོ་དངསླུའི་སྦབ་དངཐ་བའི་ལྷག་པའི་བསམཔ་རྣས་པརནག་པས་ཀུནཞས་བལླངས་ཏེ། སྩོརམསེར་སྣ་དང་། ཆོག་ཤེསདང་། རརྩས་འཅོས་གགོས་རིངདདརགས་གཙང་སླ་ཐོནཔར་བྱག་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་པག་འགྱ་ 
ལླངངོ་།_ །ནསུམ་ལནི། ཆུན་བགྲིབས་ཏེཉསས་ཟ།ལེན་ནགནས་ཁང་གི་བོས་ཞིམྲ་ཞརཐོ་རརདཔ་བྱགས་ལ་མའི་རུ་ཌྱ་གལདང་གི་ནངགི་ནམ་གཡེང་གགས་སྣོསོལ་གཞན་ཐམས་ཅཏྱརཁགིས་འརན། ཧཱདློ་རས་པའི་ཏེདའབལ་མི་ཆེདཔང་ 
གིསལ་འགོཅུབ་དཀར་ཆི་གཡུངཟུ་རིས་ཆོས་སྐརདུས་པ་འིསྐེང་ུཁུགའིདུན་བ་དམུས་པའང་ཕྱག།ཡེན་དུམཛད། གང་ལྟར་ཡང་བ་སམགཏཏརྱིའའོལ་ཆུང་དཛགོ་སུམཛོས་བ་ཡོད་ནདེ་དང་། ཤདན་རབ་ཅུང་བདམ་ཟོ་ཞིང་འཇམ་པའི་གུན་ཇི་སྟ་རིགས་བ་ ` ' 
ཾ། བཤས། དེ་ནས་གཟར་གྐར་སྩོབྱེད་བཟང་བེའ་ཛོམཔའི་ཕྱི་ོའ་བུན་ལུ་རུལ་ཡགོ་བཟུང་སྟེ། གོངདུཕཀམས་པའི་སྙནལ་ལུས་གནད་རྩིམ་ཀླང་བས་གྩིལ་གྲངཕྱརཔ་ས་ཁར་རུང་སྐེ་པྲང་བརོ་བསྲང་། ` ངག་གནན་རླང་གྱིནཔདུ་མངབཞན་གས་རྒྱ་ཤེར་གཟིག་གི་ 
4 ་པར་དུ་མྲལཀླུལ་པར་བཀྲདབལ་ཡེད་གཏྟདདེ་རླུངཆམ་ལ་ཕབ་། ཁནྐམརསེ་མས་ཅི་གཞད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟནྱི་དབང་དུ་མ་གོང་བར་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོ་རུམ་ནས་འིད་ལ་ཧསྐེ། འདི་ལྟརཟྡོ་ཁནངདུ་ལོ་སྐེ་རང་གི་སེམས་ཆགས་ ` 





















 (ྐུསཏག་མཛག་ཅནཿརསངརག་གས། ར་ས་ལ་མནོས་པའི་དགེསེམས་གང་འྱུ་མུ་ག་པར་ཆ།དེ་ཙུབསགན་པ་ར་བསདབལཁྣས་ལ་ནིསཏོནཛོསབའི་གཞནདམར་ནིརནིི་ཞརཤས་འབའ་ཞིག་འཆངས་ 
ཙཾ ཁོནཾཤས་ཆེ་འསན། ཆནན་གནོས་ཉན་མངས་པའི་དབང་དུས་པའདག་ནདངོག་ཟིནཔར་བས་ཏི། ཟཱོངོན་འདིཏབ་ཞིག་གིས་འཁོར་བ་ཐོགོ་ཨམད་བནས་དལའི་བརདུ་འདག་རང་དབངམེད་པར་གཁོར་བར་རྩབམས་ཞིང་སྤུག་བསྔལངར་མ་ཅད་མརུརདུ 
ཤཱུཾ།མཆུགཔ་འ་པས། དནི་བླ་འདིའ་དངངདུསྐད་ཟིགཁརི་གཏོང། གྱེན་ཆདས་བུབ་རྒྱུདལ་མ་སྱེལ་ཞིགབྱའ་སྟམ་ུ་པནཔ་དང་སྙངསྟེབཿཤུགས་དྲགརུ་བསྒེདེ། ག་རེའོརབཐོོ་མམེདབཞག་སྟའིཔརུ་རྡགབསླབ་བརཨཆདདུ་ ˆ 
7] །ོང་འུགརཕྱ་དངཝ་བསྐད་ཅིག་ུཿཡདཔར་གཁརབའི་གནག་འ་ཞིག་ལ་མཛནལ་དག་འམབིིབངདོན། ད་དུབསྫར་ལྟུམཐའ་རེདཔུ་མེད་དུ་སྔག་བསྔལ།བོནཞིག་མུཌོ་དགོས་པ་རའདུག །དེས་ནདརེས་བླམ་དཀོན་མཆོག་ 
གྲི་ུགས་རེལ་དལ་བའི་ཏེན་བཟང་བ་ཐོབ། ལམ་མནོར་བརྙབྙནོ་པའི་བཞེས་གཉེན་མ་བསྡ་རེས་སུ་འཟུང་། མཇམ་བརདཀའ་བའི་སངསྦྱརས་ཅི་གསྟན་བརིད་པཆེ་ལོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དངས་ཇལ། ཟང་དོང་འབྱེ་པའི་ཤེས་རས་ཨིྲན་རུང་ཟདཉེད། 
རངགཾ་ཛསོནསྦ སསྭ་༢ ཞུསན་མུར་དུགཔས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིད་ཁྱང་བདེ་བླགཆུ་སྟེངནུག་པའི་གདམས་པ་ཟམ་མོ་འདེ་འདྲ་ཐོབོ། དྭ་ལ་བུའི་ཚོག་ཟབ་སོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་བརྱ་ཐེད་པ་ལ་རང་དབངསོད་པའིི་མབས་འདིརཁབདནས་བཙནས་ཟིན་པཞིག་ 








8 ༄། །མཁྱསཾན། སླང་རྟེན་བཟཔའདྲིའདྲཤིག་ཏུཉྙེདཔ་ར་དཀའ། ལན་ཙིགྷ་ཆེདཔ་འདིའར་ཕུནའིངྭདམི་གནས་བརྒ་སུར་བུའ་ཇིག་སྟེ་ངེས་བརརཆི། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆིབའི་ཚོཆོས་ས་གཏོགས་གང་གིག་ཀུང་ 
ཚི མཾ་ཞ། -ཤིནས་ཇང་ལེདདུའི་འཕྲོ། མ་བྱམ་པ་འི་ལས་དང་མི་འཕྲད། བུབ་ཆུདས་འཛའར་ལག་དཔལ་ས་ཀྱིའབྲགརུ་འཐར་ཞིག་ལ་བརྟིན་ནས་བཞགྲེང་གསུམཏུ་ལྱུང་དིཚམ་དང། བཞྲེས་སྒོམ་དང་། བཀོལ་སྱུནདངགླེནཞིང་གཏི་མུན་བ་སྲེགོསསྡུག་ 
_§ ར་སྲལའབོད་ཀླགམེདཔ་ཌ་དཀས་ཤིང་། ཆཀྱིས་ཙམ་ཡང་རྔས་རད་ཀར། གརསདེར་སུ་མས་བཙའ་འངསི་ཆྙེན། བརྒྱལའདེཆའི་ཉེནཟོ་ཧར་སྦུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཨསམ་འདས་ཏེ། སིརྣམསལ་ཕྩེརནའཚིའི་སྐུགབསྔལ། ཉས་འེན་།;3 

རྣམསལ་འཐབ་ཅིང་རོདོབ། །མམས་བོ་མའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་འཆིའསཾ་གླུང་བའི་སྦགབལྨལ། །ཁམས་གོངམའི་ལྷ་རྣམས་འཁྱམ་པ་འདུ༔རཙིསྡུགཕསྔབ་ཏ། མདོརནགནས་རིགས་དུགྱཅ་ཏིན་ཁམས་གསུམ་གར་ད་ཉེས་ཅངལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་གཞན་དཔང་ ༠ 
ཤཱ སྙསངབྟེ་རང་དབང་མེད་བརའཁྱམས་ཞིང་སྦུག་བསྔལ་འཐའ་ཞིག་གིག་མཞར་། མ་པིད་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མདང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅད་ཐམག་ཅདཿང་ྡུག་བསྔལ་རྱེས་མནང་། སྡུག་བསྔལ་ཁྱིག་མནང་བའེ་གེ་ཡག་ཅན་ཐསསཿཅད་པང་གི་དྲིནཅན་ཨི་ཨ་ག་སྟག་ 












<. [འིཊཇིང་། ས་རམབ་འའངཝངས་ཅིསམེ་ཆོད། ཤམ་རས་རག་ཆིས་ཆོའདིའིམས་ཇིརདནྱ་ིསབླསལས་་རཟིན་ཅི་བླསཔགདིནཞིནཆེ། རིནཿནི་མཁདྲི་ནམས་བདེབའདད་ཅརྡ་དར་གོ་ལསདབས་སྤུག་བསལ་འཁའ་ཞིགྱམཌཁ་ 








༄༅། །གནསགརའགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་ལུས་ ་གྲིབ་མ་བཞིནདུ་འབྲངས། །སྲེདགྲིད་མ་རི་ །དབང་གིས་གྩེ་བོ་རྣམས་ །ཨོཾ་དང ཡན་སངྒ་རམགྲསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པེ་དགཏུ་ 
ལི་སཁས་འཁོར། ། དཔནྡ་་མཁན་འཁོར་བ་འཁར་ པིན ལ་ཞིན་འབངས། བེད་མེད ིིསི་བའས་སོང་བདན ལས་ཐོག ། 
„¡ །གྲུམ་པར་རུདཔའི་ཐུངབ་འཁོ་རབ་བཞིག། །ད་ལྟའི་ཇིགས་རུངགཾདཔའི་སྡགཔ་སྔལ་ལས། །མརོ་གྱུརམཁའ་མཉམ་འཇོརྣམས་བ་སྦྲལ་བའི་ཁྱིར། །པླ་མམ་ཆོག་དང་དཀོན་སཆོག་རྣམ་གསུས་ལ།། 5 

མི་ཕྱེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་གཟུང་བརབ །ཞེས་ཆོག་དལ་ཐུས་བྔདདཆིརདོོ་ཡིད་ལ་བསམ། དེནས་བ།ཕནས་ཐམས་ཅདདག་ལའི་ཞིང་ཁམས་བདེབ་ཅནྷ་ིབཀོདོལ་ལྷ་བུཿ་ཆུར་བའི་འ༩དི་མདྡཾནས་མ།ཁར་ཤིད་འབྲ་བལིམཆོད་སྨིནར རོ 
མཚོ་འིགས་པའི་དབུས་སུ། སཾེས་བཏེགས་པའི་རིན་པཆེའི།ཟི་བཀད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉེ་ངདུ་པད་ཟླའི་གདནའརྲ་བའི་འུ་མདང་གཉིག ུ་མེད་པའི་སྙོཔཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཐའ་སྐརཏུ་འཇྱུད་པའི་ཁླས་ཡེ་དམས་སྱ་ཨ་པར་སེམས། 
ལུང་རྟོགས་ཆྱི་ཆོས་དོཞོས་ཆོག་མཚོན་པའི་སླེགས་ཁས་གྱི་ཚོགས། རངལག་བསླའར་རྒན་པ་ཡན་གྱིའཕགས་པ་དས་གོ་གྩེ་ོའི་དགེ་འདུན་བསྟན་གྲུང་ཕེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་བཅམ་བ་གྲིན་༤ིཝུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟརརང་ཉིདའ་དགྱེས་ཞཾང་ ' ! 











འཛུམ་ལག་གལྭ་བོོསཏེམཛོན་ཨལ་དཱའགབ།པའི་ཝཱན་ཝང། མ་དངསཡག་ཅན་ཟསག་ཅདམ་གཞིའི་བསྤ་ས་ཆེད་པའི་དིགཔ་ལོརསྨོག་ཤིག་གེཚོགསཔསྐ་གཀོསམ་འཇུག་པ་གཅོག་བབྱི་རོམ་ཆེས་འདནས་བརྡརབ་མཐོས་ཆེ་ 
བརཅ་སི་སཱག་ལགས་ེས་ཅྱིར་པཡང་བམ་དང་དགོན་མཆོག་།བདྲནམས་མ་གཏུགས་རེས་དང་ལྟོག་སགཞནན་མེད་བསཅི་མཛད་ཁྱེད་སྔའན་ནོ་ཝམ་པའི་མོས་གུས་གཏུང་ཤུག་སྲདག་པས་གཉས་ས་འོ་བར་རུར་པར་བསསསམ། ལྕལས་་ 
འཆའ་ཚག་ཇཏཔབིགག་པརས། དགེ་བའིགཞལ་གཉིན་འགའཞིགཇོྫི་བེམས་ཁྱི་ཆོག།ཞ་འྱངཔའད་ལུརད་ལན་གཞེགྱས་མཁདཔས། མདུན་གཞན་པམས་ཅན་ཟམབན་ཆིས་གྲིད་ནཅིྲ་རྔདོ་པར་ཟལམས་ལ་ངགྱཧུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་་་ 
ནསས་ཁའི་མཐུའདང་མཉུམ་པའི་སེམས་ཅུནཐམས་ཅདུས་འདིནས་བྱནངསེ། ཇིསྲིད་མུང་ཆུབ་སྙིངཔ་ལམ་ཆིས་ཁྱི་བརད། རུངགཉིསྣ་ནམ་སཅི་མཆོག་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལུག་འདག་ 
མགལ་སྙསས་མཅིའོ། །ཆོས་ནམས་ མཆོག་ཞི་བ་འདཾད་ཆ་གས་དངྲ་བལ་བརི་ཆོསལ་སྩབས་ས་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཁྱིམ གཾ་འཕགས་པ་བྱཇརུ་བསེཡས་དཔའ་ '“་ 
ཧིཿམི་སྣགཔའི་དགེ་མདུནཆེན་བམས་ལ་གྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གངམང་དང་། བདག་གཞན་གྲིས་དུས་གྲུས་དུ་འསགས་དང་ གསན་སར་འགྱུར་པའི་གྩེན་ཚུལ་སྒེས་པ་ལས་བྱུར་པའི་དགྐེ་བའི་རྱབས་གེམས་བཞཿམས་བད་ཁྱིནོདོ་དུ 
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ངོ ཟླུ སོ །སྒར་བརྲམ་སཐདསྱེད་པྲིརོདས་པའིམངསྦ་རམ་ཅིན་ལཕཔཐོག་པར་ཤོག་ཅིག་ལྟམ་པྱ་གནོ་སེམས་དང་། ིམེཟ་་པམ་ིྱཆོག སབ་ས ཤས 
ལ་ས ཉམས་པྱུ་མུཾངོབསཔ་ཤིགཅིགས་ལུརས་བྷོ་སཔ་འཇུག་བསེགས་བླེདལ་འིདནཡདལ་དནའཞིནད། ་སཱུགས་བྱནན་བཞུགས་པའི་སངས་རས་དངྱ་རངནུབ་སེ་མག་དཔའཟཐམས་ཅད་བདག་ལུདགོངས་སུ་ 

གསལ། བདག་དང ཁམཁའསཉསིམསཅནསདམ་བཟམས་དསགད དགན འིར དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ལམ་འ ཅི ཆཾ 
༧ དགའི ་བ་ཆིངྱ་ཙི །པནས། ལྱགི་དདུ་ཕལ་བ་དང་། བྱ་གིས་པལྔ་ངེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེབའི་ཆ་བ་དེས། ཧོན གས་པས པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་ ཁོ 
ལཱཾ།རྒྱས་རྣམས་དང་། སཅ། རྣརགྲྲེྲེཾྣ་ སེར ལི་མ དགས བད པརམ་ཛདཔད་བཞན་དུ། བདག་ནང་གཾམས་ 
2 ཅན་ཐལ་སཉཅདཀྱི་ དུས་འདིནས་བཟུང་ཧྷེ་ཇིསིདྱབརྒ་དྷ་བ་ལམ་ཆིས་ཅི་པརདྲུ་ཕན་མེད་པཿམངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བངྲ་ནབཅུ་སེམས་བྱ་སྐྱད་པར་བྱྱའོ། །སེམས་ཅནམ་རླསལ་བརྣམས་བསྒྲལ་ 
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བར་མཚིའོ། །མ་ཐོལབ་ནུམས་དྲོལ་བར་བིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དགུགས་དབྱུངབར་བ་ཁྱིའོ། །ཡོངག་སུ་མུ་ང་ལསམ་འདུས་པྷནམས་ཡོངས་སྭུ་མངནལས་བྱབ་པར་བྱིོ། 
 ཙཱཾ། ཞསསེམས་གསྐན་ྱིཚོག་འག་རྫང་པའིཚིག་འདི་ལནགསུམ་གགེས་ཇི་ལྟརརོགས་པ་ཟློདཔའདྲེངསསུ༅། གཱང་ཕང་སླུ་ག་གེམས་སྤགས་མའི་ཚུལ་དུ། བདངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོགརྣམས་ལ། བྱང་ཆུ་བ་བར་དུ་བདག་ནི་ 
2 ཕྷུབསསུ་མཆཾ། །བདག་གིས་ཕྙུཾན་གགོས་བྱིས་པའི་བསདོ་ནམས་ཅིས། །འྲགོ་ལཕན་ཙི་པསངས་རྒྱས་འགགབ་ར་ཞོག །ཅེས་ལན་གང་མངདྫོར།བླག་ན་སྦྱལ་ཆོགཚགས་ཁ་དསཟང་ངུ་། དེགས་སཐའ་ ༥ 
< ཡས་པའིསསས་ཤནཐསས་ཅད་ཤདར་དཔབདེལའྱི་རདགེབའི་ཚབ་དང་ལུན། ལུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལགྱི་རྒྱལས་དངཉོན་མཛོས་པའི་ཤུན་འབུ་དངཝྲལ། གཱུག་བསལ་མད་བའི་བདཟདཔ་དུས་རྟག་ུ་ཡ་བྲལ་ཞིང་། བད་སྦུགགིརྱུ་རང་བོ་རྒོས་ལ་ཆགས་པ། 
4 གཞན་ཕྱེགོས་ལ་སྤངའ། དེནཉིས་ཙྱི་ཧུལས་འབསལ་མོབས་པའི་མ་རིག་པ་དང་བལནས་བཏང་ཧྷེ་མོས་ཆེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་བུང་ནཅི་མ་ཆུང་སྟམ་པའི་འཇུན་པ། དེ་ལྟར་ཆྒུར་ཅིཀ་སྙམ་པའི་སྨན་རམ་། དེ་སྟར་བདག་གིས་བྱིའོཧཱས་མའི་དམ་བཅའ། དེ་ལྟར་་ 

འགྱུརཔར་ཀླས་ངདཀོནསཆག་མཁུནྭསས་པའིགསལ་འདེབས་དངའཐེལ་བའི་དོནཡོད་ལ་དད་བཞིནཏུ། སེམསཅན་ཐསསང་དབདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རུ་དངལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔ་ལ་དངསྡུགངསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཧྱཾག 
























མཱ །རྣསལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མ་་འབུལ་བར། ཡི་ཆགས་སྭངདངྲགལ་བཁི་བཏང་སྣ་མོས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གུམ་ཅག །ཅེས་བཛོན། དེ་སྟར་སྐམས་སེམས་ཚད་ལེད་འཞི་སྤམས།~ 
ཧཾ ས་ས ཨ་དམ ཏི ཆགས་གངན་བ་བཡི་ཏར་ེམས་ཚད་དས་ གཞ ང་  ་། ི་ ཁྱན་པར་གྱུཐས་ཡུབ་” 
 རྣམས་ལ་སརུགཔ་དང་། གརུས་བ་ལ་སས་པའི་སྟག་སྦྲིབ་ད།_ ཧངྦ་རབ་ཆིསམས་ནིན་བ་ཚའིགེགསྤ་ས་སར་་ཟམས་ཅད་སཔས། ལས་དངསགསལ་འདོས་རངབནིནདུ་གུར། ཚ་དང་བསདནམས་དཔལང་རོནས་ཁིཡོན་ཏད་ 
པ ཐམས་ཅདའཕེལ་ཞིངྱ་སྐས། །བདཔར་་མདང་དཀོན་མཆོག་གྲི་གུཁས་འོགྲོ་རུ་ཚུདཅིང་ཟུགས་ ཆྗེདཔྱིན་རླ༩སརྙུད་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣསྡེབ་དང་འཇྱུན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཇྲིང་ཆུབ་ཀྱི་ཨིམས་དང་། ཚད་མདཔ་ཟིཿཅོསས་མ་ཡིན་པྱ་ནུདལ་་ ཨཱ 
རཾ གྩེས་པརམསོཏེ་སེམས་ཟངལ་མཏམ་བརཡཞགས་ཐར་སབས་སལ་ནམས་མི་དམིགསཔར་ཆམས་པ། །ཁནོ་འདི། ཟན་པརདནས༔ཀང་དངསཆོདཔའི་ལོ་བ་དམིགགས་ཏ་ག་དང་ནན་སཁྟཏིཆད་མགོབ་ལག་ྱབ་པ་ལར་བིྨཌའབ་བཞི་སྐེརརྱམ་པརཉ་འའམ། 
4 ཏེཿམསནུས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྱ་བྱིན་སྱི་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུརྫོགས་པའིམངའ་ཐང་ཆེན་པོརང་། ཆོས་་ 








'.གྱིདྱིཆས་རྣམ་པར་དཊ 
ཌ ད་ལ ི་ོ 
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ལྭ ཏུ 











།དུཧ། སླར་ཡག དཀོནམཆོག་གསུས་ཁྱི་བདེན་པ་དང་། མངསྦྱ་རཱས་དངྱ་བྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བིན་བྱི་རབས་དང་། ཆོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་མངའཐང་། 
གདན ྱར ྣྫྣིཾྣ”`ོཏོ དུ་གྱུར་རཱིག །ཅེས་ག་པའི་སྟབས་བརྗེད། དེནས་འདབྱ་ཆེ་གཅིག་པས་སསའྱ།ལ་ཞིང་སྙན་པ་ི་གདས་དང་བཅག་པས། 

„| ཕགས་དུག་རུནནག་སྩས་གསུམ་བཀའ་ལྤདའཅས། །ཉུནམངས་འགྲོལ་མཁུནབརྗེས་ར་བདབེངས་ཏེ། །དཔག་མེདཞིངནས་ཐགས་མེདྫུར་འཕུལ་གྱེས། །འདིར་གཞེགས་མཆོད་ྲིགྱ་ཆམཚོའ་ཞུས། 
` བཞུགས་གསོལ། །རྣམ་དག་ སྦམི་དྭབི་ཐ།ལ་སམ་གཡོས་ཁྱང། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེདའ་གྲོ་ལ་ཕུགས་བཇུར་གཟིགས། །རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཕྲོན་ལས་རྒྱསས་ཛད་པ། །དུས་གསུམ་དྲམའ།ཁོར་ (འིང 9 
གཤེགས: །མ་ལུས་སེམས་ཅནུན་གྱི་མགོནོ་རྱུར་ཅིང་། [བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམསམཛད་ལྷ། །དངོསྐ་ནམས་མལུས་ཇིགཞིན་སྣཁེནྱ་གུར་པའི། །བཅོམ་ལཱརྐའཁོརབཅསགནས་་ 

འདིརེ་གཞེགས་སུ་གསལ། །བཅོམ་ལནབསྐལ་པྲ་རངས་མེདད་སར། །འགྲོལ་བཅེ་གིརཐུགས་ཇྗནམ་སྦུངས་ཤང། །སྨོནལམ་རྒྱཆེན་དགོངས་མ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཟྱེདབཞེདའགྲ་དོན་མཛད་ 













རུས་འདི་ལགསན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང། ཟབ འཕྲུལ་ཁྱིན་རྨབས་སྣ་ཚོགས་སྙེན་མཛད་ 

རི རོསི་སི རིངཔོསོསསངསརསརས་ ྨ་ོ་སཾ་པརཿ&ར་ 

ཧེ ང་བཅིས ལེ །ཧ སསག བངས སེ བྱི་ཟམ་དངགཉིས་སམད་པའི་སྟོན་པ་ཤུའྱ་ཆཔ་ལ་བྱནད་པའི་ཟསྣནལས་དང་ཡི་དམ་དཅིལ་འཁརསི་ཞ་ཚོགས། བཿ 

 །ཾཧུདཔལེ་གས། །བདག་ཅག་བསངནསས་སལ་པརྡ་ལ། སསབ་ག ེ་གཏ་ས་གསཔརསས་ག མཆོའི 

ངལ སས་་ེེའི་ 
'པ་ྣམས་དང་དེསྲས་ལ །ཆེན་བུ་མ་པམང་པོ་གསྦ་ཏི ལོརོ་ལེར་ས་པར་བཀརར་གྲ་ངང་ །ཅུང་ མུ ཆུགསྨ་ཟ་རེབེས་ | 
ཐུམས་དང་དེསྲས་ལ། ' །རིན་ཆེན་བུམ་པམང་པ་གྲཾསོ་ཧྱི་ཇྨུཊ། ]ཿིད་འོང་ལེགས་པར་བཀངཔ་གྲུ་དངནི། འི་གབཡད འ་ཞ །ླཏིག་འད་ཆགསྨརེ་བསཔདང། །ད་ 
























ལ 


༧ྱ། ༄། །བབཀམས་པཙས་གྱིསནི། །ལྷ་རྣམས་ཁྱིས་ནི་ཁླུས་གསེལ་ལྟར། །ལྷསི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡཾས། །དེ་བཞིན་བདག་གོས་ཁུསགགོམ་ལོ།_ །འདི་ནི་ཐུས་སཆོག་དཔལ་དཿ 
ལྡན གསིན ནམ བིགྲབ་ས་གསན་ཡདའི། །རཾའདོད་དངོང་གྲུ་པ་གྩོལ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསམཆོག་ལ། །ཧཾནོཚ 
ཟྭ སེམས་ཅན་ལྨོ་གསུས་ལཱཾབ་སྦང་གྱིར 


ཆོག་ ཧོན་མངས་སྒྲིབ་པ་མོ་མངའ་ཡང་། ] 
ལྱང་གྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་ཁྱིས་ཁྲུས་གསལ་ལོ། །སུཅིརི། དདག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙངལ་དྲིངབ་བསྒཾག་སསྭ་སྤུ་གིའོ། །དེདས་གོག་བཅུལ་ 
བནི། ད་ནས་དེལ་ཁདོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་བཱིཞིམ་དས་པ་འཐུལ། 










ལཱ །གས་བབཔལ་འཇུསབླ་ཚོགས་དང །རགསཆོག་རརཕག་དདཔེ་གིས། །འཕགས་པ་གུནཏུ། ཛི 
ཧྩོ བཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཐུག་སོགས་ལའང་རརྒྱན་པར་བརྱི། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་དར་རབ་བྲག་ཞིང་། །གང་ལ་རེགན་བ 
= རིན་ཆེན་བདག་གློ་ལྱུརཛྱཾར་འཐུལ། །བཟདབདམ་ ྲ ༦ !ཱ རུ 


ེ་ྱི་ཆུ་རའྱར་བའི། །གོས་བཟང་ 
་པའི་གོས་ཅིས་བྱྱ་རན་པར་ཤོག །རྲི་ཡེད་མཚན་ལ་སྨཾ '་བསལ་སི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ཇུང་སླིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡཾས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་་ 













ཅའ །མཁམ། ཉེར་གསུམ་མ། བླནས་བགོས་ཅིིགས་པ་མ་ཚངབ་སེད་པ་འདྲིཉིད་ཅསཔའབརསུ་སངས། བླ་མ་དང་དཀོན་མ་ཆོག་རིན་བོ་ཆྲེརམ་པ་གསུམ་ལའབུལ་བར་བཅིའོ། །ཟུགས་རྗེས་ ༦ 
བོའ དུར་ཞསསུགསལོ། ལོ བཞེས་ནས་ཅིནྱ་ཆིས་བླ་དབ་ཏུ་གསལ། ཞིག འ་ བཞེས་ནས་བདག་གི ་ མ་ན གྲུས ག་ད་བ་ས 

¡ དྭག་སྱུར་དུ་འགག་ གས་པར་བྱཾན་གྱི བླ་དབྱ་ཅུ་གས ལཾ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་བེ་ཆེ་རྣམ་ 'པཿགཉིས་སགས་ཏོགས་པའ་ ུདི་ིགཔཆནང ཡ་ལང བ། སིཟླརུགས་སོ། ཡྱིནངགཾབར་དུ་་ 
གཅུ མས་ཤིང ༼ གྲས གསམས དག ཆི ས་གཉིས 
ཆོད ཏོག །རྒྱལ་བའི་རྒྱུལ་ཚབ་རྒྱལསྲས་ཚཾ་ཕས་མདོནོ། །ས་གསུམ་མངའ་བདགའཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། གསོལ་བ་འདེབས་སེབད་གྱརནུདྲ་བུན་ གྱིས་ 
རས ས་མ་པམ་མགོན། །ག་གཟུས།པའདགའ་བགས་ སེགབས། ག་ལས་བ - 








༩ ༠ ་པྔ་ཆེ། །བསྐཾད་ནམས་ཡེ་གེས་ ཁས་ཧྲིས་ ཇོ་གསུམ་ཟགས། །ཁྱམས་དང་སྟིངརེའི་མངའ་བདགཚོས་ཅྲིརི། །གསོལ་པ་འདེབས་ས༔ །༩ྷངྐི དུས་། 
4 གྲིབ བོག རཿ ཌབ འའའ. ཨར །གགལ་པ་འདེབས་སངོ གངས་ དད་ 
ཤཱ སྦྱུཌ་ཆེན་རྗེ། །ླུམཆེན་གིས་ཅན་གཟི་གས་གངརུབ། །ངག་གི་དབང་གྱུག་གཟུག་ལ་པ་ཆེནཞབས། །གསལ་བ་འདེབས་བཅོ །ཕྷུན་ཝ་གེསས་དཔའ་ཆེན་བ་ཆོད་གགས་སཚན། །ཆོས་ 
རྫ ཀྱི ལཾ ཀེའུལོ ཙོབ། [སྲིད་ཞིའི་ཕུནཚོགས་རབརྱྱས་བཅོ་བརྒྱདཔར། །གསལ་པ་འདེབས་སརྔ །ཟྱ་ུ གདས་ས་པའི་མཛོདའཇིནས།ཁིན་རབ་ཞབས། རམ ལྔ་གས་བཀྐན་པའི་སྨོནམེ་ སྙི 
ཀུ ་ །མ་འིནྱརཆུསཔའི་བདག་ཉིད་གནུབ་གསརཔ། །གསུལ་པ་འདེབས་སང །ལགས་ཇས་ཚོབའི་མུབས་མགོན་སྐྱག པ། །རིག་པའི་དབང་མུགགུན་དགའམ་ཁས་མུའ་དབང་། 
ཚྭ བཀའདྲིནམཉམ་མིདར་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་གང །ཡངན། །སྱུནས་སེསས་དཔའ་ཆེན་པ་ཙོས་ཟགས་མཚན། །ཟེས་པའི་མཚམས། །མདྒོ་ནཱདམངའ་བདག་གཞིན་ནུ་ དཔལ་བཟང་། །འཇམ་ 
























ཅུངས་འ།ཁོན་སོན་དཔལ་འཚྭོར་ལན་གུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས༔ །མའགསྭ་ཐཱག་དཔལ་འྱོར་ཕིན་ལ་ས་རབྱ་ཧས་དང་། །ལྱག་ པོ་དཱོ་བཟང་རཱམཚོའི་ཕཱཾ། །ཝུང་རྟགས་གཏེརྦ་རྐེནོ་་ 
རཾ ས་སའ ད། །གསའ་རའ་གཡངོ་ གགས་པ །མས་ུགདབས་རབསེ ཏི ཙཉ་ 6 ་ 
4/མགོོན་གཉིས་པལ། །གསལ་བའདེབས།ར །རིག་མོམ་མཐའ་ཛིན་ཡེ་ཤེསྦ་མུལ་མཚུན་དཔལ། །འཇཇས་དཔུལ་དྲབུརསདུཔོགོ་བསུན་པའི་སྨམེ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་ཤུན་འདུས་ར་བའི་བླམལ།། 
' གསལབ་འདེདས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ཚུཾས་རྨོདས། (ཞེསཔ། །རྟེད་དཀའ་ཡོན་ཏན་ལྷནཔའིདལ་འཛྱོར་འདི། །དོན་མདེ་ཆོ་འདིརི་བུ་ཏས་ཡི་ཞ་ཡེང་པར། །དག་ལནི་འཆད་པའི་ཅོན་འྲ་ཐསེས། 

ཐཡཚནཆོགྲ་གིག་འདའ་བརྱ་བིིསྨ་རབས། །རུཐང་ལྟབ ་ ནམ་འཇིག་ངས་པ་མེད་པང་རྟགསྱ་མུརནས། །ཚོའདིའི་ཕུནཚོགས་སྦྲབའིབསམ་སྦྱུརརྣམས། །སྐད་ཇིག་ 
༡ཙམ་ཡང་མེད་པར་་ཧྱིྱ་གིསྣ་རོབས། །སཾད་པའི་བདེལ་ནམ་ཡང་མཞེནཅིང་། །རང་ཧཾད་ཞི་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་པར། །འྒྭ་ཀུན་དོནདུ་སངས་རུས་སྒྲབ་པ་ཡཾ། །བེསམ་སྣྫ་རྒྱུན་སི་འཆད་པར་ཧྱཾན་གྱིས་ ` 











ལ་ ༄༅། ༠ ¬¬ ཁུ རྗ དི 
“ཨཿ གྩཱཾ་བང་བྱིན་ཚྱིས་རཱོབས། །རངབདེའདོད་ལསཉིསཔ་གུན་འཇུངཞིང་། །གཞན་ཕནགེསས་ཡས་ཡོན་ཏན་གནའ་བུང་ཕྱིར། །གཞན་སྱནབདག་ལ་ལེན་ཅིང་བདག་ཉིད་ཙྱཾ། །བརེདགེ་གཞནལ་ 
2 རཏི་ཚས། བཅས་པ ར་་དེས། ཐིག ས་གག་རང་ུགབྱལ་བས། ཅན་བརཔས་མཔགཉིས་དབས་ཟུས་ནས། །དག་ 
ཙཿ ༢ ཛནརུད་ནས་ཐྲོན་པར་གྱིན་ཆྱིས་རློབས( །འཟོ་འདིས་ཐགོ་མེདདུས་ནས་ ཕན་བཏགས ཤིང་། །བུང་ཆུབ་སྦྲུབ་ཕའངའདི་ལ་རག་ལས་པས། །རྱལ་བ་བཞད་ཕན་བདེའི་རུར་མཚོ་ནུཔ། ། 
ཟླ ས་ག་ཚུ་ཟདབད་རྱནདྲ་རོམས། །ལས་ངན་དབང་གིས་སྭོད་བཅུད་འགལ་རྐྱེན་རྩིས། །གར་ཁའིདུས་འདི་པའགལ་རྐྱེན་གུན་སླངས་ནས། །ལགཾསནས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་དབར་མི་གདའ་་ 
4 བས། །རྒུན་ངན་ལམཧུ་གློངཕར་བྱན་གྱིས་རྨོངས། །བདེ་སྡུག་ཕན་གཤོདའཛྱར་རྒུད་ཅི་ཕྱུང་ཡང་། [ནི་ལམ་ཡུལ་ཙི་འརུར་ནུད་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྣང་སང་བདེནྐཔ་མེདཔརཞེས་ཐུསནས། །ཞེན་མེད་རང་ 


[རླཾབཔ† [ཐྲཾགཾ་མེདདུས་ནཱས་གཉེན་གུུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ཟྱིངབ་མཐཾངོ་གྱུར་ནས། །བུ་ - །བཅོས་མཾནཿ ལྟོརརྗེ་ ཨ 
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སར་ཐྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་རྲོངས། །གྱ་ཕྲས་གགཆོགསམ། ༠༠ ཞས་བཀཤས་སས 
ཧཾ སིད་པོགས་པའི་དབ་་ཅསག་སྫསས་ཅན་སོལམདེབས་དང་། སྐགག་འདིངསར་། བདག 
ཛ¡ བརླབཅུགསོལ། དལ་འཛུརྟ་ཆེད་དཀའི་རྟོགས་པ་ཁུན་པར་ཅནརུད་ལ་སྦྱེ་མརྦཧིནཱ་ཙིས་ཟྨ་དཁྱཏ་གསོལ། བནངབརདུགཅོཔ་ཟམས་ཅད་ ར་ཞི་བརྔཙུནྷ་སིས་བླ་མབྱཅ་གསཾལ། ཞེས་པ ༥ 
4  བརྫོན་མནམ་ཡིད་གྱིས་བསམས་ཏེདིགས་ཕུགཔའི་གསོལ་འདེདས་སློས་འཁྲུར་ཕེགས་ཐུ། མཐང་ཚོགས་ཞིངརྣམས་ཧིསྦ་ལས་བདུདམྱིསྣ་ལྔ་འད་ཟེརགྱཆྙུན་དང་བཅས་པ་རུང་། རངགཞནསེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཀྱི་སུས་སེམ་སལ་ཞུ་གསཔས་ཚེ་་ 
འཁོརབ་ཟོགས་མེདཔ་ནས་བསགསཔའ་སྡིག་གླིལ་གྡེ་དང་། །ཆདཔར་དངོས་གཞིའི་ལས་ཅི་ཏོགས་པ།ཁདཔར་ཅནྲ་ཐེཁ་ལ་གས་ཅདའི་ལིག་གིབ་ཟམས་ཅད་ལྔངས། ུསྲངསསགསལ་འོདཚ་རངབཞིན་ཅན་དྲུཚ། ཚེད་མསད་ 
རྣམས་ཁུར་རྟཾགོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའཕེལ་ཞིརྱ་རུས། །ཁྱད་པར་དཱརཔ་དངོས་གཞིརི་ལམ་གྱི་རགོས་བ་ཆོལ་པ་མིད་འར་ངམ་ངམྲ་ཤུགས་ཅིས་གྩེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྡོགས་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བ་སན་མོ། །གཉིཊ་པ་དངོས་གཞི་ལ་འདུན། 




















༄༅། །སྔན་འཚོ་རྟེན་གྱིཚོས་བསྟན་པ།  དངོག་གཞི་བྱང་ཆུབ་ི་སཾཡག་གཉིས་སྦྱང་བ། རྐྱེནངན་བྱང་ཆུཊ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསླུར་ག ཚེ་གཅིག་ཀི་ཉམས་ལན་ཁྲིལ་ནས་འགྟན་པ། གྲོའོོངས་པའི་ཚད། བློ་སྩོང་གི་དམ་ཆིག ། 
ོ་སྦྱངགིཔླབ་ཐའོ། །དེ་ལས་ས་བཿདདང་བོ་གཉིག་ནི་དམིགས་རུན་དུ་རཅད་གས་ལརབ་མཐར་མ་གཱལ་ཆི་བར་དུ་ྱསུང་བརྱལ་བ་ཡིད་ལ།། ལྷག་ས་ནནག་དེདག་གི་གེགག་སེལ་དང། མགོས་འདིནོ་དང་། བླ་སབ་ཙྲ་ཚུ་དུ་མུརབས་དོནོ་རུབ་་ 
ཐང་། ལག་དངབ་བས་དཔོགས་ཟུན་ཅི་རིགས་པར་རྫམངས་ནས་གཟོས་འཇྲིས་བན་ཁས་ནས་དགོག་པའི་དུས་འགྱརུལ་ནབས་པ་ཞིགི་ཞས་གལ་ཆེབ་ཡིད། གང་ལྟར་ཡང་དཔལ་ལནའྟོཏེྱ་ིཚས་བསུན་པལ་གསུས། དཔ་འཐུརི 
དཀའ་ཐསམ་པ། འཚིལ་མི་རག་པ་ཁསམ་པ། ལགྱ་རཱུ་འྲབས་དཔའ་ཁོར་བའི་ཉེས་དམིགསབ་སམ་པའོ། །དེའི་དང་བཏོམསྦསལེན་ལ་མཆོནན་ཤེས་པལ་དུ་ཕབ་ནས། དལ་འཚརཔངགིངོ་བ་རོས་བཟུང་སེ། དཉིདྱརུདང་། ངོབོ་དང་། 
ང། དཔའྙིག་ནས་ཉིད་པ་རདཀརའི་ཚུལ་དང་། ཆིད་ནསན་ཡནོ་ཆེ་བའྲི་རུལྷནམས། རྱལ་ས་རནཔཆའིགྲསང་སྨོག་འགྲ་མགོན་དཔལ་ལྡན།ཡ་ཤེས་ཅིས་ཁླའ་གས་པརི་མོ་བོང་ག་བྱདཆེནམ་ཞོས་ཇི་སྟརའབུངས་བཞིན་ལོ་ད་ ' 
ནས་ལེགས་བརའསམས་ཏེ། ཏྟེན་ཐུད་པརཉན་འདྲ་ལྟབྷརེད་པའྙ་གབས་སུཚརབས་གཏན་གྱིའབུག་མ་དམ་པའི་ཚོསོ་རུས་བར་དགཔ་དང་། དེ་ལས་ཅམ་དངེགྱ་སེས་ཟཆེནཔོའི་ཡལ་མྱི་སིང་པཅོཌཆུཁ་གསས་གཉིས་ལ་ལྩོ་མོངལའི་གདམས་པ་ཟབ་སོ་ 


05:26 :52:ཧིང 5 3 











| འགིཉམསསྭུ་ཟངསལ་ཉམསྲ་བྱ་མོངརས་པ་ཤོག་ཙོནས་ཅར་ཅརྟོཔས་དཱཀཁབས། ཆུསལ་ཐུགཔའྲིཙུལ་དུ་བྷོས་ཞིངསེམ་ས་གྲཟུང་། དེ་ལྟར་འགུསམབར་ཟྲ་མ་དངདཀོན་མཆོད་རིན་པཆེ་མཁིནཧལ་ ར་གསོལ་འདེབས་ ་ 
རྨ དང་། སྐབས་སུ་བདུད་ཡིའབེབས་སྤྲོད་གོདམིགས་པའང་བ། དེས་མ་ཚོནཏེ་སཱནསོ་དཔདངོས་གཤི་ི་དམིགས་བའྐོསས་ནམས་ལཁངདྱ་པད་འཇོག་སེལ་མའྱི་ཚཱལྭ་ཧིས་ཉམས་སྲུ་བངྒ་ཚུལ་འདི་ཉིདཧིས་རིགས་འབྲེ་སེཞེས་པར་ 
ཧྱརོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟུནྣདེལག་ལྡངབར་བརྩམ་པན། སྤྲོ་ཞིང་ནྲུ་སན་སྨར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་བ་མྫདལ་དང་བཅས་པ་མུལ་ཞི་ངགསལ་བྲ་ཤུགས་དག་ཆུ་གདབ། གང་ལྟར་ཡངཚོགས་དིངརྣཡས་རྟེན་ོདན་རྟེན་དང་དབྱེར་། ཏཱ 
















དུ པ་ར མེས་པོ སྱ་རསཔས། དེཙས་སི་ནུསག། འཇམ་དཔལ་། །འབོག་ཇི་ ར་མ །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དེ་ཡ ཞི 
རས ` ཛིས ི་མཆན་བདུང། གསས རར ་ 
ཤཱ ག་འདིར རཿ ༧ གྱོར །ཞེས་བསྔ་བདང་། དགེབ་འདི་ཡི་སལྷེ་བོ་གུན། ས་ཙ ཧཾ 
བླ་གཉག་ཟངང་གོ། རྒ སིབ །མུ་གྩེས་པ་རྣ སྟདག་ཡག ེས་ཉམགཔ་འཔ་ ང་། གསུ 
རྐ ཞོང བྱང་ཆུབ །ཞེལ་བ་དང་། །ས་ །ས་པསྱབྲ་དམས་ཅི་ཡ བྱབ བནུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྦོང་བར་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣསསཿ གི། 
2 འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མཐོན་ སགས་པ། །ས་སནྡདམས་ཡདེའཕར་དོག་ ། ཟསསཅནས་མའ་བདད་ལན ཅད །ངནའགོ་ཐསས་ཅད་རྟགཏུ་་ 











སྐུངས་པར་ཞོག །བྱང་རླབ་གེསས་དཔའ་གང་དགསར་བཞུགགཔ། །དེདག་གུན་གྱིསོན་ལས 


ཟེག་ཆེནར༽ནཔ་ཚོགག་པར་ཤད པར་བ རིད 
ནུས། །ཟིག་ཆེན་རིགས། ག་ཤོག ས་ངོ །ནཨའ : 


ཙཀ ུགས་བྱསགྲམས་ར་རླན ད་དང །མུབས་གནས་བླས་མེད་དཀོནས གྱ ཛོའི མ།།ལ་ཤས་ནགསཆེི་མ་པགས་གཟགམནས །བདག་གྲི་སྨོན་ 
པའ་གནསའཿ རའགབ་མཛོད། །དཔའདིར་ཚེ་གཅིག་བླ་སམས དོནམས་དང་། །དུས་པ། 'བྱས་མཐའ་ [སྲག་བཅུས་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་བསྣོ། £ 
ཇིབ ཟ་ གིགས ལཱ ག་བསམ ཟེ བ་དེས ཞལ བུ ཧཱ ས་ ` ་ འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལཱནཔའི་ ཙཾ 
ེ་ པཔ 2 ་ ཟྲབ་ 


བ་པར་ཤོག །ཅེསསན་སལ་ཁྱདཔང་བ་གནངཅིང་། གྲེནོལམ་བིམ་པ་དང་མགྲུན་པའི་ཡྨནོ་ལམ་འདི་ལྟང་ཡང་་ 






པའི་ཟློས། །ཚུལ་ བསམ ༦༤ 
སེད པིག ཤོ ལགནས་ཚ་ མ་གས ཁཅི་ 












` ^ ༄༅། བ་པར་ རི 
ཟེ ཙུ ཁས་འྱག སློང སྐྱ དོག དྷ ± 
, །ླ་ཁྱག་བག གས་ལ་བ 


ཤཱ།མང་གྲོལ་བའཾ། ། ལྷག་མཐོང་གས་རབ་པར་ 


ྷཾ 






(ལྐམ་ 
ལཾ རི མ་ཀར་དག ` ་ 7 ་ ྒིགཅིང་ 


5: ཆོག་གསུམ་ལ་ 
ལུ (འཁོར་ཤར་སྦག་བསྔལ་བཞིན། །མཐུམའགྲོ་ཀྐུན་དེལས་མའདས་པག། ། །ཊཱམ་ད ནས ་ ལཿ 
བྱེད་གཉེ་ 


ེ་ས་དེ་མས་ུ མང ༈བྱ་རུདབ་དུན་པས། 


གཉོས །ཨཟ་མིགམཆཏང་འཛ གའྒགབ་པར་ཤོག གྲང་པའི་ཆོས་ད མིལ །འ་ཛིན་བའིཿ གསཔ ས། །དཔྱོན་ 


ལྷགཐུང་འཇུག་པང་དུ་ 


་བཞག་ཅིང་། ིར་ 


།དྲིན་བཟོའི་སླད་རྡུ་ཡེ་ མས་པདང་། ཇཾ 





སྭ་ྲརསབངསགས། །ཞམག་གྲསམ་རིགསདགསཟོད་སན་གངྭགས་ཅ། སྷུ་གཟསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ངཆྲིང་བམཐང།„ 


ངི 





ཆེན་པོའི་སྦྱོཆབ་ལ་བརྟེནནས། །རྨད་ཐྱུར་ལྷག་བསས་ ར་པ པཔ 


_ཾ གཞན་གྱིསྣུག་ཁསྔལཔཤུའུྱུརརྒྱུད་བཅས། 
གདུང་བས་མནར་པའི་ ;ཿ ད་ཅྱང། ། ར་ གྱིཚ་གྲསམ་འ 
༽ོ ཆགདང་ིསུ སྲ་གུཔ་ཡི 


་ ཡཿ ་ ་དམོ་གས་པ 


བ་དང་། 
༧ ལག །རྩེག་ཅིག་པ རཤོད་དང་བཡིས། ÷ སག ཚི 


ྭ་གུན། །འཇས་པ་མེདཔར་གཞནལ་གཏོར་བ་དང་། 


ང། རོ ། 


དོལས་ཐམས་ཅདདུ། ། ་བཞིན་གེན་པ 


འགགག ས་གང ས་ { པརརོ་ 
`× དོན་ལ་མཆོད་པ་དང་། སིི འགཟངས་ 





ི །འབུལ་ཐ །སྦྱོཆོབ་བཞི་སེགས་ཐབས་ས་ཁས་ད་པགཿ ཐུཇཆུབ་ལས་དུ་སྙུང་ 
པི ཀཀ །བབག་མཁས་དཔགསི་དམས། ཆང ན་བན 


།གབས་ལའི་ཉས་ས་ དྲས ལེ 1 
༧ ༣ ད་ལ ངརངསེ་གས་དབང་པོརྡ་ཐུབ་པ་དང་། །ཆོསཿ ཨས་ྲས་ད སུའི ཞིག་དང མེ 
རྣམ་དག་ཧྲོཙོའི་ཀློད་པ་སྤོང ། །སྱོགས་དང་རིཊ་མེད་བུར་རླུབ་སེས་ས་ས 


སསང ག་པར གོས གོ །བླསབ་གསུམ་་ 
ཤཱ ཅུ་གཞན་ཕན་བསུམ་པ་ བའ་ཞིག་གིས། ར་ །བས་ས གོ་བོ དི རའ གས་རབ །རྟག་ 
མ་འ དཱ །རྒྱལ་ཁ ཕོ ནཿ 
ཀཀ 


སཱའཐུར་བརགོག །མདོང་ནུ་་ 
རཾ ཁོ་ེམབ་བར་བར་འདི་ཞགས། ཞས་པའོ མད 









ཐ39 





















པའི་ཆིད་དནོ་ཡིད་ལྭ་ད་བཞི་དྲད་འདུནཔ་ཆེ་གཅིག་པས་བརྗོད་ཆིང་གླདོ་ལམ་ར་འབུག་གོ། །གཉིས་པ་ཟུན་མ་ཚམས་སྲ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞི། ཐུན་བྱིདངོས་གཞིའི་སྐབསསུ་གངའ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིརྫི་དངམ་བྲལ་བར་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་དང་། བག་ཡོདཔགྲ་ཀུནནས་གགངས་ཏེ་གཱོ་ཕས་ཐམས་ཅད་མི་དགེལ་དང་། ལུངས་གྟཉན་ཧདཔངདུ་མ་སང་བར། དགེ་བའྲི་ཚ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་རུས་འདའ་བར་བུབ་སྟེ། དལཿ ཀབགའི་སགས་ས་མཆོད་ 
ན[ དེ་ཉིནཔྟནཔའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་གངདང་ཡང་དུ་ཿལྟ་ཞིང་ཚིག་རུབང་འརྫད་ལ་བེ་ཿཀེས་བཔྩེད། དཔེས་རྟེནབ་ཟང་པོ་འོ་ཉྟ་ཧུཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་དོན་སེད་དུ་མ་སངོཔར་སམ་པ་དང་སྫོརབ་གཉིས་ཀའིསྐདེས་སྐྱངཔོ་ཁེན་པའི་ཐབས། གྱེ 
ུ་འནན་པར་བྱརྟོལས་ཅུ་ཡིད་ལབསས། རགྱུ་བཅོད། ་ཡག་ལེན་ལཐེག་བརྒ་ཆབས་མཆོནཏེ་ཤེས་པར་ཅའོ། །པྱོངོབྱརུངའདྱ་ཐེས་བས་དྷན་ཐོག་གཅིགྱར་ལ་ཨཆ་ཚངརར་བླ་གོས་པར་འདོདོན། ཕྱུར་ཡའི་ཆོས་དུག་ཚལ་བཞིནདུ་བུམ་པས་ཐུན་ 
4, །སྨོངའཝམ་བའན་ར་ཝནོ་འཕའི་ཆོས་ནམས་ལྤ། ཁསན། དངོས་གཤིཞི་ཤགྲ་ཟངའཇུག་་ཉམས་ལེག་ལ་ཇིཙསགདས་ཙིབརྭ་ོའཇོག །དེ་ལ་མིདནས་ནགནས་ལུགས་སྟ་ཏོགས་པའི་མེམས་ཅནནམ་སལ་དམིགས་་མེདཔའི་ཆམས་པ་དང་ 
སྟིངརེ་སྨྱམ་སྕཐུཿབྣསོ། བདེ་སྣགགརྟོང་འེན་གྱིདམིགས་པ་ཁོགོ་ལ་དནད་དུ་བསྣྲན། - ཟུན་ལས་ལངའང་ཕྱེ་རྐོག་ཕན། རྒྱེན་རན་བྱ་ཆུབ་གི་ལམ་དུབ་སྒྱུརབ་སན་ཆད་གྱིས་བཅད་རྣསག་ཡའང་བཤེང་སྒོག་ཆྱིཚུ་ལ་ནུ་རྒས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་ྱམ་ལ་བ་ྔ་ 





















༄༅། །སློན་རིས་མཚ་མབ་སྱུར་ཏེ་བྱདའསས་འཇུགོ། །དེངངལས་དང་བཛེས་བསན་སྨོདཔདོ་གལ་ཆེ་བསན། སྩཐས་གུའའོ་བ་དང་། ་ཡན་ལག་འདུན་པ་གྱིཾ་ནང་།ཁད་པར་ལྕུངའཤགས་འགོས་དང་ལྨགས། ཏེ་ལུཀ་འཚལ་ཐ་དང་ 
ལའམཔབ་ནམས་ཁྱམས་ཐརལརས་ཏགས་མྱཆངགཡ་ཞགནྭཧ་ཧཱ།དེས་ོ་འགོ་དང་ངོསགཞའ་དམགས་ྷ་ཚམསས་སོལ་ལངསྨ་ེསར་ུྒདསལོ། །འདིིགོོ་སོ་ྱུ་ཆད་་དངན་པཡི་ཅར། གེསསདཔ་འཆག་་ 
ཤཾ གཞོག་ཆལ་མཆོག་ནིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཞུན་འཇུས་འའརལབར་གློན། ཚུརབའི་ཆོད་བཤིས་ཚོགས་ཞིངགསས་གདང་པའི་གབས། གནས་དངམ་ཚད་པའི་ཡོབྱདམནྱ་ཡས་རླརབས་ངག་ཁིད་ཡགགིདྲངང་ད།པགའདོན་གཞན་ནས་འྲབུངས་གགོས་ 
} ༧ གུང་ུ་ངབོ་སར་གླམའིནལ་འབྱོརཞེསལ་དདའ། ཡན་པག་བདན་པ་དངསྫཔ་འབུལ་ཞིང་གསལ་བ་གདབབ་རྣམས་འདྲ། རྗེས་མཐཐནརླཝབའི་ཚ་བས་རངགྱི་ཕིར་དྭས་སཕུན་དྲངབའི་ཚུལ་བཞུང་ནསའགུང་བ་ལྟར་མས་རུ་སླཔ་རེསབསྔ་ླན་ 
ལྷ] སས་རུས་པཞེ་ཅས་པས་དདོའརབས། སཱཤོའབོ་དང་། དཔནགཤིའི་སབས་ཙདམིཀས་པའྡི་ོསྱ་རངཟདི་འདརྷནམས་ཅར་གཞུང་ཕིནདུ་གག་པརྩལས་གཏུམས་སྲ་༢ངོ། །ཐའ་ཡས་འཛོལ་སན་བདེ་འགུར་བའི་གཞི། ། 
| ི་འ་ཁངཆབ་སེམས་ཨི་ས་ཡོན་མཆོག །ཆློསོང་རིསཟན་པའི་དགེ་མཚན་ཨིས། རྣས་མཉེན་འྲག་བཟང་ཕྱུར་དུ་ཡིན་པར་ཞོག། །།ེས་བརརཐགཔ་ཆན་པའིདགེབའིགཤེས་གཉིན་དམ་པལནའདབབང་ཡོག་བཀའ་བླ་རི་་ཆའི་ཕེརས་ 
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བསྲལ་་ནོན་ཡོདཔར་བའེ་ཤོང། ཆྲེ་སདམ་ས་ལོ་ས་ཙོ་དགེ་ཁ་ལིའཤིག།ཉི་ྱད་པག་རིག་པའི་ཨ་ིདཀོན་མཆོག་ལོརནཔ་ཁོཁ་རོ་དཔལ་བྲབངབ་བོགོས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཚོས་བཞིནད་བུདོ་པ་ནམག་འསྲ་ཆོལ་འདོའི་བཀའ་དྲན་མང་དྲུཟག་ 

ཙཾ, ཕའི་རྒྱལ་ཁམས་གྱིབུ་བྲལ་ག་འཇམ་དབུཌས་མཁེན་བརྱེའི་དཊང་བསོ། ཆེབཅུནྲ་བས་ནམ་ས་ཅི་གསང་ཟླེས་དང་ཕག་གཞེས་ལྟར་ཐུང་གསལ་སྐིང་པར་དྲི་ཏ་སྦབ་དགེ་ལེ་གས་མཆོགོའུ་བུར་ཅིག། ་ །ལ་ྦདདོད་དུན 

ཧོ མའི་གསལ་ཤེཊ་ཡན་ཙི་བྲར་ིཞས་ཅ༡བྲའགས་གོ། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་འྕ་བུང་གནས། ,  ་ ་གསུམ་ཅི་ཁོག་དག་པར། །ངེ རྗེ་བཙུན་བླ་མསབན་ཙྱས། བྷ 

-. ཆློབས་ནཱཾག །དལའུརརྟེད་དཀའ་འཇིག་སྐར་ཤིགཔས། ། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ རེས་འབུར་སྔོན་འགྲོའབྱོངས་པར། །རྗེབཙུནབླ་མས་ཐྱིན། བོག 

རུ 2, རག་ྐན་མདྱབ་སྲན་ 'ཏེ། །བདག་གཞན་ ན་བདེ་སག་གཏོང་ལན་ཟབ་སའི། ། །བྱང་རླུབསེམས་གཉིས་རྟགཏུ་བསྒོམ་པར། ”བཅསླསསྤ འོབས །རྱིན་པན་སྡུག སསའ 
ལྟར་བྱུང་ཡང་། །བདག་འཛོན་འགོང་པོ་ིར།ྦུལ་དུ་སཐོང་ནག། །བྱང་རུབསེམས་ཅིས་ལམ་དུ་ཊྱེརབད། ྱ ར་ །བསམ་བུར་གགཔ་སཆགོས། བསད་པ །། 








།སྨོན་ལམ་དང་བཅུས་སྙེབྦ ལྭ་ཝཱ་། ན་པའི །ཆེགཅིགཉམས་ལན་སིངཔརྡ་ཝིལ་བར། །ཇེརཛཙན་བྲསས་ མྱིསརློབས ཆོས་གྲུན་བདག་འཛི་ བརོའཆར་ 
དྲད ཤས འགལ ནྭ་ཟམས་ཅདལ་མ་ཇུ་འངོག་པར། ། ་་ ས་ག གིག སཆ་། ། །ཇོགས་ 
པི །ཆནརུངདུས། ། བས་དསཚོག་ ས་གང  ཛཾ་ནཱསསི་ིསྣ་དབས་ སིག །མདོར སར ྣཐ` །་བཞིན་་་ 





པབས། །ཚའདིར། དཐེག་ཨཆོག་བཟོད་པ་ (པར། །རྗེབུུན་བླམས་ {ཾ ཇོ་ཡབསསྲ་ཐགས་ ནོ་ཚན་དུཿ ློོངྲ་ནཱལག། ། ད་ལ ་པའི་ལགས་ཀྱས། 
རས །འགྲོ་ཀུཿ ས་ཆ བཟདཔལོ་ ཇིལ མཏཔ བ་ས རར ཧྱ ན་ནོ དྲུན ན་ནོ ལནས་ཅུ། 


4 ས་སྲོས རར ངཱ ད 








